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摘  要 

充分结合线上和线下教学优势的线上线下混合式教学已经成为当前教育教学改革的热点。本论文详细阐

述了《生物统计学》课程的线上线下混合式教学的实施方案，并选取了重庆邮电大学生物信息专业2020
级的81例本科生为线上教学组，2021级的76例本科生为线下教学组，2022级的76例本科生为混合教学

组(线上线下混合式教学组)，比较各组的期末理论考试成绩和学期总评成绩。结果表明混合教学组在期

末考试的平均分、高分段以及总评成绩的优良率方面都显著优于线上教学组和线下教学组。因此，优化

整合《生物统计学》的混合式教学资源，深化课程教学内容，创新线上线下混合式教学模式，可以有效

地提高《生物统计学》课程的教学质量。 
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Abstract 
Online-offline blended teaching, which fully integrates the advantages of both instructional 
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modalities, has become a focal point in current educational reform. This paper elaborates on the 
implementation plan of online-offline blended teaching for the Biostatistics course. A comparative 
study was conducted using 81 undergraduate students from the 2020 cohort majoring in Bioinfor-
matics at Chongqing University of Posts and Telecommunications as the online teaching group, 76 
students from the 2021 cohort as the offline teaching group, and 76 students from the 2022 cohort 
as the blended teaching group (online-offline blended teaching group). The final theoretical exam 
scores and overall course evaluations were compared across groups. Results indicated that the 
blended teaching group significantly outperformed both the online and offline groups in terms of 
average exam scores, high-score segments, and the excellent/good rate in overall evaluations. 
Therefore, optimizing blended teaching resources for Biostatistics, deepening curricular content, 
and innovating blended teaching models can effectively enhance the instructional quality of the Bi-
ostatistics course. 
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1. 引言 

在公共卫生事件突发期间，为了保护师生的健康，学生学习的进度，并响应教育部“停课不停学”

的号召，各个学校充分发挥了“互联网 + 教育”的优势，积极开展了大规模的线上教学，积累了丰富的

在线教学资源[1]-[3]。虽然在线教学有效弥补了传统线下课堂教学在时间和空间上的局限，并在公共卫生

事件期间发挥了重要的作用，但是传统的线下教学模式仍然不可替代。随着公共卫生事件的结束，充分

结合线上和线下教学优势的线上线下混合式教学逐渐受到师生的青睐，在政府和学校的支持下，成为了

当前教育教学改革的热点。 
《生物统计学》课程是面向生物信息专业学生开设的一门专业基础课程，是基于概率论与数理统计

的基本原理和方法，研究生物医学领域中数据的收集、整理和分析的一门学科。和《概率论与数理统计》

课程相比，《生物统计学》课程更具应用性、专业性和实践性。在传统的线下教学中，《生物统计学》因

为公式和计算的繁琐以及极强的数据实践的特性，略显枯燥，难以激发学生的学习兴趣，而线上教学的

模式以学生为主体，需要学生充分发挥学习的主观能动性方能完成教师所布置的任务，学生必须主动地

参与到教学的主体环节，通过完成教师布置的相应教学任务获得知识成就与分数激励，从而有效提升学

生的学习兴趣，最终显著提升课程的教学效果。同时《生物统计学》的部分章节难点问题突出，完全依

靠学生线上的自主学习，容易事倍功半，同时考虑到学生基础的差异性以及学生难免会有学习的惰性，

仍然需要教师的督促和讲解，方能有更好的教学效果。因此，本论文针对《生物统计学》课程线上线下

混合式教学的设计、实践与探索进行阐述，并使用多方面的评价方法对线上线下混合式教学的教学效果

进行评价。 

2. 《生物统计学》线上线下混合式教学的设计与实践 

2.1. 分析课程教学内容，选择合适的线上线下教学资源 

本门《生物统计学》课程主要面向生物信息专业学生，因此在教材使用上选择了人民卫生出版社的
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李康等主编的《医学统计学》(第 7 版，2018)。结合生物信息学专业特色，在统计分析实践教学过程中需

要使用到 R 语言，因此选择了《R 语言与统计分析》(第 2 版，汤银才，高等教育出版社，2024)作为参考

书目，以此为基础，结合专业培养方案和课程衔接关系，编撰了相应的实验指导书。鉴于《医学统计学》

是很多医学院的必修科目之一，所以该课程在 MOOC 中国和学堂在线上有着丰富的教学资源。结合本门

课程的教学大纲以及线上教学内容，教研室选择了学堂在线上中南大学湘雅医学院的《医学统计学》精

品课程用于线上教学资源。同时，教研室也在学校的课程中心平台完成了该课程的在线教学资源，学生

可以方便地使用平台上教学视频和题库进行学习。 

2.2. 建立线上自主学习、线下课堂教学、学生翻转学习的融合教学模式 

线上教学环节。根据线上线下混合式教学的规定，课程不少于 25%的学时需要进行线上教学。在课

程开课之前，由教研室集体备课，制定完整、详细地授课计划和教案。本门课程理论部分 32 学时，经过

认真备课，精心安排下，选择统计描述、多元线性回归、logistic 回归等章节共计 8 学时为线上教学。在

进行线上教学正式授课之前，教师需要详细地制定课堂安排，如课前预习、课程重点、课程难点、教学

课件、在线网课资源及学习章节、课堂测验与课堂讨论、观看视频记录提交方式、课后作业等等。因为

是网络授课，学生学习状态未知，不排除部分同学消极应对，所以即使是在线教学，教师也必须合理设

置教学环节，尽量提高学生的学习积极性。 
线下教学环节。线下教学除了传统的教学方式方法之外，还加入了对线上教学效果的总结与巩固环

节，通过课堂测验及时了解学生线上学习效果，并加以巩固。本门课程在线下教学环节积极融入先进的

信息技术及人工智能赋能，运用学在重邮、雨课堂、DeepSeek、豆包等工具，加强课堂互动，并以引导

式问题、开放性问题、课堂测验和课堂讨论等方式提升学生参与度与专注度，以此体现学生在课堂教学

中的主体地位。 
翻转学习环节。在课程最后阶段，安排了一次统计综合大作业，该作业需要学生分组完成一份完整

的统计调研和分析报告，并进行 ppt 汇报，以此进行翻转教学。学生需要充分利用《生物统计学》课程所

学的知识和理论，结合感兴趣的统计问题，利用课余时间，进行研究设计并收集整理数据，然后通过 R
语言进行统计制图和统计分析，并得到科学合理的结果，形成完整的统计报告。最后学生还需要将这一

完整流程，通过 ppt 的方式向大家展示和汇报。教师根据各组的汇报进行点评和总结，并提出改进的建

议。 

3. 线上线下混合式教学效果评价 

3.1. 教学效果评价方法 

为了对线上线下混合式教学的效果进行客观公正地评价，本研究选取了重庆邮电大学生物信息专业

2020 级 81 例本科生采用线上教学(上课时间为 2022 年 2~6 月，线上教学组)，2021 级 76 例本科生采用

传统线下教学(上课时间为 2023 年 2~6 月，线下教学组)，2022 级 76 例本科生采用线上线下混合式教学

(上课时间为 2024 年 2~6，混合教学组)。通过比较三个年级期末理论考试成绩和学期总评成绩，综合评

价线上线下混合式教学的教学效果。同时，为了对线上线下混合式教学效果进行更加普适的评价，本文

还选择了南通大学的《医学遗传学》课程[1]与甘肃医学院的《生理学》课程[4]用于比较分析。 

3.2. 教学效果评价结果 

期末理论考试成绩评价。整体来说，线下教学组的理论考试成绩较差，平均分为 62.08，低于线上教

学组 62.34 和线上线下混合式教学组 68.19，且在高分段也明显偏低。线上教学组平均分略高于线下教学
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组，但显著低于混合教学组，且在高分段上也明显低于混合教学组。线上线下混合式教学组整体表现最

好，平均分和高分段显著高于另外两个组别，并且混合教学组的最高分达到了 98 分。这些结果表明大部

分学生通过线上线下混合式教学模式能够较好地掌握课程内容，并取得较好的成绩(见表 1)。 
 

Table 1. Comparison of final theoretical exam scores among different groups 
表 1. 不同组期末理论考试成绩比较 

组别 n 90~100 80~89 70~79 60~69 60 以下 最高分 最低分 平均分 

线上教学组 81 1 3 20 27 28 90.5 27 62.34 

线下教学组 76 0 2 18 27 26 83 30 62.08 

混合教学组 76 3 9 22 24 18 98 19 68.19 

 
学期总评成绩评价。根据教学大纲的成绩构成比例，按照 50%平时成绩 + 50%期末考试的成绩计算

总评成绩，其中平时成绩包含作业、预习、课堂测验、课堂表现、大作业等环节进行过程考核。总评成绩

中 90 分到 100 分区间为优，80 分到 89 分区间为良，70 分到 79 分区间为中，60 分到 69 分区间为及格，

低于60分区间为不及格。线上教学组总评优良率为17.28%，为三组最低，线下教学组总评优良率为18.42%，

但是却没有达到优的学生，而线上线下混合式教学组的总评优良率为三组最高，达到了 27.63% (见表 2)。
同时，南通大学的《医学遗传学》和甘肃医学院的《生理学》课程采取了和本研究类似的研究方法，通过

对线上教学组、线下教学组和混合式教学组的期末考试成绩和学期总评成绩进行统计分析，均显示出混

合式教学组的优良率高于其余两组[1] [4]，充分体现了线上线下混合式教学带来的教学效果的提升。这些

结果表明线上线下混合式教学模式能够提高学生学习的主观能动性，有利于学生更多地参与平时课堂教

学，提高学习的兴趣和积极性，从而能够更加全面地掌握课程知识。 
 

Table 2. Comparison of semester overall assessment results among different groups n (%) 
表 2. 不同组学期总评成绩比较 n (%) 

组别 n 优 良 中 及格 不及格 

线上教学组 81 1 (1.23) 13 (16.05) 34 (41.98) 26 (32.1) 7 (8.64) 

线下教学组 76 0 (0) 14 (18.42) 35 (46.05) 20 (26.32) 7 (9.21) 

混合教学组 76 3 (3.95) 18 (23.68) 38 (50.00) 14 (18.42) 3 (3.95) 

4. 总结 

充分结合线上和线下教学优势的线上线下混合式教学已经成为当前教育教学改革的热点，本文以重

庆邮电大学生物信息专业《生物统计学》课程的线上线下混合式教学实践为例，探索了线上线下混合式

教学的具体实施方案，并对线上线下混合式教学的效果进行了综合评价。通过优化并整合线上和线下的

课程教学资源，进一步深化课程的教学内容，创新线上线下混合式教学模式，可以有效提高《生物统计

学》课程的教学效果和教学质量。在线上线下混合式教学模式的实施过程中，通过教学环节的合理设置，

充分体现了学生在教学中的主体地位，能够有效提升学生学习的主观能动性，提高他们的学习兴趣和积

极性，有利于培养学生的自学能力、创新能力和实践能力，从而有效提高学生的综合素质和课程的教学

质量，为学生后续课程的学习打下坚实的基础。此外，教师通过深入学习和实施最新的教学工具和方法，
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系统性归纳和整理线上线下教学资源，可以与时俱进，不断更新教学内容、教学模式、评价体系等，也

能够进一步提升自己的教学水平及相关业务素质。通过学生、教师、教学内容、教学模式、评价体系等

全方位的改革、优化和提升，形成了极具特色的《生物统计学》线上线下混合教学模式，从而为国家和

社会培养大量的统计学人才。 
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