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摘  要 

语音课是学生在语言学习中必不可少的环节，特别是作为零基础的汉语教学。都说“基础不牢，地动山

摇”我们该如何上好第一堂语音课，对国际中文教师来说至关重要。本文以一堂示范课为例，剖析其存

在的问题并给出合理化建议。 
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Abstract 
Phonetics classes are an indispensable part of students’ language learning, especially in Chinese 
teaching for beginners. As the saying goes, “If the foundation is not solid, the whole structure will 
shake”. For international Chinese teachers, it is crucial to understand how to conduct the first pho-
netics class effectively. Taking a demonstration class as an example, this paper analyzes the existing 
problems and provides reasonable suggestions. 
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1. 研究背景 

在国际中文教育教学的研究中，我们可以通过案例分析客观地评价教师的整个教学过程，为其他国

际中文教师提供新的课堂教学思路。语音是语言的基础，对于零基础的汉语学习者而言，汉语的声调、

声母、韵母等语音要素可能与其母语存在显著差异。语音偏误对第二语言学习者的目的语习得造成的影

响极大，它不仅会影响学习者的发音情况，甚至会导致学习者在学习汉语的过程中出现“学习停滞”现

象[1]。因此，如何在第一堂语音课中有效地传授这些内容，建立师生、生生的学习联结，帮助学习者建

立正确的语音基础，具有重要的研究价值。 

2. 研究现状 

零基础汉语学习者的首堂语音课在其汉语学习过程中至关重要，有可能直接影响其后续的语言习得

效果。针对第二语言学习者的语音教学，特别是初始阶段的声调教学，已有多项实践和研究探索。如北

京语言大学曾举办题为“零起点阶段汉语声调的教学方法——以《尔雅中文》之《基础汉语教程》的教

学实践为例”的讲座，探讨了针对零起点学习者的声调教学方法，强调了声调教学在语音教学中的核心

地位。 
杨冰(2012) [2]探究了零起点留学生汉语声母韵母以及声调的教学难点与教学形式和技巧；根据高嵩

(2024) [3]的《近二十年国际中文教育语音教学研究综述》当前汉语语音教学的研究针对汉语语音本体知识、

汉语语音对比分析、汉语语音偏误分析、汉语语音教学方法、区域国别教学这五点有较为深入的探索。 
本文以一堂零基础对外汉语语音课为例，真实完整记录课堂上教师的教学与学生的反应，通过分析

发现其中所存在的问题，结合目前研究的观点分析教学案例中存在的问题，以求探求根源规律，进而提

出解决办法推动国际中文教育教学事业的不断发展。未来研究应加强高级阶段语音教学，采用多元研究

方法，深化学习者视角，促进国际中文教育语音教学的科学化与多样化发展。 

3. 案例背景描述 

本次案例所选来自北京语言大学《汉语课堂教学示范》中的《综合课语音教学》，由张辉老师执教，

教学对象是由 11 位零基础汉语学习者组成的成人学习班。本课全程只教授声母韵母和声调，所以可以归

为语音课教学。教学对象是来自多个不同国家的零基础的汉语学习者。本课选取《HSK 标准教程》第一

册第一课《你好》作为教学内容，总时长为一个半小时。 

4. 案例材料分析 

4.1. 教学前问题分析 
在零基础汉语语音教学的第一堂课中，教师需预先判断教学过程中可能出现的多重挑战，这些挑战

源于学生认知特点、教学内容适配性以及课堂管理等多维度的复杂交互。 
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首先，学生认知层面的障碍尤为突出。根据 Sweller (1988) [4]的研究：当个体置身于学习或执行任务

的情境时，若大脑在信息加工过程中所消耗的认知资源超出了其自身的认知能力上限，便会产生认知负

荷。零基础学习者对汉语音系的陌生性导致其面临“双重认知负荷”：一方面，汉语特有的语音元素(如
声调、送气音、舌尖后音)与多数学生母语音系存在显著差异，易引发母语负迁移现象。例如，无声调语

言背景学生，如西班牙语、俄语)对四声的感知阈值较低，易将阴平调误读为降调或中平调；另一方面，

初始学习阶段的高焦虑情绪与低自我效能感可能进一步抑制学生的语音模仿动机，形成“情感过滤屏障”，

尤其在集体教学中，个体纠音机会不足易加剧学生的挫败心理。 
其次，教学内容与设计的适配性风险需重点关注。教学目标设定若贪多求全，如首节课覆盖声韵调

全系统，超出零基础学生的短时记忆容量，则导致知识点稀释的情况。成人学习语言具有思维和理解能

力较强机械记忆能力弱的特点[5]。语音练习形式单一，基本采用重复跟读的方式，这难以激活多感官协

同机制，可能致使课堂参与度下降，学生对语音练习感到枯燥乏味。 
最后，课堂管理的有效性直接影响教学目标的达成，首堂课尤为考验教师的组织能力与应变策略。

在多国籍班级中，学生课堂行为差异显著，如欧美学生习惯自由提问，东亚学生倾向沉默聆听，若教师

未建立明确的互动规则，易引发秩序混乱或互动冷场。零基础学生发音错误率高且类型多样，如声调混

淆、送气音缺失，但教师受限于课时，通常采用集体纠错。这导致难以精准定位个体问题，致使错误固

化。教师若过度依赖单向讲解，或仅采用机械互动的形式，易导致学生开口机会不足，应遵循“精讲多

练”原则。 

4.2. 教学过程开展 

1. 教学内容 
汉语中 b、p、m 等 11 个声母，a、o、e 等 6 个单元音韵母，ai、ei、ao 等 4 个双元音韵母和 4 个声

调，结合一些简单常用的汉字配合图片释义进行拼合练习。 
2. 教学实践 
(1) 课堂导入 
师生问好，自我介绍，请一名同学自我介绍并让他帮老师分发本节课的“见面礼”课本。使用直观

法向同学们展示汉字声母韵母和声调。在过程中对于专业的名词使用中介语英语进行翻译。 
(2) 教学过程 
韵母的教学，让学生先听老师发音，通过听感识辨的方法让学生进行逐个跟读。结合元音发音舌位

图，教师展示发音部位，让学生发音后指出自己的发音部位，教师判断正误并进一步巩固。使用镜子作

为教学用具，让学生直观地观察自己的口型。教师通过抽取学生听音，对于发音不标准的学生使用动作

提示并逐个纠音。 
声母教学使用与刚才学习的韵母进行拼合的方式开展。老师使用通过指出不同的发音部位和做出口

型动作提示学生发音，结合单元音韵母进行简单的拼合操练。对于送气音，教师用手放在嘴巴前面，提

示学生送气的有无，也使用了纸片法，展示送气音。教授鼻音声母时，教师指着自己的鼻子展现发音部

位。对于鼻音 n 和边音 l，教师通过反复指读让学生感受发音的不同。 
老师随机抽取声韵母拼合，全班同学一起读音节。在双元音韵母教学中，采用与已学声母拼合的方

式开展教学为进一步强化学生对声韵母的敏感度，教师会开展趣味听音判断活动。教师以标准、清晰的

发音朗读各类音节，学生们则需仔细聆听，迅速判断老师读出的音节中是否包含自己手中卡片上的音。

在这个过程中，学生通过反复的听力训练，加深对声韵母的发音特点和组合规律的认识。在声调教学环

节，教师展示声调五度标记图，并配合生动形象的手势，让学生直观地观察四个声调之间升降变化的差
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异。教师一边用手指沿着五度标记图比划，一边示范发音，每个声调的变化都通过手势和发音清晰地展

现出来。学生们跟随教师的手势和发音，反复练习，逐渐掌握不同声调的发音要领，体会同样的声韵母

组合，因声调不同，表达不同的意义。当学生对声韵母和声调有了较好的掌握后，教学进入声韵调拼合

阶段。教师鼓励学生将三者自主拼合，尝试读出正确的音节。为了帮助学生理解音节的实际意义，教师

会展示与音节对应的简单常用汉字，并搭配直观形象的图片。学生们看到汉字后再次拼合音节，教师展

示表达汉字意思图片从而加深学生对汉语的语音、语义系统的认识。 
(3) 复习巩固 
在课程的复习巩固环节，老师让学生重新读今天学习过的所有声韵母。随机抽取音节和汉字，让学

生再读加深学生对今天学习的印象。教师展示带有汉字和图片的卡片，并带领全班同学一起读音节。在

这个过程中，教师会及时纠正学生的发音错误，并给予及时的鼓励。 
(4) 作业布置 
买两本笔记本，完成课本第八页练习并抄写今天出现的汉字。 
3. 教学方法分析 
在汉语语音教学实践中，教师综合运用多种教学方法引导学生掌握声母、韵母发音。采用模仿教学

法，将集体跟读与个体发音训练相结合，通过反复跟读练习强化学生对声母、韵母的发音感知；运用夸

张演示法，以夸大的口型动作将发音器官的具体位置与运动轨迹直观呈现，助力学生建立正确发音表象；

借助图示演示法，通过发音部位示意图进行讲解，精准标注口腔内部发音位置，帮助学生理解发音原理；

实施实物感知法，以纸片为教具，让学生通过观察纸片在送气音、不送气音发音时的不同反应，直观感

受二者气流强度差异；运用对比分析法，选取英语与汉语发音相近的音素进行对照讲解，明确发音特征

异同，降低母语负迁移影响；开展听音辨音法，教师进行发音示范，学生依据所学对随机发音进行辨识

判断，通过卡片匹配任务巩固发音学习成果，实现从输入到输出的发音能力转化。 

5. 案例课堂问题 

5.1. 语音教学氛围枯燥 

在教学的过程中，为了帮助同学们更准确地掌握发音要领，张辉老师让同学们用镜子观察自己的口

型判断发音。一名身着鲜亮黄色衣服的学生，在拿起镜子后，起初还认真按照老师的要求观察口型，但

没过多久，他的注意力却不由自主地被镜子里自己的模样吸引，开始情不自禁地照起了镜子，眼神不再

聚焦于发音练习，而是对着镜子摆弄起头发，时不时还做出几个搞怪的表情。 
本节课学习了十一个声母和十个韵母，练习过程就是不断地拼合让学生读音。但对于刚接触汉语发

音的学生来说，这些由声母和韵母拼合而成的音节，在尚未赋予实际意义之前，既抽象又陌生，就像一

串毫无关联的符号。在此过程中学生接受的是一些对他们来说没有任何意义的音节，是十分枯燥乏味的。

在单调的重复练习中，课堂的氛围逐渐变得沉闷，学生们机械地跟读着，教学过程面临着如何调动学生

兴趣的挑战。 

5.2. 特殊音节的教学 

在示范课案例里带声调的拼合练习中，张辉老师把例子中的四个声调都展示了出来。其中包括了一

些没有意义的声调例如：nǖ、nǘ、kóu 等带调音节都没有对应的汉字。 
除了无意义的音节，在汉语中，有的音节能够表达意义但是很少用。这些音节在拼合练习的时候是

否需要展示给学生呢？在示范课程中，张辉老师并没有展示 k 和 ei 的拼合，直接留了一个空白。一般是

不存在的音节我们才进行留白。在汉语方言中存在“剋(kēi)”字，表示打架或者骂的意思，但是我们一般

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1571288


林小鹦  
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1571288 804 教育进展 
 

只在口语中使用例如“他考试不及格，回家又要挨剋了”；拼合练习时也出现了音节 bú。在词典里存在

“醭(bú)”字，意思是醋、酱油的上层生出的白色的霉菌。对于这些音节是否展示给学生也是我们需要探

讨的问题。如果全部展示给学生可能会让学生萌生出很多问题，导致教学进度的落后，但是如果不展示

则会让学生产生疑惑。 

5.3. 教师用语与体势语的运用 

张辉老师的教学用语简洁明了，因为学生完全处在目的语输入的环境下学习，所以课程中教师用语

大部分都是汉语，让学生直接听并辅以动作提示。在使用一些首次提及的较难的词汇时，才会使用英语

加以翻译。对于初级汉语的学生来说，老师的自然话语会少一些，在本课中张辉老师几乎没有用长句子。

对于是否学生的母语和媒介语的运用始终都没有一个标准的答案，因为这也关系到学生的水平和对知识

的整合能力。在零基础的对外汉语教学课堂中，如果极少地使用媒介语可能会导致学生卡在某一个知识

点，但是如果使用媒介语有可能会让学生产生依赖的心理。况且使用中介语是否会让学生更加不理解，

这也是需要探讨的问题。 
在指令用语上，张辉老师在派发卡片时直接用汉语跟学生说：“不要打开。”对于零基础学生，因为

老师没用使用手势或者媒介语解释其目的，所以可能存在无法理解老师说什么的问题。由于张辉老师的

个人习惯问题，也出现了无用体式语冗杂的情况。张辉老师发出指令内容是让学生一边看课文一边看练

习，但在发出指令的同时，使用了没有任何意义的手势模态，造成了非互补交叠的冗余[6]。 

6. 解决方法探究 

6.1. 活跃课堂氛围 

汉语语音课最大的问题是教学模式较为单调，主要为学生读，教师听音再纠正，周而复始、略显乏

味，学生和教师都觉得沉闷。在汉语语音教学的初级阶段，要想预防学习者带有母语口音的问题，需要

进行准确、严格的语音教学步骤。留学生学习汉语语音知识的最终目的是更好地理解并运用汉语。语音

作为语言的物质外壳应与意义相结合，用来区别意义、表达意义，这一形式可以通过具体的交际活动体

现。将语音与词汇、句子等有意义的话语相结合，语言训练效果才会显著[7]。教师需要在汉语语音基础

教学过程中向学生教授更有质量的有意义的例词。例如，教师可以将重复的发音练习改为读双音节词语

或者是读句子的活动，让在有趣味性的活动中学习者练习以双音节为基本节奏单位的语调。 
学习动机是激励学习者不断进行学习的内在驱动力，主要表现在学习者在学 
习过程中的积极性以及主观能动性方面。美国人本主义心理学家 Rogers 认为课堂上民主、和谐、宽

松的教学氛围能使学生产生心理安全感和心理自由感，从而提升学生的学习效率[8]。教师若能恰当地运

用情感策略，可以在一定程度上调节学习者的情感和情绪。由于情绪是带有一定感染力的，因此欢愉的

情绪和轻松的气氛可使情感过滤弱化，有利于语音信息输入。教师在课堂教学中不仅要保证自身的积极

状态，活跃课堂气氛，更要多鼓励学习者，增强他们的学习信心，帮助他们更好地掌握语音，以实现使

用汉语进行交际的最终目标。 

6.2. 教师用语与体式语 

在第二语言教学领域，英语作为媒介语的使用具有重要价值。语言迁移是指外语学习者在建立目标

语系统过程中受母语因素影响的现象，它是“由目标语和已经学过的语言之间由于相似性或者相异性而

产生的影响，包括母语对外语学习的影响和母语向外语的借用”[9]。学习者可通过识别汉英语音系统中

的音位对应关系，如英语“mother”中的/m/与汉语声母[m]、“car”中的/a/及“eight”中的/ei/与汉语韵
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母的相似性，实现跨语言语音知识的正向迁移，有效缓解汉语学习初期的畏难情绪。在韵母教学实践中，

突破传统拼音表的线性序列，采用基于发音器官运动规律的教学策略更具成效。例如，在完成单元音韵

母/a/和/o/的教学后，可通过唇形变化演示自然过渡到双元音韵母/ao/的教学，这种动态发音关联模式有助

于提升语音习得效率。媒介语的有效运用需建立在对学习者语言背景的精准把握之上。教师应充分考量

学习者的母语类型、语言水平及学习经历，选择适切性强的示例进行讲解，避免因媒介语使用不当引

发理解偏差。值得注意的是我们对英语之外的其他语种的重视程度还很不够，而且有以英语替代其他

语种的倾向[7]。一名合格对外汉语教师，除了不断提高自己的综合素质，也需要不断地接触并学习更

多的外语。 
为优化媒介语教学效能，实施分层教学策略尤为必要，可依据年龄、母语背景及多语能力等维度进

行班级划分，实现教学资源的精准投放。教师话语的艺术性构建对语言教学效果具有显著影响。在声调

教学中，通过情景化演绎方式呈现语音规则可有效提升教学趣味性。例如，在讲解上声变调规则时，可

先展示未变调形式，配合夸张的肢体动作模拟发音困难状态，再示范正确发音，这种具身化教学方法有

助于强化学习者的语音记忆。作为高语境语言，汉语教学天然承载着文化传播功能，教师需注重语言教

学与文化阐释的有机融合。建议教师通过系统学习语言艺术相关课程，提升话语表达的精准性与感染力，

同时构建以激励为主导的教学模式，综合运用手势语、奖励机制等非语言手段增强教学互动性。值得注

意的是，非语言交际行为的使用需充分考量文化差异，避免因手势语使用不当引发文化误解，确保教学

过程的文化敏感性与适切性。 

6.3. 对教学内容的把控 

汉语作为典型的表意文字体系，其独特的形义关联机制形成了复杂的音节系统。该系统既包含如语

气词“吧”这类脱离语境即丧失语义指称功能、仅承担语用或韵律调节作用的功能性音节，也存在“仝

(tóng)”等使用频率极低的边缘性音节。这些特殊音节构成了汉语语音系统的重要特征，却也成为对外汉

语教学中的难点。在每个教学阶段，把本阶段的主要任务完成了，就有利于交际能力的培养，而从整个

基础教学阶段来看，先搞好声、韵、调的单项训练，打好语音基础，为以后的会话训练做好准备，也是体

现了实用性[10]。所以，教师需根据学习者的语言水平实施分级教学策略。在初级阶段，应优先聚焦《汉

语国际教育用音节汉字词汇等级划分》中的高频音节教学，避免因引入复杂音节造成认知超载。进入中

高级阶段后，可结合文化教学和学生的发展需求，适时引入低频音节，帮助学习者深化对汉语语言系统

的理解。值得注意的是，即使是非核心教学内容的音节，如古典诗词中的生僻用字，教师仍需基于文字

学和音韵学知识，结合具体语境进行系统性阐释，实现语言教学与文化传承的有机统一。 
教学内容的筛选应紧密围绕语言实用性展开。对于在标准汉语交际中缺乏实际使用价值的方言性无

义音节，可在教学素材选择时进行合理取舍，以确保教学资源的高效利用。这要求教师需具备深厚的汉

语本体知识素养，既要从音韵学层面掌握音节的历史演变规律和共时结构特征，又需通过文字学研究明

晰形音义之间的内在联系，从而构建系统化的知识储备体系。唯有如此，方能在教学过程中有效应对学

习者关于音节语音理据、语义演变等专业性问题，切实保障教学的学术性与权威性。 

6.4. 智能科技的引入与运用 

在对外汉语语音教学体系中，高科技教学工具的合理应用已成为提升教学效能的重要路径。根据认

知负荷理论，具象化教具可通过降低学习者的内在认知负荷，促进知识的有效吸收。以 PPT 等多媒体课

件为例，教师可运用简洁直观的图像符号，如在教授“马(mǎ)”这个音节时，可以通过快速闪现马奔跑的

实物图，引导学生基于视觉信息进行语义联想与语音推导，构建“形–音–义”的认知联结。 
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针对零基础学习者在声调系统习得过程中普遍存在的畏难情绪与习得障碍，现代教育技术提供了多

元化解决方案。智能语音分析系统凭借声学参数测量技术，可对发音的基频、共振峰等物理属性进行量

化分析，实现发音偏误的精准诊断。艾宾浩斯遗忘曲线表明：遗忘进程是不均衡的，在识记的最初时间

遗忘很快，后来逐渐缓慢，到一定的时间后几乎不再遗忘，也就是说，遗忘的发展是“先快后慢”[11]。
在线协作平台(如 Kahoot!)可以为语音教学构建互动式学习环境，教师可通过课后及时发布语音任务，组

织学生进行音频互评与发音示范，有效提升学习者的语音监控能力与自我纠错意识。还有微信公众号等

自媒体平台则通过推送发音技巧解析、绕口令练习等内容，构建课外语言输入环境，强化语音感知与产

出能力。在现代科技的加持下，需遵循“精讲多练”的教学原则，避免采用“集体纠错”等低效模式，通

过设计分层语音训练任务、开展一对一语音辅导等方式，有效规避学习停滞的现象，实现技术赋能与教

学目标的有机统一。 

7. 结语 

要上好对外汉语教学的第一课是很困难的，都说“基础不牢，地动山摇”，这也体现出基础语音教

学的重要性。基于张辉老师的对外汉语零基础教学案例中的具体内容分析，再结合本人的对外汉语教学

经验，我认为在零基础对外汉语教学过程中还有一些问题都需要我们注意。首先，要做到尽可能多地让

学生进行操练，增加学生的开口度。第二，要注意教学内容要符合学生的需求，要有一定的完整性。教

师备课时，要根据学生的需求来制定教学计划，以便保证教学内容满足大部分学生的需要。教师在教学

过程中也要发挥汉语的语言艺术，重表扬，轻批评。最后，教学过程中需要使用多种教学方法，避免因

教学方法单一而导致的课堂氛围枯燥，学生的课程参与度降低。课堂互动的类型也应注意师生互动、生

生互动相结合。教师应一直保持终身学习的良好习惯，关注前沿的学科动态和高科技教学设备的使用，

合理利用教学设备帮助学生高效地学习汉语。 
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