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摘  要 

为实现我校“高水平研究应用型人才”的培养目标，以《数学分析》课程为例，在教学过程中运用“目标

为导向的‘二一四二’教学创新设计”方案。“二”是指双核赋能，注重理论知识的运用及创新思维的培

养；“一”是指课程思政小讲堂，提升学生的爱国情怀和专业素养；“四”是指四维教学方法——启发式、

探究式、讨论式及双平台辅助式，培养学生的自主学习能力；“二”是指过程化考核与期末标准化考核双

结合。以学生为中心，充分调动学生的学习积极性，有效培养理工科学生的创新思维和实践应用能力。 
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Abstract 
To achieve the training goal of “high-level research-oriented and application-oriented talents” in 
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our university, taking the Mathematical Analysis course as an example, the “target-oriented ‘2142’ 
teaching innovation design” scheme is applied in the teaching process. The first “2” refers to dual-
core empowerment, focusing on the application of theoretical knowledge and the cultivation of in-
novative thinking; the “1” refers to the small lecture on curriculum ideology and politics, which en-
hances students’ patriotic feelings and professional literacy; the “4” refers to the four-dimensional 
teaching methods—heuristic, inquiry-based, discussion-based, and dual-platform auxiliary meth-
ods—to cultivate students’ autonomous learning ability; the second “2” refers to the combination of 
process-based assessment and final standardized assessment. Centering on students, it fully mobi-
lizes students’ learning enthusiasm and effectively cultivates the innovative thinking and practical 
application ability of science and engineering students. 
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1. 引言 

1.1. 课程介绍 

《数学分析》课程是数学专业必修的一门重要学科基础课。通过本课程的学习，要使学生理解和掌

握数学分析中的有关极限理论、实数理论、一元函数微积分学、无穷级数、多元函数微积分学、含参变

量积分、场论等方面的基本概念、基本理论和基本运算技能，为学习后继课程和进一步获得数学知识奠

定必要的数学基础。本课程是后继专业课程如《常微分方程》《实变函数与泛函分析》《数值分析》等课

程的重要基础，也是本专业学生学习大学物理和工程技术课程的重要基础。数学分析课程共计 240 学时，

分为三个学期完成。 
通过本课程的学习，让学生具有扎实的数学基础和较强的数学语言表达能力；学习数学分析中证明

问题的技巧，能够将复杂的实际问题进行推理、论证和抽象，为数学问题的转化做好准备；能够理解定

义中蕴含的几何含义和物理含义，正确理解和分析遇到的复杂的实际问题，根据问题建立数学模型，并

能研究遇到的新问题、新知识及新领域。 
在全民信息化时代，一个人的发展前途取决于对知识的运用和他所拥有的创新思维，而民族、国家

的竞争能力取决于其科技实力和创新力。作为高等教育工作者，如何在自身的教学过程中实现对大学生

实践应用能力和创新思维的培养是自身重要的职责。在教学过程中，以《数学分析》课程为例，针对目

前普遍存在的问题进行总结分析，从而提出有效的解决方案。 

1.2. 问题分析 

1.2.1. 部分学生缺乏学习自主性。 
《数学分析》具有理论性强、应用性广的特点。与初等数学相比具有更为严谨的数学论证方法，打

破了大学一年级入学新生对数学以往的认识，使他们望而生畏。学生普遍认为“枯燥难学”，缺乏学习

自主性。 
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1.2.2. 教师讲授理论内容受教材局限，缺乏应用性介绍 
《数学分析》是理科、工科学生解决本专业问题的重要工具，具有广泛的应用性。但是由于其知识

体系庞杂且理论性非常强，传统的教学容易重在理论讲解，但是对其应用性却顾及不到。使得学生学习

盲目，为了学而学，就会缺乏学习的动力。 

1.2.3. 缺乏动力和自主性，无从谈及创新教育 
学生的自主学习能力弱，学习动力不足就会造成对已经讲授的理论知识不能及时掌握，教师在教授

新知识的过程中就会感觉到学生的反应不及时，因此形成越讲越慢，更无从顾及创新思维的培养。造成

能力强的学生吃不饱、不努力的学生还是不努力的不良现象。 

1.2.4. 部分学生道德素养、专业素养及身心素养不足，导致不努力甚至厌学 
部分学生身上不同程度地存在理想信念模糊、知行不统一等问题，以至于在他们面临学业、就业、

婚恋等实际困难和压力下，不知所从。有的甚至出现轻生等极端心里。还有的学生对自己所学的课程、

专业缺乏信心，不努力甚至厌学，觉得就是用来换取学位的工具而已。长此下去，学生丧失的不仅是“学

习”的能力，更是未来发展。 

1.2.5. 课程资源建设需要进一步完善和加强 
随着科技时代的进步，只有多媒体辅助教学是不够的。为了实现课后学习的补充和完善，学生需要

与课堂同步的平台，以帮助他们课后补充学习和提高学习效率。 

1.2.6. 教学评价结果单一，重考试轻过程 
以往的教学评价成绩普遍注重最后的期末考试成绩，虽然也有平时考核成绩的占比。但是大部分的

平时考核还是以测验或者作业为主，并没有真正调动学生的学习自主性，即学在平时、思考在平时。更

多的是要考试了，突击一下。平时跟着听，考前再复习。因此，学生知识的理解不够透彻，体现在对基础

知识的掌握不牢。不利于应用能力和创新能力的培养。 
针对以上问题，从教学方法的创新设计[1]-[9]、课程资源建设[10]-[12]、思政教育的课堂融入[13]-[15]、

学生能力培养[16] [17]等不同方面展开研究和探索，形成了“目标为导向的‘二一四二’教学创新设计”，

并进行了一系列的实践，取得了相应的教学成果及成效。 

2. 目标为导向的“二一四二”教学创新设计与实践 

结合信息化时代对高等教育人才培养的要求和我校高水平研究应用型人才的培养目标，针对出现的

“真实问题”，整合教学内容、教学手段和方法、教学资源、评价体系等，确定了“目标导向的‘二一四

二’教学创新设计”方案，其设计理念、措施和解决的问题之间的关系导图如图 1 所示。 

2.1. “二”——双核赋能：优化课程内容，增加应用案例和科研问题，提升学生的学习热情

和动力，培养学生的实践应用能力和创新思维 

在注重理论讲解的基础上，针对每章节知识的特点，适当引用应用案例及科研前沿问题。应用案例

的引入逐渐消除学生对数学课程所持有的“枯燥难学”的惯有思维，让学生认识到“数学从生活中来，

用到生活中去”的理念，提高其对本门课程的学习兴趣；科研前沿问题的引入揭开科研的神秘面纱，特

别对学习能力强、向往研究生学习的学生非常有吸引力，让学生了解到科研的前沿问题也不一定都是高

大上难以企及，也是同学们经过继续努力能够解决的。增强学生学习和学好本门课程的信心。本创新设

计有利于解决问题(1)~(3)。 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1571353


王莉 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1571353 1293 教育进展 
 

2.2. “一”——课程思政小讲堂：深入挖掘思政元素，将思政教育自然融入到课堂教学 

根据每章节知识点的特点，充分挖掘思政元素，从爱国情怀、专业素养、学科热爱等不同角度开展

课程思政小讲堂，具体内容包括：数学家故事、某知识运用及发展情况、知识点所体现的辩证哲学思想

等，将课程思政自然地融入到教学过程中，做到润物细无声，不断提升学生对学习、对专业、对学科等

的热爱，树立正确的三观，增强学生的学习兴趣，对自身未来的发展充满憧憬。本创新设计有利于解决

问题(4)。 
 

 
Figure 1. Mind map of “2142” teaching innovation design oriented by objectives 
图 1. 目标导向的“二一四二”教学创新设计思维导图 

2.3. “四”——四维教学方法：启发式、探究式、讨论式、双平台辅助课上课下四维教学 
方法的运用，培养学生的自主学习能力 

2.3.1. 启发式教学方法 
启发式教学方法是经典的教学方法，启发式与填鸭式不同，逐步引导学生思考问题，与被动式接受

不同，成为课上思考的主人。启发式教学一定有学生的直接参与，可以采用雨课堂随机点名，让学生说

出要得到的结果。让课堂生动活泼，让上课是一种乐趣与享受。本创新设计有利于解决问题(1)~(3)。 

2.3.2. 探究式教学方法 
探究式与启发式不同，启发式在于教师的讲解和引导，教师起到主导的作用。探究式的主体是学生，

教师抛出探究的问题，学生可以探讨研究，得出自己的结论，结论未必正确，但是重在探究的过程。锻

炼学生的创新思维和解决问题的能力。本创新设计有利于解决问题(1)~(3)。 
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2.3.3. 讨论式教学方法 
讨论式教学方法可以有师生讨论、生生讨论、小组讨论等多种形式。但是其具有一定局限性，更适

合于 70 人以下的小班型教学。讨论式教学让学生完全是课堂的主人，发挥学生学习的主观能动性，在小

组讨论中也会体会到多人思想碰撞的火花会结出更多灿烂的果实。让学生体会到学习的快乐。本创新设

计有利于解决问题(1)~(3)。 

2.3.4. 双平台辅助教学方法 
本课程一直运用雨课堂平台作为课上的辅助教学平台，运用超星平台作为课后的辅助教学平台。运

用“雨课堂”进行签到、预习课件推送、练习题测试、作业上交、习题课直播等形式对线下课程进行全

方位补充；在“超星”平台建设线上课程，同时选用《高等数学》跨校修读课程供本专业学生的课后自

主拓展学习。边使用边建设和完善，以用促建。使得学生对本门课程知识的掌握从课前、课中到课后实

现全方位立体式学习。本创新设计有利于解决问题(5)。 

2.4. “二”——过程化考核与期末标准化考核双结合：注重过程化考核，增加过程化考核的 
方式，改突击式学习为快乐平时学 

在过程化考核中，逐步增加非标准考核的方式，如课前十分钟的个人项目任务的汇报、课后以小组

为单位的拓展问题的成果提交等形式。目的是以学生为中心，充分调动学生的学习积极性，变突击式学

习为快快乐乐平时学。加深对基础知识的理解，主动探究知识的来龙去脉、彼此关系等，增强解决问题

的能力和培养创新思维。本课程参加了 2023 年校非标准答案考试改革项目，表 1 是非标准答案考核标准

的明细表。本创新设计有利于解决问题(6)。 
 

Table 1. Assessment criteria for open-ended answers (Details) 
表 1. 非标准答案考核标准明细表 

考核内容 考核标准 考核折合分值 

线上学习任

务完成度 
雨课堂学习任务

完成度 
完成雨课堂的预习课件观看、预习试题解答、课上推送试题

解答；积极签到、完成雨课堂发布的测试等，根据雨课堂形

成的考核数据作为依据折算成该项任务完成度的分数值。 

10 分 

超星平台跨校修

读任务完成度 
完成超星平台跨校修读课程中的任务点发布：视频学习、章

节习题完成等，根据平台形成的考核数据作为依据折算成该

项任务完成度的分数值。 

10 分 

个人及团队

研究任务完

成度 

个人研究任务完

成度 
根据所给的研究题目能否进行充分准备、查阅和整理形成讲

义或 PPT 讲稿；讲解时思路清晰、语言表达流利；对内容

理解是否充分等不同方面的程度进行评分，满分 20 分。 

20 分 

团队研究任务完

成度 
根据所给的研究题目能否进行充分准备、查阅和整理形成团

队纸质作品上交，根据纸质作品的完成情况给出相应评分，

满分 10 分。 

10 分 

平时测验成绩 多样化的平时测验，但每次测验都会有相应的分数评比。最

后总分数进行折算形成折算后的分数，满分 30 分。 
30 分 

作业完成度 纸质版作业提交，及时批改，根据作业完成数量、完成质量、

完成的认真程度等进行 A，B，C 等级评比，最后根据所获

得的 A，B，C 等级程度进行分数折算，满分 20 分。 

20 分 

 
下面以“第十八章第四节条件极值”内容为例展示“二一四二”教学创新设计的具体实践内容及过

程。图 2 展示了“条件极值的‘二一四二’教学创新设计”内容。 
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Figure 2. Schematic diagram of “2142” teaching innovation design for conditional extremum 
图 2. 条件极值的“二一四二”教学创新设计图示 

 
双核赋能： 
① 应用案例：学生分组讨论研究了经济学中生产函数的最优资源分配问题； 
② 科研问题：条件极值的拓展方向即约束优化问题的介绍及机器学习中的优化模型的运用。 
四维教学方法： 
① 启发式教学方法：运用启发式教学方法引入实际问题让学生了解条件极值问题； 
② 探究式教学方法：必要条件的探究过程让学生逐步知道拉格朗日乘数法的步骤，也深知拉格朗日

乘数法所研究的是极值点的必要条件； 
③ 讨论式教学方法：应用案例的研究采用小组讨论式教学方法展开，让学生都参入到课堂活动中； 
④ 双平台辅助教学：整个教学过程采用雨课堂作为辅助教学手段，如签到、问题推送、随机点名等；

课后拓展问题的讨论学生可以查看超星平台跨校修读课程作为学习的补充。 
思政小讲堂： 
思政小讲堂采取只是传授的过程中自然融入，如在科学前沿问题机器学习的介绍过程中介绍机器学

习的发展–人工智能–汽车自动驾驶及我国智能汽车的发展现状，同时专门介绍了数学家拉格朗日，激

发学生对专业的热爱。 
过程考核： 
通过课后讨论完成的拓展问题，让学生学在平时，下节课课前十分钟汇报检验。 

3. 成果和成效 

本教学创新设计历经“研究–发展–应用–完成–持续改进–成熟”六阶段，《数学分析》课程被

评为省线下一流本科课程，获得校教学成果一等奖，省教学成果三等奖。任课教师荣获第一届全国高校

数学微课程教学设计竞赛东北赛区特等奖和第四届全国高校数学微课程教学设计竞赛东北赛区二等奖。

与此同时，为了更好地培养学生的知识应用能力，注重与企业合作，获批教育部产学合作协同育人项目
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1 项，且该项目荣获省高质量产学合作协同育人项目。 
经过几年的应用与实践，以学生为中心，培养学生的自主学习能力，有效地实现了高水平研究应用

型人才的培养，主要体现在以下几个方面。 

3.1. 创新研究型人才培养效果明显。 

专业学生积极参加大学生创新创业项目和教师科研项目，积极撰写科研论文。近六年获批国家级、

省级和校级“大创”项目近 60 项，在省级及以上刊物上发表学术论文近 40 篇，30 余名同学参与老师的

科研项目 10 项。学生参与率达到 90%以上。专业学生平均考研率达到 35%以上，特别是 2022 年考研率

达到 42.3%。体现学生具有一定的科研创新能力。 

3.2. 应用型人才培养效果明显。 

学生 100%参加全国大学生数学建模竞赛、美国大学生数学建模竞赛、东三省大学生数学建模竞赛、

辽宁省大学生数学建模竞赛、全国大学生数学竞赛(专业组)、全国大学生计算机博弈大赛、密码数学挑战

赛等各类科技竞赛。近四年来毕业生就业情况稳中有升，平均就业率达到 93.39%。就业口径宽，学生依

靠扎实的数学基础和计算机基础，可以到软件研发公司、研究所、金融机构、航空公司等从事软件设计

及开发、科学研究、大数据分析及处理、信息处理、工程计算等岗位的工作。 

4. 结论 

目标为导向的“二一四二”教学创新设计具有以下的推广价值和意义。 
激发了学生的学习兴趣，培养其自主学习能力，提升了学生的学习效果，促进学生应用能力和创新

思维的培养，实现高水平研究应用型人才的培养目标。 
引领教师教学理念的更新，促进教学方法的多样化，推动了教学资源的建设，同时提升了教师的教

学能力、创新意识与团队协作，促进教师的发展和进一步成长。 
与《数学分析》课程具有相似特点的理科及工科专业课程均可以采用本教学创新设计，应用范围

广泛。 
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