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摘  要 

在人工智能深度融入教育的背景下，中学英语教师面临功能弱化、权威解构与职业认同危机，角色焦虑

日益凸显。本文以韦伯的工具理性与价值理性理论为指导，探讨教师焦虑的表现与根源，指出技术主导

下教育理性的偏移是问题的核心所在。进而提出通过教学角色再界定、教学目标再聚焦与身份定位再建

构，实现从工具理性导向向价值理性回归，重塑中学英语教师的专业身份与教育使命。本文旨在为AI时
代教师发展的理论重构与实践转型提供借鉴。 
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Abstract 
Against the backdrop of artificial intelligence deeply integrating into education, secondary school 
English teachers face function diminution, authority erosion, and professional identity crises, lead-
ing to increasingly prominent role anxiety. Guided by Weber’s theories of instrumental rationality 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1571287
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1571287
https://www.hanspub.org/


严陈秋  
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1571287 796 教育进展 
 

and value rationality, this paper explores the manifestations and root causes of teacher anxiety, 
arguing that the deviation in educational rationality driven by technology lies at the core of the issue. 
It further proposes reconstructing teachers’ professional identity and educational mission through 
redefining teaching roles, refocusing pedagogical objectives, and reconstructing identity position-
ing—shifting from instrumental rationality towards a return to value rationality. This study aims to 
provide insights for theoretical reconstruction and practical transformation in teacher develop-
ment during the AI era. 
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1. 引言 

随着人工智能技术的迅猛发展，AI 正以前所未有的速度渗透到教育各个层面，深刻重构教育生态系

统。从智能批改、语音识别到多模态学习平台，技术正以前所未有的方式影响着教学内容、教学方法与

课堂结构。在中学英语教学中，这种影响尤为显著。AI 擅长语言识别、翻译与语料生成等功能，极大提

升了课堂效率与学生个体化学习的可能性。然而，技术所带来的不仅是教育效率的提升，也引发了中学

英语教师前所未有的角色焦虑：当机器可以自动批改作文、即时纠错语音发音时，教师“我是谁”“我做

什么”的身份认知开始动摇，专业性与存在感面临挑战。 
这种焦虑并非偶然，而是根植于技术逻辑与教育本质之间的张力之中。德国社会学家马克斯·韦伯

在区分人类理性类型时提出“工具理性”与“价值理性”的概念。工具理性强调手段的高效与精准，强调

“是否有效”；而价值理性则关心“是否值得做”，强调教育的道德目标与人文关怀。在 AI 时代，以效

率、可量化、标准化为导向的工具理性正在主导教育系统，而教师原本应当坚守的价值理性则逐渐被边

缘化。教学行为愈发被流程化、模块化，教育目标也越来越倾向于短期可见的“结果”，而非长远而深层

的“成长”。在这一过程中，教师不仅失去了教学内容的主导权，更失去了职业使命的内在支撑。这种理

性的失衡正是当前中学英语教师角色焦虑的根源。 
与此同时，人工智能对教育的影响也为教师身份的重构提供了契机。AI 可以替代的是标准化、机械

化的知识传授，但无法触及的是教育中的价值引领、情感沟通与人格塑造。中学英语教师不仅是语言知

识的教授者，更是文化传递的桥梁、批判性思维的引导者、学生人格成长的陪伴者。因此，AI 时代教师

角色的重构不应只是技术适应的过程，更应是教育理念的回归与更新。在工具理性主导的技术环境中，

重建价值理性的教育场域，重塑教师的职业身份，成为 AI 时代教育变革中的关键命题。 
基于此，本文以 AI 技术加速介入教育为背景，立足中学英语教学实践，以“工具理性”与“价值理

性”的张力为理论分析框架，聚焦教师的角色焦虑现象，并尝试探索教师身份重构的路径，为 AI 时代教

师专业发展提供理论思考与实践启示，呼吁教育回归人的本质，推动教师从工具逻辑的束缚中走向价值

理性的自由生长。 

2. AI 时代中学英语教师角色焦虑的形态表现 

人工智能技术作为外部变量强势进入教育系统，使教育实践在结构性层面发生了剧烈变动。对于中
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学英语教师而言，这种技术介入不仅仅意味着教学工具的更新，更直接改变了其专业角色的边界与功能

定位。教师不再是信息的主要来源者与课堂的绝对权威，而逐渐沦为教学算法的执行者和平台系统的

操作者。面对这一转变，教师的职业认同感受到冲击，角色焦虑悄然生发，并在现实教学中表现出多种

形态。 
首先，AI 技术的广泛应用导致教师功能的边界模糊，激发了“被替代感”所引发的职业焦虑。在中

学英语教学中，语音识别与智能评测系统能够实现对学生语音、写作的即时反馈；翻译软件和语言模型

在一定程度上完成了词汇解释与语法讲解的功能；教学平台上的“微课”资源、互动练习也替代了部分

课堂讲授内容。这种“智能替工”的趋势削弱了教师在知识传递方面的专业垄断地位，教师逐渐由“知

识拥有者”滑向“内容协调者”“系统监测者”的边缘角色。这种角色弱化，使教师在课堂中的“存在

感”下降，引发了对专业价值的质疑与身份焦虑[1]。 
其次，教学权威的解构加剧了教师身份的不稳定感。过去，教师凭借自身的知识储备与教学经验在

课堂中享有权威性地位，而在 AI 主导的信息环境中，学生可以轻易通过互联网、智能终端获取多源信息，

甚至对教师知识进行即时验证与反驳。课堂中的“质疑文化”在一定程度上瓦解了教师以“讲授者”为

中心的结构模式，使教师在教学中的控制力逐渐削弱[2]。在英语课堂中，学生越来越依赖技术资源进行

自学、预习与练习，而教师则面临教学主导地位动摇、课堂参与度降低的挑战。在这种去中心化趋势下，

教师角色的模糊化导致他们对“自己在课堂中到底起什么作用”的疑惑不断加深。 
再次，教学目标的异化带来内在教育价值的失衡，引发教师的意义焦虑。在“效率–精准–测评”

的工具理性驱动下，英语教学越来越偏重于语言技能的量化训练与应试目标的达成，如听力正确率、词

汇掌握量、作文评分等级等。这种过度功利化的目标设置，遮蔽了语言学习中本应包含的文化理解、价

值思辨与个体表达的深层意义[3]，压缩了教师在价值引领方面的发挥空间。中学英语教师在实践中经常

面临“教语言”还是“育人”的两难抉择，而教学管理系统对“成果”的硬性考核也不断强化工具性任

务，使教师丧失了教学过程中的精神成就感与情感联结，进一步加剧了职业倦怠感与身份迷失感。 
此外，中学英语教师还普遍面临来自技术适应性的焦虑。AI 时代的教学场域要求教师不断学习新技

术、更新教学手段，掌握各类平台操作、数据分析与技术融合能力。然而，对于大部分经验型教师而言，

技术迁移能力有限，学习新工具需要耗费大量时间与精力，这种“技术恐慌”带来的挫败感进一步削弱

了教师的职业自信心[4]。同时，教育技术的快速更迭也使教师难以建立稳定的教学机制与专业节奏，教

学的不确定性与技术依赖性在现实中转化为情绪压力与焦虑来源。 
综上所述，AI 时代中学英语教师角色焦虑主要表现为功能边界模糊带来的“被替代感”、教学权威

瓦解导致的“身份失重感”、教育目标功利化引发的“意义缺失感”以及技术更新驱动的“适应困难感”。

这些多维度的焦虑不仅是技术环境变化的被动反应，更反映出教师在理性转型中的困境与呼声，为后续

的身份重构指明方向。 

3. AI 介入下教师角色焦虑的原因分析 

3.1. 教育工具理性的扩张与技术逻辑的压制 

AI 系统所倡导的“精准–效率–可量化”正是韦伯所界定的工具理性核心特征：它强调手段的最优

化与过程的标准化，却易忽视教育活动的价值指向[5]。在中学英语教学中，各式在线智能批改、口语评

测、学习路径推荐等功能日益完善，学校与教育主管部门往往以学生的分数提升率、练习正确率等数据

指标来评估教师绩效[4]。结果，教师的备课、讲授、反馈等专业行为被拆解为一系列技术环节，算法与

平台推荐开始主导“教什么”“教到什么程度”，从而挤压了教师的自主裁量空间，削弱了他们对教学目
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标与过程的主体把控能力。这种“由下而上”的技术规则，使教师对自身专业判断的信任遭受质疑，进

而产生焦虑感。 

3.2. 教育价值理性的缺位与教育意义的迷失 

教育的价值理性强调“教育以人为本”“培育人的全面发展”[6]，而 AI 背景下的教学评价体系却往

往只关注可量化的“结果”指标，忽视学生的批判性思维、跨文化理解、创造力等无法简单量化的核心

素养。中学英语教师在具体课堂里，面临着“要么按照平台推荐的技能训练流程走，要么在有限课堂时

间中自行安排文化探究与人文关怀”的两难抉择[7]。当每一次教学决策都需考虑“这一环节是否能在数

据平台上体现效果”，教师对教育意义的追求便日渐边缘化，产生“我为何而教”“教书育人的初心何

在”的价值迷失。 

3.3. 教师专业性重构与知识更新的滞后 

AI 技术的快速迭代对教师的数字素养提出了更高要求。不少中学英语教师入职时并未接受过系统的

信息技术培训，面对海量的教学平台、APP 和大数据分析工具，常常感到“望而生畏”[8]。即使学校安

排培训，内容也多集中在“会用”“会操作”层面，缺乏如何将 AI 技术与英语学科整合的深度指导与案

例分享。这导致教师虽掌握了工具使用，却难以在教学设计、学习评价与过程反馈中实现“技术 + 学科 
+ 教育”三位一体的融合，形成真正的“智慧教学”体系。专业发展支持的滞后，使教师在角色转型中

处于“行动–反思”循环的断裂状态，焦虑由此再次加剧。 

4. 从工具理性到价值理性：中学英语教师身份重构的路径 

面对 AI 所引发的教师角色焦虑，仅靠个体适应或技术培训无法根本解决问题。教师身份的危机本质

上源于教育理性失衡与教育逻辑重构中的教师边缘化。因此，必须从教育的根本目的出发，重建教师的

价值理性立场，使其重新成为教育活动中不可替代的主体性力量。本章基于“工具理性”与“价值理性”

的辨析逻辑，提出 AI 时代中学英语教师身份重构的三条路径：教学角色的再界定、教学目标的再聚焦与

教育身份的再建构。 

4.1. 教师角色从“知识传授者”到“智慧引导者”转变 

AI 的强项在于处理结构化知识、执行重复性任务，而教育的真正意义在于激发学生的理解力、想象

力与批判性思维。教师应脱离“教知识”的传统身份，转而成为学生意义建构的引导者和文化视野的拓

展者[9]。在中学英语教学中，教师可以利用 AI 进行词汇识别、语音评估等“技术性教学任务”，将更多

精力投入到跨文化理解、语言思辨与表达的引导上，重新确立“不可替代”的教育存在。 

4.2. 教学目标从“可测量的学习结果”转向“不可量化的人性成长” 

在 AI 主导的教学情境中，效率和成果主导了课程目标与评价方式，但真正的教育不能忽视人作为

“目的”的本体地位。英语作为一门语言与文化交融的学科，其核心价值不仅在于语法和词汇掌握，更

在于跨文化沟通能力、情感表达能力和人文素养的培养。教师应突破应试导向的教育框架，重构教学目

标体系，强调学生的自我表达、文化认同与批判性思维能力的培养[7]。价值理性的回归意味着要承认教

育中的“不可测量性”，重建“人是教育目的”这一根本命题。 

4.3. 教师身份从“技术适应者”重构为“人文守望者”与“人机协同者” 

在技术与教育融合的背景下，教师并非被动接受技术的对象，而应成为“教育技术整合的主体”。
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这一身份转变不仅意味着操作工具的能力，还意味着教师要具备对技术伦理的思考力，对教学情境的判

断力，以及对学生生命成长的关照力[10]。教师不应将 AI 视为竞争者，而应通过人机协同探索新的教育

共生结构，发挥“人”的情感温度与道德智慧优势，弥补 AI 理性冷静背后的人文空洞。 
具体而言，教师可以通过构建“人机共教”的双师课堂，重新确立自己在教育场域中的存在价值。

在“双师结构”中，AI 完成技术性操作与数据分析，教师则引导情感交流、价值判断与人文省思，形成

“机器精准 + 教师智慧”的协同育人机制[11]。这种身份重构不是对旧有身份的割裂，而是对教师主体

性的延伸，是教师以教育理性回应技术挑战、实现自我超越的主动姿态。 

4.4. 教师身份重构的深层基础是教育哲学的转向 

AI 的逻辑是“可计算–可预测–可控”，而教育的逻辑应是“生成–不确定–意义”。教师要以价

值理性为出发点，重新定位教育的根本目标，激活自身的教育信念、专业伦理与文化责任感，从而在智

能化浪潮中守住教育的“人”的本质。在这一过程中，教师不仅是教学者，更是教育的“价值载体”“文

化传递者”“学生灵魂的引领者”，其身份应在理性重构中获得升华[12]。 
综上，教师身份的重构路径并非简单适应技术趋势，而是基于教育理性重建的价值回归过程。在教

学方式、教学目标与教师定位等多个维度，教师都应超越工具理性限域，回应时代提出的价值诉求。唯

有如此，教师才能在 AI 时代重塑专业尊严，实现从“工具依赖者”到“价值引领者”的角色跃迁。 

5. 结语 

人工智能的快速发展为教育注入了新的动能，也对教师角色提出了前所未有的挑战。作为被技术高

度渗透的学科领域之一，中学英语教师在 AI 赋能教学过程中感受到功能边界的压缩、职业权威的削弱以

及教育意义的模糊，从而引发了多维度的角色焦虑。 
本文以工具理性与价值理性为理论支点，分析了教师角色焦虑的具体表现与深层成因，指出其根源

在于教育理性结构的失衡与技术逻辑的过度扩张。在此基础上，提出教师身份重构应走向“从工具理性

到价值理性”的路径，即通过教学角色的再界定、教学目标的再聚焦与教育身份的再建构，重拾教育的

本质使命，重建教师的专业尊严。AI 不应替代教育的灵魂，教师也不应沦为技术的附庸。唯有坚持价值

理性的引领，教师才能在技术时代中实现角色的自我超越与身份的重新确立。未来的教育，不只是更智

能的教育，更应是更有温度、更有意义的教育。 
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