
Advances in Education 教育进展, 2025, 15(9), 273-281 
Published Online September 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1591670  

文章引用: 陈洪让, 张玉东, 王开, 江明媚, 王凤杰, 刘磊. 教学评一体化视域下基于多轨教学模式在肝胆外科护理

实习带教中的探索与实践[J]. 教育进展, 2025, 15(9): 273-281. DOI: 10.12677/ae.2025.1591670 

 
 

教学评一体化视域下基于多轨教学模式在肝胆

外科护理实习带教中的探索与实践 
陈洪让1，张玉东1，王  开1，江明媚1，王凤杰2，刘  磊1* 
1安徽医科大学第一附属医院普外科，合肥 安徽 
2安徽医科大学护理学院，合肥 安徽 
 
收稿日期：2025年7月27日；录用日期：2025年8月26日；发布日期：2025年9月4日 

 
 

 
摘  要 

随着医学教育的不断发展，护理教育领域亟需创新与改进以适应新时代的需求。现阶段传统的教学模式

在多样性和灵活性方面存在一定的局限性，导致护生在实习过程中难以充分发挥潜力。教学评一体化为

解决传统教学模式下评估与教学脱节的问题提供了新的思路，且多轨教学模式则为实现这一理念提供了

具体的实施框架。本文主要阐述了教学评一体化与多轨教学模式的理论基础、实施策略、效果评价、面

临的挑战及未来的发展方向，旨在为外科护理教育工作者提供理论参考和实践指导，以推动外科护理教

育的创新与发展。 
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Abstract 
With the continuous development of medical education, the field of nursing education urgently 
needs innovation and improvement to meet the demands of the new era. At present, the traditional 
teaching mode has certain limitations in terms of diversity and flexibility, which makes it difficult 
for nursing students to fully exert their potential during the internship process. The teaching-learn-
ing-assessment integration provides a new idea for solving the problem of the disconnection be-
tween assessment and teaching in the traditional teaching mode, and the multi-track teaching mode 
provides a specific implementation framework for realizing this concept. This article mainly ex-
pounds the theoretical basis, implementation strategies, effect evaluation, challenges faced and fu-
ture development directions of the teaching-learning-assessment integration and multi-track 
teaching mode, aiming to provide theoretical references and practical guidance for surgical nursing 
educators to promote the innovation and development of surgical nursing education. 
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1. 引言 

护理实习是护生在护理专业学习中不可缺少的重要环节，是护生由学生向临床护理工作者角色转变

的必经阶段，是培养护生临床思维能力、专业服务能力及护患沟通能力的重要过程，也是为独立工作奠

定基础的重要环节[1]。我国的护理实习带教更多的是以填鸭式教育为主的教学方法，对护生的评价主观

性强，缺少评分标准，且护生在临床中因工作及社会经验不足，常缺乏一定的自主性，临床决策参与度

低[2]。培养什么人、怎样培养人、为谁培养人是教育的根本问题。国家卫生健康委印发的《全国护理事

业发展规划(2021~2025)》指出护理工作是卫生健康事业的重要组成部分，我国仍需加强护士队伍建设[3]。
为响应国家号召，满足社会需要，规范化、科学化的临床护理实习带教不可或缺。以教引学、以学定教、

以评促教、以评促学、促教达评、促学达评，持续提升护生规范化护理服务的能力，实现理论知识、临床

能力、人际及组织能力、科研创新能力相融合的综合发展，为扩大优质护理服务覆盖面提供坚实的人才

保障基础。教学评一体化(Teaching-Learning-Assessment Integration)是一种强调教学、学习与评价有机结

合的教育理念，旨在通过多元化的教学路径满足不同学生的学习需求[4] [5]。在此背景下，多轨教学模式

(multi-track teaching model)的引入为临床护理实习带教提供了新的思路。多轨教学模式[6]通过不同的教

学路径和方法，能够更好地适应学生的个性化学习需求，能够有效降低护生在实习过程中的压力，从而

提升学生的学习效果和临床能力。 
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2. 教学评一体化 

2.1. 教学评一体化的理论基础 

教学评一体化是现代教育理论与实践中一个重要的概念[4]，强调教学、学习与评估三者之间的密切

联系与相互作用。教学评一体化有着明确的教学目标与可测量指标[7]。在临床教学中，教师需要设定清

晰的学习目标，以确保学生在实习过程中能够掌握必要的专业知识与技能。这些目标不仅应体现课程的

学术要求，还应结合临床实践的实际需求，使学生能够在真实的护理环境中进行有效的学习与应用。教

学评一体化强调学习过程的动态性，并非线性过程，而是一个不断反馈与调整的循环。在实践中，教师

应根据学生的表现与反馈，及时调整教学策略与内容，以确保学生能够在实践中获得最佳的学习体验。

这种动态调整不仅提高了学生的学习积极性，还能有效提升其临床实践能力。在临床教学中，评估在教

学评一体化中起着至关重要的作用，评估指的是对学生临床技能、沟通能力、团队协作等多方面进行的

综合评价。通过多维度的评估，教师能够更全面地了解学生的学习状况，从而提供更具针对性的指导与

支持。 

2.2. 教学评一体化的实施原则 

在开展教学评一体化的过程中，强调以学生为中心原则至关重要[7]。这一原则的核心在于将学生的

学习过程与成果相结合，促进学生的主动参与与自我反思。以学生为中心意味着教学活动的设计与实施

应充分考虑学生的需求和兴趣，通过互动式的教学方法激发学生的学习动机。此外，过程性评价与终结

性评价的结合也是教学评一体化的重要组成部分。过程性评价侧重于对学生在学习过程中的表现进行反

馈，帮助学生及时调整学习方法，提升学习效率；而终结性评价则用于评估学生的最终学习成果，为教

学效果的整体评估提供依据。同时反馈机制同样也是教学评一体化的重要原则。通过建立良好的反馈系

统，教师能够及时了解学生的学习状况与困难，从而有针对性地调整教学策略。在一项关于护理教育的

研究中，发现实施心理准备程序后，学生的焦虑和自信心均有所改善，这表明及时有效的反馈能够显著

影响学生的学习体验与结果[8]。反馈不仅能够提升学生的学习成效，还能促进教师与学生之间的互动，

使教学活动更加灵活和个性化。某研究利用问卷调查收集学生对课程的反馈，可以为教师提供改善教学

内容和有价值内容的信息，进而优化教学设计[9]。 

2.3. 教学评一体化在护理教育中的应用现状 

在当今护理教育领域，教学评一体化作为一种新兴的教育理念，逐渐被国内外高等护理院校所采纳。

在肝胆外科护理实习教学中，教学评一体化的实施证明了其可以显著提升学生临床思维和实践能力。在

国外，许多护理教育机构已经尝试将教学评一体化应用于课程设计中。一项针对美国护理教育的研究表

明，通过将评估与教学活动相结合，学生的临床判断能力得到了有效提升[10]。这种整合方式不仅促进了

学生的主动学习，还帮助他们在真实的临床环境中进行有效的自我评估，从而提升了临床思维能力。在

国内，随着护理教育改革的深入，越来越多的高校开始探索教学评一体化的实践[11]。在护理专业课程中，

通过实时反馈和评估机制，教师能够迅速了解学生在实践中的表现，并及时调整教学策略。这种方式不

仅增强了学生的实践能力，还提高了他们的问题解决能力和临床判断能力。 

3. 多轨教学 

3.1. 多轨教学模式的定义与分类 

多轨教学模式是一种融合多种教学策略和方法的教育理念，旨在有效提高学习者的学习效率和实践
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能力[6]。在这一模式中，教学内容和学习活动被设计成多个轨道，学生可以根据自身的学习需求和能力

选择适合自己的学习路径。多轨教学模式的基本概念包括分层教学、任务驱动教学等。分层教学是一种

根据学生的不同基础和能力进行差异化教学的策略。这种方法允许教师根据学生的学习水平将他们分组，

从而为每个小组设计不同的学习任务和目标，使每位学生都能在自己的起点上获得最佳的学习体验。在

护理教育中，教师可以根据学生的临床技能水平将他们分为初级、中级和高级组，分别提供不同深度和

复杂度的护理案例进行分析和练习，以促进学生的个性化发展[12]。任务驱动教学则强调通过具体的任务

或项目来驱动学习。学生在完成特定任务的过程中，不仅能学习到理论知识，还能提高实际操作能力。

这种教学方式在护理教育中尤为重要，因为护理专业要求学生具备扎实的理论基础和丰富的实践经验。

通过任务驱动，学生可以在真实或模拟的临床环境中进行实践，从而更好地理解和掌握护理技能。在护

理教育中的适用性方面，多轨教学模式为教师提供了灵活的教学工具，使其能够更好地满足不同学生的

学习需求。通过结合不同的教学方法，教师可以创建更加丰富和多样化的学习环境，促进学生的主动学

习和深度思考。借助现代教育技术，教师可以更轻松地实施多轨教学模式，例如利用在线课程、虚拟实

验室和模拟病房等资源，使学生能够在不同的轨道上自主学习和实践[13]。 

3.2. 多轨教学模式的特点与优势 

多轨教学模式是一种综合性、灵活性的教学方法，特别适用于肝胆外科护理实习的带教。这种模式

是将多样化的教学轨道和多维度的学习方式进行融合，有效提升护理实习生的学习兴趣和实践能力。与

传统的单一教学模式相比，多轨教学模式允许学生根据自身的学习需求和进度选择不同的学习路径。这

种个性化的学习方式能够更好地适应不同学生的学习风格和节奏，使每位实习生都能在适合自己的轨道

上进行学习。多轨教学模式强调理论与实践的结合。在肝胆外科护理的教学中，学生不仅需要掌握相关

的医学知识和护理理论，还需要在实际操作中不断巩固和应用这些知识。多轨教学模式通过设置理论学

习和实践操作多轨道，鼓励学生在学习中进行反思和总结。随着信息技术的迅速发展，在线学习平台、

虚拟仿真技术等新兴工具被广泛应用于护理教育中。多轨教学模式通过整合这些技术手段，为学生提供

丰富的学习资源和多样的学习方式[14]。不仅提高了教学的效率，增强了学生的学习体验，还有助于他们

在未来的职业生涯中持续学习和成长。 

3.3. 多轨教学模式在肝胆外科护理实习中的适用性 

在肝胆外科护理实习中，不同的护生可能面临不同的临床挑战，采用多轨教学模式可以根据护生的

背景和能力，提供个性化的学习内容和实践机会，从而提升其学习效果，促进其临床能力的提升。随着

护理教育向以能力为基础的教育转变，护生的学习需求日益多样化。有研究指出，基于能力的教育强调

护生在实际操作中的知识和技能展示，这与多轨教学模式的理念相契合[12]。该教学模式强调协作与互动，

能够为护生提供更多的实践机会。研究表明，护理教育中的协作学习能够显著提高护生的临床技能和自

信心[15]。多轨教学模式可以鼓励护生之间的互动，通过小组讨论、案例分析等形式促进知识的共享和经

验的交流，从而增强其临床决策能力和应变能力。随着技术的迅速发展，数字教育资源在护理教育中得

到了广泛应用，多轨教学模式还可以结合数字教育资源，提升教学的质量和效率。使用虚拟游戏和数字

化学习平台可以帮助护生在模拟环境中练习临床技能，使其在实际操作中更加自信和熟练[16]-[18]。多轨

教学模式通过整合这些数字教育工具，不仅可以丰富教学内容，还能够提高护生的学习兴趣和参与度。 

4. 教学评一体化视域下多轨教学模式的构建 

在教学评一体化的视域下，多轨教学模式的构建旨在实现教学、评估与实践的有机结合，尤其在肝
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胆外科护理实习带教中，这一模式的应用显得尤为重要。多轨教学模式是指在教学过程中，通过多种教

学方式和评估手段的组合，形成一个多元化的教学体系，以便更好地满足学生的学习需求和职业发展的

要求。该模式的构建需要从几个方面进行深入探索。 

4.1. 明确多轨教学模式的目标是构建以学生为中心的学习环境 

在肝胆外科护理实习中，学生不仅需要掌握专业知识和技能，还需培养临床思维能力和解决问题的

能力[19]。因此，教学目标应当围绕学生的实际需求展开，强调知识的应用和技能的实践。为此，教师应

在课程设计中融入临床案例，通过模拟教学、现场实践等多种方式，让学生在真实或近似真实的情境中

进行学习，增加学习的有效性。 

4.2. 合理设计多轨教学的内容与形式是构建成功的关键 

教学内容应涵盖肝胆外科护理的基本理论、临床技能、伦理道德等方面，而教学形式则应多样化，

包括课堂讲授、案例讨论、实习操作、团队合作等。通过不同形式的结合，能够激发学生的学习兴趣，提

高他们的参与度。此外，教师在授课过程中应注重与学生的互动，及时反馈学生的学习情况，以便及时

调整教学策略和内容，确保教学效果。 

4.3. 评估机制的构建是多轨教学模式中不可或缺的一环 

在教学评一体化的视域下，评估不仅仅是对学生学习成果的检测，更是对教学过程的反馈与改进。

因此，应建立多元化的评估机制，包括形成性评估与总结性评估相结合，既关注学生的过程性表现，又

重视最终的学习效果。形成性评估可以通过课堂提问、作业、实习表现等方式进行，而总结性评估则可

以通过期末考试、技能考核等形式进行。通过多维度的评估，能够更全面地了解学生的学习状况，为后

续的教学改进提供依据。 

4.4. 教师的角色转变也是多轨教学模式成功实施的重要保障 

在这一模式中，教师不仅是知识的传授者，更是学习的引导者与支持者。教师应主动关注学生的个

体差异，根据不同学生的学习进度和需求，提供个性化的指导与帮助。同时，教师还需不断更新自身的

专业知识和教学理念，适应教学评一体化的要求，以更好地服务于学生的学习与成长。 

4.5. 教学评价体系的优化 

在教学评一体化的背景下，优化评价体系是提升肝胆外科护理实习带教质量的关键环节[20]。传统的

评价方式往往侧重于理论考试和操作技能的考核，但随着临床实践的复杂性增加，单一的评价指标已无

法全面反映学生的能力[21]。因此，设计多元化的评价指标，涵盖理论考核、操作技能、临床思维能力等

多个维度显得尤为重要。理论考核应结合基础医学知识与临床应用，确保学生不仅能记忆知识点，还能

将其运用到实际的临床决策中。研究表明，理论知识的扎实程度与临床实践能力密切相关。通过设立案

例分析、临床情境模拟等方式，可以有效评估学生的理论知识在实际中的应用能力[22]。操作技能的评价

应采用标准化的技术评估工具，确保每位学生在实习期间都能接受公平的评价。通过设立操作技能检查

表、模拟手术、临床技能考核等方式实现，确保学生在实操中展现出的技能水平能够被准确测量。标准

化的操作考核不仅能提高学生的技能水平，还能增强他们的自信心，提升整体的学习效果[23]。临床思维

能力的培养与评价同样不可忽视，有效的临床思维不仅要求学生能够迅速作出诊断，还要具备较强的判

断能力和决策能力。采用基于问题的学习(PBL) [24]和案例讨论[25]等教学方法可以有效促进学生临床思

维的提高。护理工作不仅需要扎实的专业技能，还要求具备良好的沟通能力和应对压力的能力。良好的

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1591670


陈洪让 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1591670 278 教育进展 
 

心理素质能够显著提升护理人员的工作效率和患者满意度[26]。通过情景模拟、角色扮演等方式，考察学

生在面对患者时的应变能力和心理素质。 

4.6. 多轨教学模式在肝胆外科护理实习中的实践 

4.6.1. 实施步骤与方法 
多轨教学模式强调护生的主动参与和任务导向，通常分为多个阶段展开[27]。第一步是护生分组，通

常将护生按照年级、专业背景或兴趣进行分组，这样可以确保每个小组的成员具有一定的多样性和互补

性。组内成员之间的互动可以增强学习效果，促进团队合作精神的培养。第二步是任务分配。在实施过

程中，可以设计一系列与临床护理相关的任务，如病历分析、护理方案设计、模拟护理操作等。每个小

组在教师的指导下选择或被分配特定任务，任务的设置应结合真实的临床情境，以提高护生的实际操作

能力和解题能力。第三步是建立评估与反馈机制。定期的评估可以帮助护生了解自己的学习进度和不足

之处，同时，教师也能通过评估结果调整教学内容和方法。评估的形式可以多样化，包括小组汇报、同

伴互评和教师评分等。护生通过这些评估方式不仅能获得自身的成长反馈，还能在交流中学习到更多的

知识和技能。第四步建立健全的支持系统。系统可包括提供必要的学习资源，如参考书籍、在线课程和

临床实习机会等，以满足护生在实践中学习的需求[28]。通过这种系统化的实施步骤和方法，多轨教学模

式能够有效提升护生的护理实践能力，为其未来的专业发展奠定坚实的基础。 

4.6.2. 教学效果评价与分析 
在教学评一体化的视域下，对肝胆外科护理实习带教的教学效果进行评价与分析显得尤为重要。教

学效果的评价不仅关乎学生的学习成果和临床能力的提升，也直接影响到护理教育的质量和未来的医疗

服务。因此，综合运用多种评价方法对教学效果进行系统分析，可以为进一步优化教学模式提供依据。

教学效果的评价可以从学生的知识掌握、技能运用和临床思维能力三个维度进行分析[20]。通过对学生在

实习期间的知识考试、技能操作考核及临床案例分析等方面的成绩进行量化评估，可以客观反映出学生

在肝胆外科护理方面的综合素质。教师可以通过日常的观察记录学生的临床表现和沟通能力，结合学生

的自我评价与同伴评价，形成多元化的评价体系。教学效果的评价还应关注学生的满意度和参与度，通

过问卷调查和访谈的方式，收集学生对实习教学内容、教学方法和带教师资的反馈，帮助我们更好地了

解学生的真实想法与需求，并为后续的教学改进提供重要参考。教学效果的长期追踪也是教学效果评价

的另一个重要手段。通过对学生毕业后的临床表现、专业能力以及职业发展进行跟踪调查，可以评估多

轨教学模式在实际工作中的有效性。这种纵向的评价不仅能够反映教学的即时效果，更能揭示其对学生

职业生涯的深远影响，进一步验证教学模式的合理性与有效性。 

4.7. 教学评一体化视域下基于多轨教学模式面临的挑战 

在肝胆外科护理实习带教中，多轨教学模式的实施面临着多重挑战。首先，教学资源的整合与配置

是一个亟需解决的问题。传统的教学模式往往局限于课堂讲授，缺乏实操环节，使得学生在实际护理操

作中缺乏信心和能力。在多轨教学模式下，需要整合临床实践与理论知识，这要求护理教育者能够有效

地设计课程，确保学生在实习过程中能够接触到丰富的临床案例和真实的操作环境。然而，目前许多医

院在教学资源的分配上仍存在不足，尤其是在临床带教老师的数量和质量上，直接影响到学生的学习效

果和能力提升[29] [30]。其次，护理学生对新教学模式接受度的差异也是一个值得关注的问题。不同背景

和学习习惯的学生对多轨教学模式的适应能力不一，可能导致学习效果的差异[31]。针对这一问题，教育

者需要关注学生的个体差异，提供多样化的学习方式，以帮助学生更好地融入到新模式中。与此同时，

教师的教学能力和适应能力也显得尤为重要，教师需要不断更新自己的教学理念和技能，以适应新的教
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学要求和学生的需求。最后评估和反馈机制的建立是多轨教学模式成功实施的关键。然而在许多肝胆外

科护理实习中，评估机制往往较为单一，缺乏全面性和系统性，这使得学生的实际能力难以得到充分的

评估和提升[32]。因此，未来需要探索更加科学和系统的评估体系，以便更好地反映学生的学习成果和能

力发展[33]。 

4.8. 教学评一体化视域下基于多轨教学模式未来研究方向 

在未来的研究中，多轨教学模式在肝胆外科护理实习中的应用前景广阔，尤其是结合信息化技术的

创新实践，将为护理教育带来重要改进。信息化技术的引入可以有效提升教学的互动性和灵活性。通过

使用在线学习平台和虚拟现实技术，学生能够在模拟环境中进行肝胆外科的实际操作练习。基于情境的

学习方式，不仅能够提高学生的动手能力，还能够让他们在真实的临床场景中，提前感知和应对实际问

题。 
数据分析和智能化学习工具的应用将为个性化教育提供强有力的支持。通过收集和分析学生在实习

过程中的表现数据，教育者可以针对每位学生的学习特点和进展制定个性化的学习计划。这种精准的教

学策略能够帮助学生在肝胆外科护理领域更快地掌握必要的技能和知识，提高他们的临床判断能力和应

变能力。 
在肝胆外科护理实习中，护理人员不仅需要掌握专业知识，还需要与外科医生、麻醉师及其他医疗

团队成员进行有效的沟通和协作。因此，未来研究还应关注多轨教学模式在跨学科协作中的应用。通过

多轨教学模式的实施，可以设计出跨学科的课程，让护理学生与其他专业的学生共同参与实习，从而增

强团队合作意识和综合素质。 

5. 结论 

综上所述，多轨教学模式在肝胆外科护理实习带教中的应用，展示了其在提升护生实践能力和优化

教学资源配置方面的显著优势。随着教学评一体化理念的深入推进，未来需要在多轨教学模式的标准化

实施路径上进行深入探讨，以实现护理教育质量的持续提升，对未来医学人才培养具有积极推动作用。

我们期待通过不断地探索与实践，为肝胆外科护理教育的发展提供更为坚实的基础，推动整个护理领域

的进步和发展。 
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