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摘  要 

在信息化时代背景下，多模态理论为初中英语教学带来了全新的视角与方法。本文综合多篇文献，深入

探讨多模态理论在初中英语词汇、阅读、听说、以及作业设计等各个教学环节中的应用情况。研究表明，

多模态教学能够有效激发学生的学习动机，提升学生对英语词汇的记忆与理解，增强阅读的深度与兴趣，

促进听说能力的发展。同时，合理设计的多模态作业也有助于学生巩固知识、培养综合素养。但在此过

程中，也面临着诸如教师多模态教学能力不足、教学资源选择与整合难度较大等挑战。未来的研究与实

践应进一步加强教师培训，开发更多适合的多模态教学资源，并深入探究多模态教学与核心素养培养的

最佳结合路径，以推动初中英语教学在多模态理论的指导下取得更好的成效，真正实现英语学科的育人

目标。 
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Abstract 
In the context of the information age, the multimodal theory has brought a brand-new perspective 
and methods to junior high school English teaching. This article comprehensively reviews multiple 
literatures and deeply explores the application of the multimodal theory in various teaching aspects 
of junior high school English, such as vocabulary, reading, listening and speaking, as well as home-
work design. The research shows that multimodal teaching can effectively stimulate students’ 
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learning motivation, enhance their memory and understanding of English vocabulary, deepen their 
reading and increase their interest, and promote the development of listening and speaking skills. 
At the same time, well-designed multimodal homework also helps students consolidate knowledge 
and cultivate comprehensive qualities. However, in this process, there are challenges such as insuf-
ficient teachers’ ability in multimodal teaching, and difficulties in selecting and integrating teaching 
resources. Future research and practice should further strengthen teacher training, develop more 
suitable multimodal teaching resources, and deeply explore the best combination path of multi-
modal teaching and core literacy cultivation to promote the better results of junior high school Eng-
lish teaching under the guidance of the multimodal theory, and truly achieve the educational goals 
of the English subject. 
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1. 引言 

随着信息技术的飞速发展，教育领域正经历一场深刻的变革。多模态教学作为一种新兴的教学模式，

逐渐受到教育工作者的关注。多模态理论强调通过多种符号资源(如图像、声音、文字、视频等)的综合运

用，创造丰富、立体的教学环境，以适应信息时代学生的学习需求。这一理论的出现，不仅为教学方法

的创新提供了可能，也为教学效果的提升带来了新的契机。Kress 和 Van Leeuwen 的社会符号学理论、

Jewitt 的多模态互动理论等，为多模态教学提供了坚实的理论基础。 
初中英语教学作为基础教育的重要组成部分，肩负着培养学生英语素养和综合语言运用能力的重任。

然而，在传统教学模式下，往往存在教学方法单一、学生学习兴趣不高、学习效果不佳等问题。学生在

学习过程中容易感到枯燥乏味，缺乏主动性和积极性。此外，随着教育改革的不断推进，对初中英语教

学提出了更高的要求，如何提高教学质量和学生的学习效果成为亟待解决的问题。 
将多模态理论应用于初中英语教学，具有重要的理论和实践意义。理论方面，丰富了教学理论体系，

拓展了教学研究的视野，为教学实践提供了新的理论依据。实践方面，有助于激发学生的学习兴趣，提

高教学效果，培养学生的综合语言运用能力和创新思维能力，促进学生全面发展。 

2. 国内外研究现状 

为了较好的了解多模态理论在初中英语教学中的应用，本节将从多模态理论在初中英语词汇教学、

听说教学、阅读教学和作业设计等方面的应用对国内外文献进行梳理。 

2.1. 国内研究现状 

2.1.1. 多模态理论在初中英语词汇教学中的应用 
在国内，许多学者对多模态理论在初中英语词汇教学中的应用进行了深入研究。陈婷婷(2024)指出，

所谓“多模态”，就是教师在英语教学过程中，除了利用“语言”促进“知识”的传授，还可以通过图

像、音频、视频等多种媒体资源帮助学生更全面地理解和记忆词汇，同时激发学生的学习兴趣，增加他

们的参与度和学习动机。词汇学习是英语教学的基础，教师运用多模态教学模式可以有效提高词汇学习
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效率，提升学生的学习兴趣[1]。池树娜(2024)认为，这一理论强调通过整合文字、图像、声音、动作等多

种符号资源，充分调动学生的视觉、听觉、动觉等多种感知能力，以更加立体、生动的方式呈现词汇知

识，从而有效激发学生对英语词汇学习的积极性与主动性[2]。张惠瑜(2024)也强调了多模态教学在词汇

教学中的重要性，认为通过合理选择多模态材料，运用信息技术工具，将英语教学与其他学科内容融合，

可以丰富学生的学习体验，提高词汇量和综合语言运用能力[3]。李霞飞(2024)的研究表明，多模态感知教

学方法利用文字、图像、音频、视频等多种媒体形式，通过多感官的刺激，增强学生对词汇的理解和记

忆，有效提升初中英语词汇教学的效果[4]。 
综上所述，国内多位学者深入研究了多模态理论在初中英语词汇教学中的应用。他们普遍认为，教

师通过运用图像、音频、视频等多种媒体资源及信息技术工具，将英语教学与其他学科内容相融合，能

够全方位调动学生的多种感知能力，以更加立体生动的形式呈现词汇知识。这不仅有效激发了学生对英

语词汇学习的积极性与主动性，还切实提高了词汇学习的效率，增强了学生的学习兴趣，进而提升了他

们的词汇量和综合语言运用能力。 

2.1.2. 多模态理论在初中英语听说教学中的应用 
在听说教学方面，许多学者也对其进行了深入的研究。丁梦桐(2024)探讨了多模态教学理论在初中英

语听说教学中的应用。研究表明，多模态教学打破了传统教学模式中单一模态的限制，通过视频、图片、

动画等多模态符号，调动学生多种感官，对提升学生的听说能力起到了促进作用，并对学生学习英语的

态度产生了积极影响[5]。顾晓琴(2024)的研究提出，多模态互动探究式教学能够强化师生之间的交流，实

现以问导学、以学促教，从而提升课堂教学质量及效率[6]。 

2.1.3. 多模态理论在初中英语阅读教学中的应用 
阅读教学是初中英语教学的重要内容。邹建军(2025)以沪教版初中《英语》八年级(上) Unit 3 Reading

板块的文本 Computer facts 教学为例，阐述了如何将推测与概括、获取与梳理、批判与评价、分析与判断

等内隐的思维活动通过插图、表格、情境、问答对话等外显的多模态形式体现出来，提升学生的思维品

质[7]。谢正婷(2025)强调，教师应充分挖掘多模态资源，引导学生从不同角度理解阅读内容，提高阅读素

养[8]。吕妍(2025)的研究表明，多模态互动法在初中英语阅读教学中的应用意义，即让学生“悦”读、

“会”读。结合教学实例，分析多模态互动法在初中英语阅读教学中的应用流程，即读前以图像、句子

等呈现单词、短语的含义，读中以多种媒介助力学生深度阅读，读后以多模态互动助力学生迁移阅读成

果[9]。在初中英语阅读教学中应用多模态互动法，不仅能提升学生的深度阅读能力，还能培养学生的英

语学科核心素养。 
总之，多模态理论在初中英语阅读教学中的应用主要体现在通过多种外显形式，将内隐的思维活动

展现出来，提升学生的思维品质，同时充分挖掘多模态资源，引导学生多角度理解阅读内容，提高阅读

素养。多模态互动法还能助力学生深度阅读，迁移阅读成果，提升学生的深度阅读能力和英语学科核心

素养。 

2.1.4. 多模态理论在初中英语作业设计中的应用 
周佳雯(2025)以人教版七年级上册 Unit 7 “How much are these socks?”为例，提出了多模态情景作

业设计策略，提高了学生在实际情景中灵活运用语言知识与技能的积极性，提升了学生的批判思维能力

[10]。周薇和刘春艳(2024)认为，设计内容与形式丰富的多模态作业，有助于激发学生的作业兴趣，彰显

作业的育人价值，促进学生素养的全面发展[11]。教师可以设计音频类作业，促进学生在听说互动中综合

运用语言；设计图表类作业，引导学生在概念建构中发展结构化思维；设计表演类作业，促进学生在具

身演绎中涵养人文素养；设计视频类作业，鼓励学生在创作表达中实现自主学习。黄怡雯(2024)的研究探
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索了多模态视角下的初中英语单元整体作业逆向设计，以沪教牛津版初中《英语》7B Unit 1 “People around 
us”为例，提出了以学生为中心，以目标为起点，以评估为先导的作业设计方法，提高了作业的有效性和

趣味性。提出教师进行多模态视角下的初中英语单元作业逆向设计时，要注意匹配具体学情，紧扣单元

育人价值，整体把握多模态学习资源[12]。 
综上所述，多模态理论在初中英语作业设计中的应用主要体现在通过设计多模态情景作业、丰富作

业内容与形式，激发学生的作业兴趣，提高学生在实际情景中运用语言知识与技能的积极性，培养批判

思维能力，促进学生素养的全面发展。同时，探索多模态视角下的单元整体作业逆向设计，以学生为中

心，依据目标和评估进行作业设计，提高作业的有效性和趣味性。 

2.2. 国外研究现状 

2.2.1. 多模态理论在初中英语词汇教学中的应用 
国外对多模态理论在初中英语词汇教学中的应用研究主要集中在教学方法的创新和实践上。Pham 

Ngoc Diem (2025)的研究从多模态话语分析理论出发，为词汇教学提供了理论基础，强调多种模态在教学

中的整合有助于学生语言能力的提升[13]。此外，有学者直接探讨了基于多模态理论的词汇教学实践，分

析了运用多模态资源进行词汇教学的具体方法和效果，为初中英语词汇教学提供了直接且有价值的参考。

Thompson (2008)的研究则从多模态教学为内容教学创造空间的角度，为词汇教学提供了新的思路和方法，

帮助教师通过多种方式呈现和巩固词汇，丰富了词汇教学的手段。 

2.2.2. 多模态理论在初中英语听说教学中的应用 
在听说教学方面，Zhang (2009)提出了多模态话语分析的综合理论框架，为听说教学中的多模态应用

提供了理论支撑[14]。该研究有助于教师从理论层面理解如何在听说课堂中整合多种模态资源，从而提高

学生的听说能力。Thompson (2008)的研究也强调了多模态教学在创造教学空间方面的作用，为听说教学提

供了启示，教师可以借鉴其中的理念，在听说课堂上营造多模态的学习环境，促进学生听说技能的发展。 

2.2.3. 多模态理论在初中英语阅读教学中的应用 
多模态理论在初中英语阅读教学中的应用研究主要集中在教学策略和方法上。有文献深入探讨了多

模态理论在高中英语阅读教学中的应用，包括其核心理念、应用价值以及具体实施策略。其中的很多策

略和方法，如创设情境模态、操练模态、话题模态等，同样适用于初中英语阅读教学。此外，还有研究对

多模态理论在阅读教学中的应用进行了较为详细的阐述，包括如何利用不同模态设计针对性教学等，对

初中英语阅读教学具有一定的指导意义。同时，也有研究探讨了高中英语阅读教学模式，基于多模态理

论提出了新的教学模式，并指出了研究中存在的问题和未来的展望，这有助于初中英语阅读教学研究者

和教师了解当前多模态阅读教学的研究现状和不足，从而在初中阶段更好地应用和改进多模态教学方法。 

2.2.4. 多模态理论在初中英语作业设计中的应用 
在作业设计方面，Sai Ma (2024)的研究主要探讨了多模态教学资源在英语专业教学中的设计与应用，

其中的一些设计理念和方法对初中英语作业设计中的多模态资源应用具有一定的启示，有助于教师设计

出更丰富、更有效的多模态作业[15]。Thompson (2008)的研究则强调了多模态教学为学生创造学习空间

的理念，教师可以据此设计多模态作业，让学生在课后通过多种模态资源进行自主学习和拓展练习，进

一步巩固和提升所学知识和技能[16]。 

3. 文献述评 

本文对多模态理论在初中英语教学中的应用研究进行了较为系统的梳理与综述，通过分析国内外相
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关文献，从多模态理论在初中英语词汇教学、听说教学、阅读教学和作业设计等方面的应用进行了深入

探讨，为该领域的研究提供了较为全面的视角和参考。 

3.1. 研究优势 

3.1.1. 国内研究的实践指导性强 
国内众多学者对初中英语教学与多模态理论结合的各个环节进行了细致且深入的研究。从词汇教学

中通过多种媒体资源全方位调动学生感知能力，提升词汇学习效果；到听说教学里打破单一模态限制，

强化师生交流提升教学质量；再到阅读教学中将思维活动外显，挖掘多模态资源提高阅读素养；以及作

业设计方面，设计丰富多模态作业激发学生兴趣与积极性等，研究成果紧密贴合教学实际，为国内初中

英语教师提供了具体且可操作性强的教学方法和策略，有助于教师在实际教学中更好地运用多模态理论，

提升教学质量。这些研究根植于本土教学情境，针对初中生的认知特点和教材内容，提出了大量情境化、

可操作的教学策略和案例，对一线教师具有直接的参考价值。 

3.1.2. 国外研究的理论支撑坚实 
国外在多模态理论本身的研究上成果丰硕，提出了诸如社会符号学理论、多模态互动理论、多模态

语篇理论、非语言交际理论等众多具有影响力的理论成果，这些理论为多模态在初中英语教学中的应用

奠定了坚实基础，拓宽了研究视野，使得教学实践有理论可依，能够更加科学、系统地开展。这些深厚

的理论基础为理解多模态的本质、功能及其在教学中的潜力提供了关键洞见，使得多模态教学实践能够

超越经验层面，建立在更科学、更系统的认识之上。 

3.2. 研究不足 

3.2.1. 理论体系的完善性 
目前，多模态理论在初中英语教学中的应用研究，虽然取得了一些成果，但在理论体系的完善性方

面仍存在不足。对多模态教学的内在机制、不同模态之间的相互作用关系等方面的研究还不够深入系统，

缺乏统一的理论框架。不同研究引用的理论基础各异，概念界定有时模糊，导致成果难以有效整合和比

较，尚未形成针对初中英语多模态教学的、逻辑自洽且具有预测力的成熟理论体系。 

3.2.2. 研究方法的多样性 
在研究方法上，国内研究多集中于行动研究和案例分析，缺乏实验研究、调查研究等方法的综合运

用。这使得研究结果的客观性和普适性受到一定限制。国外研究虽然注重实证研究，但在教学实践层面

的研究方法也相对单一，难以全面反映多模态教学的实际效果。 

3.2.3. 教学实践的深度和广度 
尽管许多研究提出了多模态教学策略和方法，但在实际教学中的应用深度和广度仍有待加强。部分

研究仅停留在表面，未能充分挖掘多模态教学的潜力。对于如何利用多模态设计深度促进学生的高阶思

维(批判性思维、创造性思维)、元认知策略发展、跨文化交际能力培养(如通过多模态资源进行文化对比

分析)以及情感态度价值观的引导，探索明显不足。例如，在阅读教学中，如何通过多模态设计引导学生

进行深度文本分析、批判性评价和观点论证的研究较少。 

3.2.4. 技术与教学的融合 
随着信息技术的不断发展，如何更好地将新兴技术(如人工智能、虚拟现实等)与多模态教学融合，是

一个亟待解决的问题。目前，相关研究较少，且在技术应用的针对性和实效性方面存在不足。 
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3.3. 研究展望 

3.3.1. 深化理论研究 
未来的研究应进一步深化多模态理论在初中英语教学中的应用研究，构建更加完善的理论体系。加

强对多模态教学内在机制、不同模态之间的相互作用关系等方面的研究，探索多模态教学对学生认知、

情感、社会性等多方面发展的促进作用，为教学实践提供更为坚实的理论支持。例如，发展本土化模型，

结合中国初中英语课程标准、教材特点和学生认知风格，构建解释性强、可预测、可操作的初中英语多

模态教学理论模型。 

3.3.2. 丰富研究方法 
在研究方法上，应综合运用多种研究方法，如实验研究、调查研究、访谈研究等，提高研究的科学

性和可靠性。同时，加强长期的追踪研究，深入分析多模态教学对学生学习效果的长期影响，为教学策

略的调整和优化提供依据。 

3.3.3. 拓展教学实践 
进一步拓展多模态教学在初中英语教学中的应用深度和广度。在教学实践中，不仅要关注基础知识

和技能的传授，更要注重培养学生的学习策略、思维能力和跨文化交际能力。探索多模态教学在不同教

学内容、不同教学环节中的应用模式和方法，提高教学的针对性和有效性。 

3.3.4. 加强技术融合 
随着信息技术的不断进步，应积极探索新兴技术与多模态教学的融合。例如，利用人工智能技术实

现个性化学习路径的推荐，通过虚拟现实技术创造沉浸式的学习环境等。通过技术与教学的深度融合，

为学生提供更加丰富、立体、个性化的学习体验。 

3.3.5. 促进教师专业发展 
加强对初中英语教师的多模态教学培训，提高教师的多模态教学素养。通过组织培训课程、教学研

讨会等活动，帮助教师深入理解多模态理论，掌握多模态教学的方法和技能，提升教师在教学实践中运

用多模态教学的能力。例如，建立实践社群，鼓励建立区域性或校际的初中英语多模态教学实践社群，

促进教师分享优秀案例、探讨实践难题、协作开发多模态资源(如共建共享多模态素材库、单元教学设

计等)。 

4. 结论 

综上所述，多模态理论在初中英语教学中的应用研究具有重要的理论价值和实践意义。通过对文献

的梳理和分析，可以看出多模态教学在提升教学效果、激发学生学习动机、培养学生的综合语言运用能

力等方面具有显著优势。然而，当前研究仍然存在一些不足之处，如理论体系的完善性、研究方法的多

样性、教学实践的深度和广度等。未来的研究应进一步深化理论研究，丰富研究方法，拓展教学实践，

加强技术融合，并促进教师专业发展，以推动多模态理论在初中英语教学中的更广泛应用和深入发展，

为初中英语教学改革提供更为有力的支持。 
未来研究应着力于构建融合社会符号学、多模态互动及认知负荷的本土化初中英语多模态教学理论

模型，深化机制研究；大力推广混合研究方法、严格实验设计和长期追踪研究，提升证据质量；将实践

拓展至高阶思维培养(批判性、创造性)、跨文化交际、语法写作及差异化教学等深层领域；积极探索 AI 
(个性化推荐、智能反馈)、VR/AR (沉浸式环境)、学习分析等新兴技术与多模态教学的智能化融合；系统

构建包含专业培训课程、实践社群支持和行动研究鼓励的教师发展体系。唯有通过深化理论、创新方法、

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1571212


胡锦仪 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1571212 270 教育进展 
 

拓展实践、拥抱技术并赋能教师，才能充分发挥多模态理论在提升初中英语教学效能、培养学生核心素

养方面的巨大潜力，最终实现英语学科的育人目标。 
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