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摘  要 

为落实《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》《武术进校园实施纲要》等文件精神，结合

深圳市“先行示范区”建设目标，推动中华优秀传统文化传承与青少年身心健康发展。本文运用文献资

料法、逻辑分析法与案例分析法基于新课程标准的时代背景对深圳市龙岗区中小学武术教学课程模式进

行研究探颐。研究以深圳市龙岗区南京师范大学附属龙岗学校为武术课程教学试点，以课堂为现场、以

教学为中心、以育人为宗旨，通过武术礼仪培养、武术课程思政、武术套路训练、武术技能竞赛多元一

体化形式进行系统性武术课程教学，贯彻落实以礼始以礼终的武德原则。研究发现深圳市龙岗区中小学

武术教学存在课程体系仍需完善、武术教学创新不足、武术教学资源受限、教学评价机制缺位的现实困

境，本文通过优化武术课程体系、创新武术教学方式、完善教学评价机制的教学实践，旨在构建符合深

圳实际、可持续推广的中小学武术教学体系，为深化中小学体教融合提供实践参考。 
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Abstract 
In order to implement the “Opinions on Comprehensively Strengthening and Improving the Work 
of School Sports in the New Era”, “Wushu in Schools Implementation Program” and other documents, 
combined with the goal of Shenzhen’s “Advanced Demonstration Zone”, to promote the inheritance 
of the excellent traditional Chinese culture and the development of the health of young people’s 
physical fitness. In this paper, we use the literature method, logical analysis method and case study 
method to study the curriculum mode of wushu teaching in primary and secondary schools in Long-
gang District, Shenzhen City, based on the background of the new curriculum standard. The study 
takes Longgang School Affiliated to Nanjing Normal University in Longgang District of Shenzhen City 
as the pilot of wushu course teaching, takes the classroom as the scene, takes teaching as the center, 
takes educating people as the purpose, carries on the systematic wushu course teaching in the form 
of diversified integration through the cultivation of wushu etiquette, wushu course ideology and 
politics, wushu routine training, wushu skill competition, and implements the principle of wushu of 
starting with the rite of passage and ending with the rite of passage. The study found that the wushu 
teaching in primary and secondary schools in Longgang District, Shenzhen City, there is still a need 
to improve the curriculum system, the lack of innovation in wushu teaching, wushu teaching re-
sources are limited, the absence of teaching evaluation mechanism of the reality of the dilemma, 
this paper through the optimization of the wushu curriculum system, innovation in wushu teaching, 
improve the teaching evaluation mechanism of the teaching practice, aiming to build a wushu teach-
ing system in line with the reality of Shenzhen City, the promotion of the sustainability of primary 
and secondary schools, to deepen the integration of physical education in primary and secondary 
schools to provide practical reference. This paper aims to build a wushu teaching system that meets 
the actual situation in Shenzhen and can be promoted in a sustainable way, so as to deepen the in-
tegration of primary and secondary schools. 
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1. 前言 

课程是实现教育目的的重要途径，是组织教育教学活动的最主要的依据，是集中体现和反映教育思

想和教育观念的载体。近年来，国家针对课程教学改革不断推进顶层设计，其中中共中央办公厅、国务

院办公厅于 2017 年在《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》(以下简称《意见》)中进一步

提出：构建中华文化课程和教材体系；推进传统体育等进校园[1]。教育部于 2022 年在《义务教育课程方

案和课程标准(2022 年版)》中所推行的新课程标准强调全面贯彻党的教育方针，调整和改革基础教育的

课程体系、结构、内容，构建符合素质教育要求的新的基础教育课程体系。其中，在中小学体育教学层

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1571297
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


冯朝海，许富洲 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1571297 866 教育进展 
 

面明确要求通过贯彻落实“学练赛”一体化教学方式，以教会、勤练、常赛为主，掌握与运用体能和运动

技能，提高运动能力。然而很长一段时间内，我国中小学体育教学存在一些影响体育教学高质量发展的

现实困境，其底层逻辑包括课程结构单一，学科体系相对封闭，难以反映现代科技、社会发展的新内容，

脱离学生经验和社会实际。此外，课程评价过于强调学业成绩和甄别、选拔的功能，以及课程管理强调统

一，致使课程难以适应当地经济、社会发展的需求和学生多样化发展的需求。这些问题的存在，以及它们

对实施素质教育的制约及产生的不良影响，都足以说明推进中小学课程高质量发展的必要性和针对性。 
中华武术作为中国的传统文化，包括哲学、医学、美学等多方面的知识，不仅是一种体育运动，更

是一种文化和精神的追求。武术文化在中小学教育环节中的不断弱化迫切需要在新时代“‘守住’武术

的根和魂”，回归武术的本质，以武术特色元素融入中小学体育课程发展体系，构建学校体育不同水平

下的武术分类教学特色课程体系，通过武术教学实践与贯彻武德教育来提升中小学生的精神面貌与提振

青少年坚毅品质，从而提升中小学生民族荣誉感与文化认同，推进我国优秀传统文化传承的广度与深度。 

2. 新课标背景下深圳市龙岗区中小学武术教学的现状审思 

学校体育是学校教育的重要组成部分，对学生身心健康、学业质量和社会适应能力等方面有着重要

的意义。本文通过扎根教学一线与积极实践调查发现深圳市龙岗区中小学武术教学存在课程教学体系单

一与武术教学版块尚未完善的现实困境，为顺应新课程标准改革趋势，积极贯彻素质教育整体方针，本

文提出以下实践构思。 
第一，在宏观战略背景层面，通过聚焦国家战略，强化武术文化价值引领，积极贯彻教育强国战略，

以理论驱动与课程教学为前提，明确传统武德教育为思想指引，立足中小学校学科建设根基，搭建师生

交互平台，从顶层设计出发，响应国家号召，贯彻传承武术育人方针来落实立德树人根本目标。第二，

在中观教学制度层面，以新课标背景下中小学武术课程育人实践作为教学试点，充分利用武术元素赋能

与专业人才优势形成多元一体化教学育人体系，突出体现在武术课程教学与运动队建设中协同并进。首

先，通过指导学生开拓智慧和独立自主，探索武术不同项目在不同水平下中小学开展的可行性与实践反

馈，深化学校德育管理机制改革，夯实立德树人主体责任；加强武术课程建设，突出武术德育功能；其

次，利用武术课堂教学主渠道，塑造德技一体的德育环境，通过科学完善课程德育评价体系，保障武术

课程德育质量。第三，在微观教学实践层面，学校体育应全方位贯彻落实武术育人流程，通过定期开展

中小学教师武术教学培训，明确教学内容与教学理念，强化武术基本功教学技能，建设一支专业武术教

学师资队伍。充分发挥学校武术运动队人才资源，聘请武术专业教师培训指导或与本省、市、区级武术

专业队进行联合教学充分贯彻武术进校园的顶层设计，发挥武术运动队示范引领作用，着重体现于省、

市、区级比赛获奖来展示学校风采以及为专业队输送在校注册人才。以榜样示范推动在中小学生武术礼

仪养成、武术基本功训练、武术套路展示、武术技能竞赛等方面的精准指导，开展独具学校特色的专项

学习指导活动。其中在小学分层开展武术礼仪与诸如少年拳、国际武联规定长拳等武术基础拳法作为试

点教学内容；中学分类开设八段锦与武术操调整身心与提振精神面貌来助推中考体育建设，实现中小学

武术分层教学。有利于关注学生心理健康、培养学生良好的学习与生活习惯，振奋学生精神、促进良好

学风养成，进而为中小学武术课程教学和实践育人工作提供新模式与新思路。 

3. 新课标背景下深圳市龙岗区中小学武术教学的现实困境 

武术作为中华优秀传统文化瑰宝和国家战略推广项目，其在中小学教育体系中的有效实施面临多重

结构性挑战。作为中华优秀传统体育文化，需要在新时代中小学体育课程教学中找准发力点，应着力于

学校武术课程育人为现实指向，构建多元一体的武术育人体系，来探颐我国民族传统体育项目在新课标
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背景下深圳市龙岗区中小学课程模式创新之路，为进一步实现文化自信自强开辟课程教育新赛道。面对

新课标下的时代机遇，如何解决好当下中华武术文化融合学校体育教学的现实困境仍然是重中之重。 

3.1. 课程体系仍需完善 

武术文化的革新之解体现于既要在文化发展中和合包容域外文化，也要在文化互通中坚守文化本位

与文化底线，不能因现代化而忽视传统文化原真性发展；不能因全球化而丢却文化本位与本土文化认同。

教学实施过程的结构化难题在现实教学中得以体现，第一，课程体系零散化，缺乏国家层面统一的进阶

性教学大纲与评价标准。诸如教学内容选择随意性强，各学段衔接断裂，难成体系，低学段重趣味游戏，

初中突然转向复杂套路[2]。在课程设置方面，当前，深圳市龙岗区大多数学校在武术课程设置与教学实

践方面存在例如低学段以简单操化动作为主，中高年级未能形成武术技能进阶链条，多数武术课程并未

根据不同层次学段学生的身心特点设计进阶内容。现行课程大多覆盖 1 至 9 年级，但低年级(1 至 6 年级)
以武术操为主，高年级(7 至 9 年级)因升学压力仅保留基础套路教学，少数学校开展过健身气功八段锦教

学，而开展了武术散打基本技能教学的学校较少，相比于武术套路课程教学存在技能进阶断层，缺乏系

统连贯性的情况。第二，文化传承存在表层化，教学多聚焦于肢体动作(“术”)，对武术蕴含的哲学思想、

伦理道德、美学意境(“道”)挖掘浅薄，文化教育功能流于形式。例如武术文化渗透不足，武术精神以及

历史文化类的内容仅占课时 5%，学生问卷调查显示，仅 15%学生能阐述武术文化价值，存在文化认同弱

化情况，少部分学生仅掌握动作，不了解武术历史与精神内涵。此外，课时保障不足导致武术课在高学

段开展不足，实际开课率未能达到课程计划要求，主要依靠大课间或校队社团进行开展。第三，教师普

遍存在安全风险与责任焦虑，如强对抗性练习、器械使用蕴含潜在风险，缺乏细化的安全操作规范和清

晰的责任认定机制，导致教师教学畏手畏脚，从而简化教学内容。而在教学实施方面也存在质与量的双

重短缺，武术教师的专业素养和教学水平直接影响武术教学的质量，学校仍有专业化短板，具备武术专

业教育背景的体育教师严重匮乏。大量一线教师依赖短期培训上岗，动作规范性、文化阐释力、安全教

学能力普遍不足，武术教学多由非专业教师兼任动作示范的规范性仍需加强，存在运动损伤风险。 

3.2. 武术教学创新不足 

武术在新时代需要走好全局最优解的发展道路，不仅要考虑到其项目的多样性与复杂性，更要切实

将传统项目进行规范性整理，将优势项目合理规划，加大对武术套路的教学实践，并充分利用新时代互

联网传播的广度与深度，以发掘和整理以及结合学校实际与学生水平来促进武术项目高质量发展[3]。目

前，多数学校武术课程仍采用“示范–模仿–练习”的传统模式，缺乏游戏化、情境化教学设计，学生兴

趣随年级升高递减。1 至 6 年级未建立“基本功–套路–应用”递进链条，初中年级学生因技能基础薄弱

而参与度不够，同时高年级课程未与青春期心理特征结合，缺乏防身术应用、团队对抗等实践模块，学

生参与动机持续下降。高年级女生因课程内容偏向“力量型”兴趣度不足。第二，研究发现跨学科教学

联动薄弱，未设计系统化跨学科项目，武术与语文(古典武侠文学)、历史(冷兵器演变)等学科联动缺失，

未能形成文化育人合力。以及周边资源未能激活，学校周边武馆、非遗传承人资源未有效引入合作，校

本课程存在“闭门造车”的境况。 

3.3. 武术教学资源受限 

中华武术精神包括尚武崇德、忍让谦逊、坚韧不拔等，其魅力在于技艺精湛、内涵丰富、文化独特

和实用性强。尚武，即崇尚武艺，注重武术技能的培养和提高；崇德，即注重道德修养，以德为先，以武

为辅。这种精神体现了中华武术的独特之处，即强调武艺和道德的统一[4]。首先，政策执行存在落差，
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尽管《体育与健康课程标准》明确将武术列为重要内容，但实际课程地位出现边缘化。大量学校仅在运

动会表演、特色检查时突击开展，日常教学课时被严重挤压或替代，学生练习时间难以保障。而在教学

实践层面，武术器械教学受限也是一个关键原因，因安全顾虑，器械(武术刀、棍、剑)课程仅限学校校队

使用，普通班级基本以徒手教学为主。其次，硬件设施不足突出体现在专用武术场馆、高质量器材(如垫

子、器械)在基层学校普及率低，难以满足安全、规范教学的基本需求。此外，数字 AI 赋能与多媒体资源

实际利用率低，超一半教师未使用过标准化武术教学视频进行系统性教学，缺乏武术项目完整的教学体

系延伸。此外，考虑到学生安全问题以及武术专业性，也有学校并未配备专业武术课室作为课程实施场

地，大多数以田径场草坪与篮球场为主，存在一定运动损伤风险。最后，武术教材的开发滞后在现有校

本教材多停留在动作图解阶段，缺乏二维码视频链接、文化拓展阅读等立体化设计，学生在课后自主学

习力支撑不足，自主学习意愿与内在驱动力较低。 

3.4. 教学评价机制缺位 

教学评价体系的滞后问题相对而言也影响了武术课程教学的完整联动，如评价多侧重技术动作完成

度或套路熟练度，忽视武德修养、意志品质、文化理解等核心素养的评估，评价方式单一，导向存在偏

差。未能建立系统的教学评价机制。当前武术课程教学过程中存在重技能轻文化、重结果轻过程，文化

理解与武德表现仅作口头评价，未纳入中小学生综合素质评价体系，导致“重形轻神”现象普遍。第二，

教学效果评价较为单一化，技能考核占比较高，武德表现(礼仪、合作)仅通过教师主观评价，缺乏量化指

标。此外，由于缺乏过程性评价工具，并未定期集中展示评定成绩，学生集体荣誉感难以得到激励，主

动学习意愿与内在驱动力也在逐步减弱。第三，社会认知与协同育人的“融合性”障碍影响了家长的认

知偏差与功利化倾向，部分家长、学生将武术视为“非主流”运动或“竞技特长跳板”，对其全面育人价

值认同不足。应试压力下，武术课轻易被视为“可牺牲”科目。考虑到深圳市中小学严峻的升学现状，中

小学学生武术特长未与评优评先、综合素质评价有效挂钩，学生长期练习动力不足，武术校队人才流失

率偏高[5]。家长也存在对武术认知存在偏差，尽管武术能够提振中小学学生“精神面貌”，但仍有部分

家长认为“武术影响文化课学习”以及担忧学生运动安全问题，家校沟通平台未建立常态化武术教育宣

传机制，学校、家庭、社会武术俱乐部之间缺乏有效衔接机制与资源共享平台，未能形成育人合力。 

4. 新课标背景下深圳市龙岗区中小学武术教学的模式探颐 

针对当前中小学武术课程教学面临的多维困境，需构建涵盖制度保障、师资建设、课程重构、资源

支持、评价创新、文化赋能的系统化解决方案，实现从“形式嵌入”到“内涵发展”的转型。通过以南京

师范大学附属龙岗学校为武术课程教学试点，以课堂为现场，以教学为中心，以育人为宗旨；通过武术

礼仪培养、武术课程思政、武术套路训练、武术技能竞赛等形式进行系统性武术课程教学，贯彻落实以

礼始以礼终的武德原则，以多元性思维为主导，通过教学实践与科学探索的有机结合，才能实现对于学

校武术课程教学的综合研究。 

4.1. 提升教育教学效果，促进课程建设成效 

他山之石可以攻玉，立足当前我国中小学体育教育教学研究领域的前沿，结合武术多种项目特点将

中小学体育课程与武术校队，从武术教学内容传授提升到教学内容运用，分层分类对校内中小学生进行

武术课程教学，以武术基本功、武术操、中小学规定基础武术套路、太极拳、健身气功等功能性武术训

练为主，实现“学”与“用”的深度融合来提升教育教学效果，使小学阶段学生能够基本武术基本功与武

术操；其次积极开设教师健身气功与武术社团，通过对教学形式和内容的完善与优化，与其他教师进行
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武术教学交流，促进武术校队建设在中小学体育中的多元化与体系化。通过全员参与来突破“少数精英

化”局限，实现“人人会武术，班班有特色”。进而联动教育、体育、文化多领域资源，实现“强课程、

育新人、传文化”三重目标，将传统文化融入大课间当中实现文化传承，提振中小学生“精神面貌”。以

积极响应党中央对青年提出的要求，有效整合校内外资源，积极探索武术课程教学与中小学生精神文明

建设协同推进的创新教育模式。 

4.2. 积极创新与开展中小学武术特色大课间 

知之愈明，则行之愈笃。通过聚焦武术育人与武德教育的深度融合，提出“以武强体、以武育德、以

武促智”的三维目标体系，构建“文化浸润–技能习得–德行内化”的教学框架，为落实新课标核心素

养要求提供实践参考[6]。基于此，学校体育组与德育处应协同并进，通过分层制定中小学武术教学计划，

对不同水平下中小学生进行分层武术教学，实现武术操大课间常态化。在中小学体育节规划中融入武术

操集体比赛元素，以班级为单位开展武术操团体赛，设置“动作质量”、“团队协作”与“武德礼仪”的

三维评分标准，推动技能与品德协同发展，积极调动学校中小学生武术兴趣，鼓励学生全员参与。通过

运用课程设计文化性与技能性的双维统整，充分利用分层教学策略，依据学生身心发展规律实现文化赋

能与技术分层。其中，小学低学段 1 至 2 年级由学校体育教师教授武术基本礼仪——“抱拳礼”，通过

差异化目标降低学习焦虑，针对不同学段学生身心特点，将武术操动作分解为“基础型–标准型–拓展

型”三级目标，降低学习门槛，提升初中生动作表现力。在日常教学中进行文化融合，将武术动作与古

诗词、传统哲学结合，开发“招式释义”微课，如“拨云见日”对应“知行合一”理念，增强文化认同

感。解决传统大课间“内容枯燥、参与度低”问题，通过武术文化赋能，使平均出勤率上升，创新“微负

荷、高频次”运动模式，实现锻炼效果与安全性平衡。 

4.3. 注重教学成果质量，形成特色研究领域 

新课程标准要求更高质量的教学指引，应紧跟我国体育科学发展潮流，坚持研究成果的实践应用价

值与学术创新价值并重原则，围绕“武术项目课程教学”和“学生精神文明建设”两条主线，开展从宏观

到微观再到应用、从文化到技术再到精神提振的立体式研究模式，旨在将武术育人研究与心理健康促进、

教学需求同国家战略相结合。有效整合教师优势和学校教育资源，致力于将区域合作、学术研究和人才

培养融入学校学科建设目标之中，积极推动学校武术项目课程多层次教学实践，逐步形成中小学武术课

程教学研究领域新的特色，为学校体育学科发展与青少年精神文明建设提供内在支撑。其次，服务校级

运动队伍，展示学校综合形象。通过围绕教育局武术竞赛计划安排，对中小学武术校队进行系统性培训

与引导，实现“教会、勤练、常赛一体化”，通过对学生运动员的心理环境、精神面貌和关键技术动作等

进行动态评估与科学指导，实现竞技能力和运动成绩的双向提升，使受服务的运动队伍在竞赛场上完成

奖牌目标任务，以及通过对当前技术运用特征的梳理，探寻武术散打与武术套路项目的发展规律，突出

武术训练在学生心理健康建设与精神文明建设中的重要性和必要性，激励中小学生身正为范，传承武术

思想与传统文化，弘扬正气。以“问题导向、分层突破、动态迭代”为原则，围绕武术课程体系优化、推

进教学方式创新、教学评价机制完善三大核心维度，分阶段推进研究，构建“基础研究–实践验证–成

果固化”闭环，最终形成可推广的校本化武术课程教学模式。 

5. 新课标背景下深圳市龙岗区中小学武术教学的内在进路 

中小学武术课程的发展困境，本质是优秀传统文化传承与现代制度化教育体系融合不畅的系统性表

征。破解之道需超越单一层面，构建包含顶层设计优化、师资培养体系重构、课程内容文化深度融入、
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评价机制多维革新、资源保障切实落地、社会认知积极引导在内的综合治理方案。本文通过精准分析深

圳市龙岗区各学校学情构建“基础普及 + 兴趣拓展 + 文化浸润”三位一体的校本武术教学模式。主要

包括开发分层分级武术课程体系、设计“技能 + 文化 + 德育”融合的教学内容、创新武术特色大课间

育人模式、构建武术校级队伍育人模式、建立多元化评价与激励机制。 

5.1. 优化武术课程体系 

新课标背景下中小学武术教学应构建“一体两翼”体系(即以中小学武术课程教学提振中小学生民族

荣誉感与坚毅品质为“主体”，以运动队建设与中小学精神文明建设为“两翼”)的教育协同机制的构建

与研究，建立具备稳定性、可持续性以及可引领性的武术课程育人模式和中小学武术教学工作团队，有

效提升我校中小学教师跨专业教学水平。做好武术课程教学与精神文明建设协同实践育人工作，充分结

合中小学生身心特征，分层分类对学生进行武术课程教学，探索武术教学规律，总结武术教学经验，优

化武术教学体系。首先，课时保障层面，保障 1 至 6 年级每周武术课 1 课时，7 至 9 年级每两周 1 课时。

积极贯彻“教会、常练、勤赛”的新课标理念，保障每日练习时间，以武术校队与中小学课堂为教学载

体，以武术校队成员为点，辐射到各个年级、班级面，为学校正向引导其他学生树立典范。通过各年级

体育教师进行武术统一教学为全校武术分层培养模式打下基础。把握教育规律，切实加强课堂教学管理，

努力提高教学质量。其次，采取分层教学策略，如低学段采用“情境游戏法”(如“穿越梅花桩”训练步

法)；高学段引入“任务驱动法”(如设计防身术解决校园欺凌场景)；明确各学段核心动作授课、负荷强

度与文化知识点(如四年级重点学习五步拳与李小龙故事，六年级学习武术散打与现代攻防技击理念与防

身术)。为学生进行武术散打比赛规则与裁判法培训，每学年组织一次“武术技能挑战赛”，开展小型武

术散打全护具实战对抗赛，检验衔接效果。最后，建立“校内培养 + 校外协同”的可持续师资发展机制。

对于专业师资队伍加强方面，实施“每月集训制”，在每月第二周周三开展技能打磨与教学研讨，集中

培训或邀请外校武术教师进行规范武术教学动作的协同交流，建立区域武术教研共同体，定期开展跨校

观摩与专题研修，提升教学示范专业性。 

5.2. 创新武术教学方式 

武术根植于中华文化且经过长期的发展与传承，其技术理论以及思想内涵本就对德性具有潜在的塑

造作用[7]。首先，通过开发女生专项内容，通过引入太极拳、健身气功与武术舞蹈模块，融入艺术动作

编排与音乐元素，提高学生参与度；增加武术自编操与搏击操提升学校中小学生武术运动强度与难度，

让学生感受武术乐趣与氛围。在风险应对方面，为武术器械课程与学生武术参赛提前购买专项保险，制

定校园武术安全教学规范作为教学保障，明确场地布置、器械管理、对抗保护操作流程。由校医、体育

教师、家长代表参与安全监督，高危动作(如空翻)仅限校队教学，普通班禁用规避学生运动损伤风险。其

次，推进跨学科课程与数字资源开发。与历史科合作开展“冷兵器时代武术演变”课题研究，将武术与

生物力学进行融合为学生进行多媒体授课，完善动作规范性、连贯性。细化武术动作中发力点与力的传

导等深层次的现代体育科技对武术的数字化推进，如建设国家中小学武术教育资源库，开发 VR 武术文

化展厅、AI 动作纠错系统；推广“智慧武术课堂”，学生通过可穿戴设备实时监测动作轨迹，生成个性

化训练报告。最后，充分开展健身气功八段锦教学与武术散打基础教学，有效缓解中学生中考压力，进

一步加深学生“内于己、外于人、合于众”的武德修养。通过稳定的武术教学课程与完善的武术竞赛机

制，鼓励支持学生积极训练，帮助学生自信心的建立，突出育人精准性、提升学生联动性、强化价值引

领性。中小学武术教学要紧紧围绕育人模式与育人方向的转变而进行创造性转化与创新性发展[8]，明确

立德树人的根本目标，通过武术礼仪教育为前期基础，以武术基础拳法教学实践为重点，全面响应与落
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实中小学德育工作。 

5.3. 完善教学评价机制 

聚焦国家战略，强化德育价值引领，以育人目标的全面性为逻辑主线，建构多元一体的武术教学评

价机制。首先，构建“技能 + 文化 + 武德”三维评价体系，细化评价标准，如建立量化武德指标加强

学生精神文明建设，将课堂礼仪(抱拳礼执行率)、合作行为(小组训练互助次数)、责任感(器材收纳自觉性)
作为综合评价机制的重要认证。武术套路、养生功法中所展现的身体姿态、节奏劲力、精神气韵等都蕴

含着丰富的美育元素[9]。武德思想锻造坚毅品格，将武德独有的道德内容和认知方式耦合素质教育，积

极推动中小学生提高认知水平和品德修养。通过积极培育在大课间进行武术操、健身气功·八段锦、校园

五禽戏等项目统一动作的集体练习。武术套路、养生功法中所展现的身体姿态、节奏劲力、精神气韵等

都蕴含着丰富的美育元素。武德思想锻造坚毅品格，将武德独有的道德内容和认知方式耦合素质教育，

积极推动中小学生提高认知水平和品德修养。科学完善课程德育评价体系，保障武术课程德育质量[10]。
其次，开发“武术文化认知水平测试题库”(如武术历史、武术明星、经典套路渊源等)作为课后小竞赛活

动，激发学生对武术历史的求知欲，增加学生抱拳礼的使用场景，如遇外校老师进校时，学生使用抱拳

礼进行敬礼，提升中小学武术氛围。最后，通过定期对学生进行问卷调查与技能考试，收集学生武术动

作喜爱度反馈，不断优化与完善教学评价机制。依托现有师资与设施，避免过度依赖外部资源，确保模

式可持续。其教学实践系统涵盖了常规课程之外的多种体育锻炼方式，包括体育锻炼、视频模仿、武术

操练习，也为学生课后的知识与动作巩固与提高提供有力抓手。在武术训练与武术竞赛中充分发挥学生

主体性与教师引导作用，让学生在实践中展示自我能力，充分利用武术训练加强精神文明建设，让学生

能够在武术训练过程中找到自我价值。 

6. 结语 

中小学教育阶段作为国家教育的关键之要，应谋长远之势、行长久之策、建久安之基。本文以武术

教学为切入点，以课程教育为落脚点，教育引导中小学生树立和践行正确的价值观，文明其精神，野蛮

其体魄，统筹推进教育协同发展，立足区域差异，既弥补各自的短板，又发挥共同的优势，开展多层次、

多领域的平台和项目合作，强化区域协同，努力在新时代拓展教育新领域、探索教育新赛道，做好深圳

市龙岗区中小学体育课程的高质量发展转型。新课标背景下破解武术课程教学困境需要精准施策与协同

推进，通过制度保障稳固根基、课程重构提高质量、资源支持补齐短板、评价创新引导方向，方能实现

武术教育从“技能传授”到“人格塑造”的跃迁，使青少年在“拳脚生风”中感悟中华精神，于“动静开

合”间树立文化自信。方能使武术教育真正扎根校园，实现其“以武育德、以武启智、以武强体、以武塑

美”的独特育人使命，为培养全面发展且具有文化自信的时代新人贡献力量。 
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