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摘  要 

人体解剖学是一门医学专业重要的基础课程，是学好后续课程的前提，也奠定了今后学习和临床工作坚

实的基础。人体解剖学知识点繁多，具有“解剖结构难定位，抽象结构难辨别”的痛点。本次教学设计

采用了“虚–模–实”三级递进的混合式教学设计，在传统线下教学的基础上，利用学习通、数字人、

3D人体解剖标本教学系统、问卷星、微课等多种信息化教学手段，并将“课程思政”融入。从教学设计

理念、教学分析，教学环境与资源，教学过程、教学评价及教学反思等多个维度，对“心的解剖”这一

章节进行了混合式教学设计。该模式不仅提升了教学资源的综合利用，还大大提升了教师的教学质量和

效果，快速提升了学生学习兴趣与效率。该模式为解剖学其他章节的教学提供了一定的参考依据。 
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Abstract 
Human anatomy is an important basic course for medical majors, a prerequisite for learning subse-
quent courses, and it also lays a solid foundation for future study and clinical work. Human anatomy 
has numerous knowledge points and has the pain points of “difficulty in locating anatomical struc-
tures and difficulty in distinguishing abstract structures”. In this teaching design, a mixed teaching 
design of the “Virtual-Model-Real” three-level progressive mode is adopted. On the basis of traditional 
offline teaching, a variety of information-based teaching methods are used, such as Xuexitong (a learn-
ing platform), digital human, 3D human anatomy specimen teaching system, Wenjuanxing (a survey 
platform), micro-lectures, etc., and “ideological and political education in curriculum” is integrated. 
From multiple dimensions such as teaching design concept, teaching analysis, teaching environment 
and resources, teaching process, teaching evaluation and teaching reflection, a mixed teaching design 
is carried out for the chapter of “Anatomy of the Heart”. This mode not only improves the comprehen-
sive utilization of teaching resources, greatly enhances the teaching quality and effectiveness of teach-
ers, but also rapidly increases students’ interest and efficiency in learning. This mode provides a cer-
tain reference for the teaching of other chapters in anatomy. 
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1. 引言 

人体解剖学是医学生入学后接触的第一门医学基础课程，对于今后学业基础至关重要。该课程是高

职院校医学基础课程中最基础、最重要的一门必修课，系统学习和扎实掌握该课程，也是今后医学生走

向临床道路所必备的医学基础[1] [2]。人体解剖学具有内容繁多、知识面广的特点。其中名词多、抽象难

懂、记忆难度大的缺陷让课堂教学收效甚微，学生学习起来也比较困难[1] [2]。尤其是心的解剖，在人体

解剖中的分量又非常重要，也是解剖学课程的重点章节。在以往的传统教学中，教学方式比较单一和保

守，采用的是课堂讲授式的教学法。这种教学方法虽然简单易行，但是效果欠佳，尤其是主要以教师为

主体的知识灌输方式，学生学习主动性较差，再加上学习难度大，学生学习兴趣不高，整体教学效率低

下，无法满足人才培养和现代高等教育发展的需求[3]-[5]。因此，教学改革的目标需要明确，那就是如何

充分地调动学生的学习热情，激发他们学习的积极性、探索欲和主动性，引导学生的学习兴趣，从整体

上建立心理机制，提高学生的学习效率。这是目前解剖学教学中迫切需要解决的问题。近年来，随着信

息技术的进步，教育环境变化巨大。教育部《教育信息化 2.0 行动计划》也在深度推进各种改革，高等医

学教育在信息技术的促进和融媒体技术的深度融合下也面临诸多挑战和机遇。多种技术手段并用，学生

线上线下相结合的学习模式，以及教师混合式教学在各大高校广泛开展，显著提高了教学质量和教学效

果[6]-[9]，如黄丽仟等认为在系统解剖学课程中实行线上线下混合式教学模式，有利于提高学生的学习效

果和教学质量[8]。冯娜等认为线上线下混合式教学模式更加适应现在学生学习的需要，提升了解剖学教
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学效果，提高学生的自主学习能力[10]。伴随建设中国“金课”的深入推进，许多高校都建立了各种类型

的“金课”，并取得了一定的成效。目前各大高校课程改革关注的焦点是如何打造“金课”。“金课”是

指教学质量的提升，具有高阶性、创新性和挑战度的“两性一度”课，是相对于“水课”而言的。“水

课”具有低阶性、陈旧性和教师上课不用心等缺陷[11]。在建设中国“金课”方面，教育部高等教育司司

长吴岩曾经提出针对性的要求，是建设“金课”的具体指南，为的是打造高质量的课程体系，建设线上

线下多种形式混合的“金课”。这些要求今后会逐渐成为高等医学教学中的新标准，将是开展线上线下

相结合的混合式教学的重要指南[11]-[15]。 
“虚–模–实”三级递进混合式教学设计，该模式在线下传统教学基础上，运用了多种线上融

媒体和信息化手段，并在具体教学实践过程中融入“课程思政”元素。本文以高职院校临床医学专

业《人体解剖学》课程中的“心的解剖”为例，从基本的教学思想框架出发，结合当下课程存在的

问题，对教学理论进行分析归纳，更是从教学环境入手，整合了学生反馈和现有的资源，丰富教学

过程，争取提升学生的学习兴趣，结合教学反思、教学评价等方面的诸多问题，探究“虚–模–实”

三级递进混合式教学设计的句义提升路径，聚焦在心的解剖课程的教学质量，为人体解剖教学提供

一定的参考依据。 

2. 教学设计理念 

本次教学设计立足于我校临床医学专业人才培养目标，以“基本、必须、够用和实用”的先进职教

理念为指导，依托学习通平台，采用线上线下混合式教学模式，在传统线下教学的基础上，充分利用信

息技术，通过“虚–模–实”三级递进的方式，科学地安排教学过程的各个环节和要素，以学生为主体，

教师为引导，激励学生利用信息化环境进行探究、实践、思考、综合运用、解决问题等思维活动，在做中

学、做中教，突破重点、难点，培养学生的创新精神和实践能力以及对医学基础知识和技能的兴趣，为

其将来的临床岗位工作打下了良好的基础。 

3. 教学分析 

3.1. 教学内容 

本次课使用的教材是吴建清和徐冶主编，人民卫生出版社出版的第八版《人体解剖学与组织胚胎

学》。国家卫生健康委员会“十三五”规划教材。心是第九章心血管系统第二节的内容，共 2 学时。心

是人体心血管系统的重要组成部分，心是人体最重要的脏器之一，是一个动力泵，通过心的跳动为血

液提供动力流入动脉，从而把血液运送至全身各个组织器官，只要生命不息，它就跳动不止，周而复

始。只有掌握了心的结构特点，才能理解心跳的秘密，并为心肌梗死、动脉粥样硬化等临床常见心血管

疾病的诊治奠定基础。 

3.2. 教学目标 

依据临床医学专业岗位需求和本课程标准，对接医师、执业医师标准确定技能达成目标，对接大赛

标准确定的综合职业能力，确定可评可测的三维教学目标和重难点。 
素质目标：培养学生敬畏生命、珍视生命的情感；提高学生爱护心脏、健康生活的意识。 
知识目标：掌握心的位置和心的构造；熟悉心瓣膜的组成；了解冠状动脉的分支、走形。 
能力目标：能正确区分心的四个腔；能正确辨认各个心腔的入口和出口；能正确辨认心的瓣膜和血

管，理解其结构与功能的关系，具备一定临床思维能力、空间思维能力和自主学习能力；能有效沟通、

尊重并理解患者，形成严谨认真、心系患者的良好职业素养。 
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3.3. 教学重点和难点 

教学重点：心腔的入口、出口及瓣膜。重点分析：心的内腔分为四个，左、右心房，左、右心室，每

个心腔的入口、出口及瓣膜与其功能有密切联系，掌握正常心腔及瓣膜的结构有助于区分异常心腔及瓣

膜的结构，从而推断疾病状态下心瓣膜功能的变化及患者的临床症状。解决方法：通过“虚–模–实”

三级递进式攻克重点：① 虚：通过数字人平台进行心脏拆分。② 模：通过心脏模型触摸感知心脏结构。

③ 实：通过 3D 人体解剖教学系统，在真实的标本上辨认心脏结构。 
教学难点：心腔的入口、出口及瓣膜。难点分析：心的四个内腔的入口、出口、瓣膜，名称多，名称

相近，容易混淆，难记忆。解决方法：① 通过数字人平台进行心脏拆分，辨认各个结构，加深理解。② 
通过心脏模型实际触摸，模型颜色鲜艳，可摸可感可触可看，直观形象，加深记忆。③ 通过 3D 人体解

剖教学系统，在接近人体的真实标本上辨认心脏各个结构，巩固记忆。④ 通过视频演示的方法，直观地

观察心脏瓣膜开关与血液循环的关系。 

3.4. 基于数字调研，聚焦学情分析 

本次课程的授课对象为 2023 级临床医学 2 班学生，普高生占 70.16%，职高生占 29.84%。依据“组

间同质、组内异质”原则，将学生分成 8 组，每组 6 人。运用课程评价系统对前序课程与本课程的测验

进行分析，并通过问卷调查、KOLB 学习风格测试等，做出学情分析。前序课程调查结果显示，本班学

生在课程学习过程中有以下特点：作为大一新生对神圣的医学职业充满了向往，对人体结构及心脏奥秘

充满了兴趣，求知欲强。通过中学阶段《生物学》的学习，他们对心脏和血液有了初步了解，具有较强的

理解能力。尽管他们对心脏的结构和工作原理还不太明确，欠缺观察能力和探究问题的能力，也没有足

够的团队合作意识，但是他们乐于接受视频、动画及图片等形式的信息，擅长利用各种信息终端进行学

习。普高生懂知识但技能浅，职高生善技能但知识浅；两类生源均存在“会评而技不精，会看而辨不细，

会说而理不足”的特点。在教学中，心的解剖结构是学习的难点，也是临床职业医师资格考试的考点。

学生普遍觉得心脏解剖结构复杂、难定位，名称多难记忆，通过“虚–模–实”三级递进的教学路径，解

决了“结构复杂难定位，名称太多难记忆”的学情问题，突破难点。 

3.5. 教法学法 

根据心的解剖这一章节的教学内容，本次课采取了以下教学方法；① 讲授法：将理论知识用准确清

晰、通俗易懂的语言进行阐述。② 演示法：借助多媒体，通过模式图加深对结构的理解，直观演示心脏

大体结构；视频演示瓣膜的变化及心的血管的分支、走形。③ 递进式教学法：通过“虚–模–实”三级

递进式教学法，层层递进，解决教学重点和难点。④ 启发式教学法：在已有的知识基础上，结合图片以

及问题，引导和启发学生探究和获得新知。 

3.6. 教学手段 

本次教学在多媒体教室进行，采用“虚–模–实”三级递进式混合式教学手段，在课堂现场教学、

分组讨论、代表发言等线下教学基础上，充分利用学习通平台、数字人、3D 人体解剖标本教学系统、微

课、微信、思维导图、问卷星等线上教学手段完成心的解剖结构的教学(见图 1)。 

4. 教学过程 

本次教学共 2 学时(90 min)，包括课前自学(课前)、课前导入(6 min)、解析任务(42 min)、任务练习(35 
min)，知识拓展(2 min)课堂总结(2 min)、课后拓展(课后 3 min)等过程(见图 2)。 
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Figure 1. The mixed teaching methods for the anatomical structure of the heart 
图 1. 心的解剖结构混合式教学手段 

 

 
Figure 2. The teaching flow chart of the anatomical structure of the heart 
图 2. 心的解剖结构教学流程图 

4.1. 课前自学 

教师在课前一周，将学生按每 6 人分为 1 个小组，然后利用学习通资源，将本次课的教学重难点、

知识点、教学课件、案例、微课等教学资源上传至学习通平台，并提前给学生布置任务，提前完成课前

测试，并要求每个小组绘制一幅心脏创意图画，提交至学习通平台。学生充分利用学习通平台的教学资

源并结合教材心的部分内容进行预习。 

4.2. 任务导入 

通过人工心脏的视频，导入本次课的内容。通过案例导入，激发学生的学习兴趣，引发学生的关注。

使学生感受到心脏对维持生命活动的重要意义，从而关注心脏健康。 
通过作品展示，检验学生的预习效果。既能使学生对所学的知识加深印象，也为参加全国大学生解

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1571340


于清梅 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1571340 1194 教育进展 
 

剖绘图大赛做准备。并用投票的方式选出创意最好的图片，并由这组学生的代表展示他们的创意。通过

学生投票，组间互评，形成公平有效的评价，提高学生学习积极性。融入课程思政，关爱生命，爱护心

脏。学生们感受到心脏的重要性，提高健康意识，提高学生们关爱生命、爱护心脏的意识。 

4.3. 解析任务 

采用任务驱动法和小组合作探究法等方法进行心的解剖结构的新课教学。包括任务一定心的位置、

任务二辨心的构造和任务三识心的血管。 
任务一：要求学生登录数字人平台，在虚拟人上标出心的体表投影，心尖搏动点的位置。心脏的位

置尤其是心尖搏动点的位置是执业医师技能考试的考点。定位结果检验学习效果，学生通过查看自己的

定位结果，判断自己的掌握情况。然后通过抢任务的方式，让一组学生到前面展示，另一组学生给点评。

组织学生互评、老师点评，通过组间互评，形成公平有效的评价，提高学生学习积极性。通过老师点评，

学生对心的位置掌握更加牢固。 
任务二：辨心的构造。通过图片讲述心脏四个腔的入口、出口，通过图片直观地看到心脏各腔及入

口和出口。图片演示形象直观，化抽象为形象。让学生总结，提交到学习通平台，学生通过总结，对心脏

四个腔的入口、出口加深了记忆。用图片的方式讲述心脏瓣膜。理解心脏瓣膜的位置。图片演示，形象

直观。用视频的方式演示心瓣膜如何防止血液倒流。视频动画演示，生动形象，学生易于理解。用歌诀

的方式解答学生课前反映的难点问题，歌诀郎朗上口有助于记忆。 
任务三：识心的血管。 
通过虚拟人和视频演示的方法学习心的动脉和静脉。并请一位学生用视频的方式讲解心的动脉和静

脉，其他学生评价讲述是否正确。 

4.4. 任务练习 

通过“虚–模–实”三级递进式巩固知识。 
首先，要求学生登录数字人平台(虚)，通过对心脏拆分，初步辨认心脏结构。数字化好操作，虚拟人

可拆可分可组合，有标注，将复杂的结构简单化，便于记忆。然后发起抢答来检验学生的学习效果。 
接着，要求学生通过心脏模型(模)观察、感知，进一步辨认心脏结构。心脏模型颜色鲜艳，可摸可感

可触可看，将抽象的结构直观化，容易记忆。在观察的时候要求学生认真仔细。学生有疑问可以向老师

提出，例如从背面怎么区分心脏四个腔呢？老师也可以提问学生，如左、右心室如何区分？左心室壁为

什么最厚呢？三尖瓣和二尖瓣能分辨出来吗？通过提问和回答能够让学生更好地了解心的构造。 
为了检测学生的掌握情况，发起心脏结构辨识大比拼活动，要求是把贴有不同心脏结构的贴纸，贴

在心脏模型正确的位置上，看哪组贴得又快又准确。通过比拼，加深记忆，促进团队合作意识。巩固知

识，提高课堂参与度，通过比拼结果检测学生掌握情况。组织学生互评，发现错误。教师点评，解决问

题，找出错误，及时纠正。通过比拼和老师的点评，学生对心脏结构掌握得更加牢固了。 
最后，请学生登录 3D 人体解剖标本教学系统，在真实的标本(实)上巩固辨认心脏的结构。真实的标

本颜色区分不明显，学生们要仔细辨认。在观察的过程中老师可以提问，如主动脉、肺动脉能区分开吗？

在真实的标本上能区分二尖瓣和三尖瓣吗？通过提问加深学生对结构的印象。然后，通过线上测试来检

测一下学生们掌握的情况，从成绩看出学生对心脏结构都已经掌握了，教学任务圆满完成。 

4.5. 知识拓展 

通过讲述中国人工心脏的发展，拓展知识，融入思政，宣传我国政策的优越性和“人民至上、生命

至上”的理念。 
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4.6. 课堂总结 

教师根据各小组的课堂表现，进行点评，并通过思维导图的方式总结本节课的内容及重点和难点。 

4.7. 课后拓展 

通过学习通完成相关知识测试；并制作一份“将心比心关爱心脏”为主题的健康宣教计划书，提交

平台；预习下一节血管的内容。布置课后作业，呼吁学生们关注心脏健康，积极进行健康宣教，促进健

康。搜集资料，提交报告，重视健康及相关疾病的预防。巩固提升，增强学生健康宣教意识，完成预习。

教师查看课后作业完成情况，批改作业和答疑。总结考核，及时评估。 

5. 教学评价 

构建客观公正多元评价体系。利用信息技术强大的计算功能和过程的可监控性，随时记录学生的学

习痕迹，采用过程性评价与终结性评价相结合、理论考试与实验技能考核并重的评价方法，从而更客观

公正地体现对整个学习过程的评价。① 教师授课评价(线上学习平台完成)；② 学生学习效果评价(主要

包括课前通过绘图，作品展示；课中提问、讨论总结和比拼、线上测试等构成；课后作业完成情况)。 

6. 教学特色 

① 本次课借助信息化教学资源，充分以学生为主体，根据人体结构与功能相适应的观点进行启发式教

学，引导学生积极思考、主动探究从而获得新知。通过“虚–模–实”三级递进式攻克重点，解决难点。 
② 通过在虚拟人上标出心的位置，了解心的大小、心尖搏动点的位置与扩展性心肌病及左心室增大

有关，学习心的瓣膜与临床心脏瓣膜病有关，从而将基础医学知识与临床工作岗位任务相结合，联系临

床相关疾病和诊疗技术，训练临床思维。 
③ 教学过程中通过人工心脏的案例，宣传我国政策的优越性和“人民至上、生命至上”的理念。 

7. 教学反思 

“虚–模–实”三级递进的混合式教学设计在本次心的解剖教学中的应用比较深入。随着智能技术和

信息化的发展，如何通过融媒体手段来提升教学质量，消灭“水课”，打造“金课”，已经成为各高校迫

切需要实现的目标[11]-[15]。同时，在高职教育中注入丰富的思政元素是打造高职“金课”的关键环节[16]。
当下传统线下教学存在诸多弊端，在这样的环境下，多种融媒体教学和线上信息化手段的综合使用，加

上“课程思政”元素的融合，将会起到良好的教学效果。“虚–模–实”三级递进的混合式教学设计，从

基本的教学思想框架出发，结合教学理论进行分析归纳，从教学环境入手，整合现有的资源，丰富教学

过程，考察学生的学情反映，以及教学反思、教学评价等方面的问题，探究混合式教学设计在心的解剖

中的应用情况，为解剖教学提供一定的参考依据。本次课课前教师要求学生利用学习通资源，不受时空

限制地进行预习，通过案例问题，也可以引导学生链接到相关的知识系统，提前完成课前测试，绘制一

幅心脏创意图画。这种方式不仅提高了学生学习的自觉性，更能增强学生探究问题的主动性。当下社会

是学习型社会，自主探究能力的培养在很多情况下会成为专业素养的重要衡量标准。学生对课堂知识有

了探索式的了解，课堂教学有的放矢，不再盲目和被动。学生带着问题来上课，教学过程中通过人工心

脏的视频的导入，教学内容便深入浅出地呈现出来。案例和知识讲授能否激发学生的学习兴趣，引发学

生的关注，关键在于课程设计的科学性和合理性。优秀的案例设计可以使学生感受到心脏对维持生命活

动的重要意义，从而关注心脏健康。此外，课程进行中通过任务驱动法和小组合作探究法等任务的解析，

也能让新课教学的效果更佳。 
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通过数字人平台、模型和 3D 人体解剖标本教学系统，进行心脏定位，心脏结构的辨识和巩固。数字

虚拟人体结构可拆分、可组合、可标注、可移除、可还原，将复杂的结构简单化、立体化；仿真人体模型

色彩鲜明，可触摸、直观方便，解说形象，互动性强，将抽象的结构直观化；3D 人体解剖标本教学系统，

将真实的标本结构数字化，无刺激、可操作强，学生乐于接受，有助于内化理论知识、强化记忆。通过数

字人平台进行心脏的拆分，初步辨认心脏结构，通过心脏模型实体触摸进一步辨认心脏结构，通过 3D 人

体解剖标本教学系统，在真实的标本上巩固辨认心脏的结构。通过“虚–模–实”三级递进的方式，实

现重难点的突破。 
此外，在全国高校思想政治工作会议上，习近平总书记提出了思想政治与专业结合的重要议题，“要

用好课堂教学这个主渠道，各类课程都要与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”[15] [17] [18]。“课

程思政”的融入可以提高医学专业学生的政治素养和职业水平，二者既有结合点，更有可以开拓的广大

空间。本次教学设计通过讲述心脏的重要性，提高学生们关爱生命、爱护心脏的意识。通过中国人工心

脏的发展，拓展知识，融入思政，宣传我国政策的优越性和“人民至上、生命至上”的理念。 
本次教学设计采用“虚–模–实”三级递进的混合式教学设计，直击人体解剖学“解剖结构难定位，

抽象结构难辨别”的教学痛点难点。在传统线下教学的基础上，该课程利用学习通、数字人、3D 人体解

剖标本教学系统、问卷星、微课等多种信息化教学手段，并将“课程思政”融入。本次教学坚持以学生为

主，教师为引导的原则，结合学生的专业培养需求，以小组合作探究法和任务驱动法等方法进行教学，

完成教学任务，实现教学目标。通过预习、导入、问题抢答、心脏模型辨识大比拼、随堂测试、课后训

练、教学满意度和效果调查问卷分析，本次教学的效果较佳，学生反馈良好，学生愿学、会学、乐学，学

有所获，保证了学习兴趣和效率，掌握了心的解剖结构，提高了学生的团队合作能力和自主学习能力。

尤其是在课程中融入思政元素，学生调动起浓厚的专业热情，树立了正确的人生观和价值观。小组学习

和讨论，让自主探究学习的方式更深入，学生利用课本、课件、学习通、数字人、模型、3D 人体解剖标

本教学系统的混合式教学，提高了学生学习兴趣和效率。可进一步将这种教学模式应用到人体解剖学其

他章节的教学中，提高整体教学效果。另外还可以通过教师交流平台，跟其他教师交流，分享经验并合

作，鼓励教师积极参与这种教学模式，扩大这种教学模式的影响。但个别学生的参与度有待提高，可依

据合理分工分组，设置任务翻转表，小组内角色互换，形成组内成员优势互补、互相帮带，使每个组员

都能参与每个环节，积极探索更完善的评价方案。不断深化数字资源建设，数字人、3D 人体解剖标本教

学系统等部分教学资源与本科教育通用，缺乏职业教育特色等等。今后可加强校企合作，共同开发重适

用、强技能的数字资源。 
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