
Advances in Education 教育进展, 2025, 15(7), 1340-1346 
Published Online July 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1571360   

文章引用: 杨双艳, 王红, 刘东旭, 刘毅, 郭杰, 魏福兰, 陈磊. 新医科背景下数字化头影测量技术在口腔正畸实践教

学中的应用[J]. 教育进展, 2025, 15(7): 1340-1346. DOI: 10.12677/ae.2025.1571360 

 
 

新医科背景下数字化头影测量技术在口腔正畸

实践教学中的应用 

杨双艳，王  红，刘东旭，刘  毅，郭  杰，魏福兰，陈  磊* 

山东大学齐鲁医学院口腔医学院，口腔医院正畸科，山东 济南 
 
收稿日期：2025年6月22日；录用日期：2025年7月22日；发布日期：2025年7月30日 

 
 

 
摘  要 

目的：探索数字化头影测量技术在口腔正畸实验教学中应用的可行性和教学效果。方法：在山东大学口

腔医院2020级口腔医学专业本科生中，利用Uceph数字化头影测量软件进行定点训练和头影测量实验教

学，每位学生同期进行传统和数字化头影描绘和测量，回收实验报告及调查问卷，评估数字化头影测量

在口腔正畸实验教学中的教学质量及满意度，比较传统和数字化实验教学的教学效果和质量。结果：学

生对数字化方法的评价普遍高于传统教学方法，79.07%的学生认为本次数字化头影测量教学很好，应该

多开展；88.37%的学生表示将在以后的头影测量描记过程中尽可能使用数字化技术；专家组老师对实验

报告进行统计评分，数字化测量的实验报告评分高于传统测量方法，差异具有统计学意义(P < 0.001)。
结论：数字化软件在头影测量实验教学中取得很好的教学效果和学生满意度，软件中的定点训练功能能

更好地指导学生定点，值得进一步完善及推广，我们在以后教学中将进一步改革和完善现有口腔正畸实

验教学手段。 
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Abstract 
Objective: To explore the feasibility and teaching effectiveness of digital cephalometric measurement 
technology in orthodontic experimental teaching. Method: Among undergraduate students majoring 
in dentistry at Shandong University Stomatological Hospital in 2020, Uceph digital cephalometric 
measurement software was used for fixed-point training and cephalometric measurement experi-
mental teaching. Each student underwent traditional and digital cephalometric depiction and meas-
urement at the same time, and experimental reports and survey questionnaires were collected to 
evaluate the teaching quality and satisfaction of digital cephalometric measurement in orthodontic 
experimental teaching. The teaching effectiveness and quality of traditional and digital experimental 
teaching were compared. Result: Students generally have higher evaluations of digital methods than 
traditional teaching methods. 79.07% of students believe that this digital cephalometric measure-
ment teaching is very good and should be carried out more; 88.37% of students stated that they will 
use digital technology as much as possible in their future cephalometric recording process; the expert 
group teacher conducted statistical scoring on the experimental report, and the digital measurement 
experimental report scored higher than the traditional measurement method, with a statistically sig-
nificant difference (P < 0.001). Conclusion: Digital software has achieved good teaching results and 
student satisfaction in the experimental teaching of cephalometric measurement. The fixed-point 
training function in the software can better guide students to locate points, which is worthy of further 
improvement and promotion. We will further reform and improve the existing orthodontic experi-
mental teaching methods in future teaching. 
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1. 引言 

X 线头影测量技术一直是口腔正畸临床诊断、治疗设计及研究工作的重要手段，准确的头影测量可

以为临床诊断及治疗计划的确定提供客观的依据[1]。X 线头影测量技术也是口腔医生特别是口腔正畸学

专业医生必须掌握的临床技术手段。因此，在口腔正畸学实验教学过程中，教会学生如何准确地应用头

影测量技术显得尤为关键。 
近年来，计算机数字化技术在口腔正畸学的应用越来越广泛，涉及资料收集、诊断分析、计算机辅

助设计和无托槽隐形矫治器等多个方面，其中数字化头影测量分析技术已逐步成为口腔正畸医生临床诊

断的有效工具[2]。 
目前，数字化技术在口腔正畸临床的应用日益广泛，数字化头影测量具有精准、快速、便捷等优点

[3]。国内外已有院校运用数字化手段辅助教学并取得了一定的成果[4]-[7]。迄今为止，关于应用数字化头

影测量技术中的定点训练模块进行 X 线头影测量实验教学及教学评价还未见报道。本项目将数字化 X 线

头影测量技术应用于实验教学中，可以丰富实践教学手段，减小人工误差，数字化软件中的定点训练版

块以期提高学生定点的准确率，提升口腔正畸学实验实践教学效率，提高学生学习的兴趣和热情。快速
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有效地引导学生主动思考和分析问题，提高学生对 X 线头影测量基础理论知识的掌握和测量准确度，从

而更全面地认知错合畸形的机制。 

2. 研究对象及研究方法 

2.1. 研究对象 

选择山东大学口腔医学院 2020 级口腔临床医学专业本科学生(五年制 54 人，七年制 29 人)为研究对

象，共 83 人。 

2.2. 研究方法 

本次课程采用线上线下结合模式进行，课前将所需实验用品及课前指导、数字化软件的下载安装说

明发给学生，让学生提前准备相应的实验材料及下载安装数字化软件。本项目使用的数字化头影测量软

件由华西王军教授团队研发的 Uceph 数字化头影测量软件进行数字化教学。 

2.2.1. 分组教学 
实验课课堂分三部分，第一部分先由带教教师通过 PPT 对每个常用标志点解剖位置、意义进行讲解，

帮助学生回顾和进一步理解理论知识。第二部分由一位教师示教传统方法定点、描图，测量，示教后让

每位学生进行传统头影片的定点、描绘与测量。记录头影测量完成时间并上传电子版实验报告。第三部

分由一位教师示教数字化软件定点训练与数字化描图，然后让学生使用 Uceph 数字化软件进行定点训练，

训练后对数字化头侧片进行定点测量。记录头影测量完成时间，完成并上传电子版实验报告。 

2.2.2. 教学效果评价 
本研究通过客观成绩考核和调查问卷调查对数字化头影测量技术的教学效果进行评估。专家组老师

对实验报告进行统计评分，评价教学质量。通过问卷调查评价学生对于教学效果，学习收获和满意度方

面的反馈。问卷调查评价学生对于教学效果，学习收获和满意度方面的反馈(见图 1)。 

2.2.3. 统计分析 
本研究实验数据以 x ± s 表示。使用 3 名教师的 2 次测量结果取平均值，作为传统头影测量分析和数

字化头影测量分析 2 组。使用 SPSS 22.0 统计学软件，检验数据正态分布且方差齐后，进行独立样本 t 检
验，检验水准 α = 0.05。 

3. 结果 

3.1. 调查问卷 

在课程结束后通过问卷星发放调查问卷，回收有效问卷 83 份。回收率为 100%。对于满意度方面评

价(见图 2)：① 78.31%的学生认为此次口腔正畸头影测量实验教学中数字化头影测量部分很好，应该多

开展；② 87.95%的学生会在以后临床实践中选择数字化头影测量技术； 
对于教学方法和学习收获方面(见图 2)：① 73.49%的学生认为数字化头影测量方法便捷，可快速完

成数据分析，简化操作；67.47%的学生表示数字化软件方法有利于促进基础理论与临床思维的结合，65.06%
的学生认为有利于对正畸病例的分析理解 63.86%的学生认为导航功能可引导我更快掌握定点技巧；② 

66.27%的学生认为通过此次教学活动大大加深了其对数字化正畸的认识。 

3.2. 教学评分 

授课教师对 83 份传统头影测量和数字化头影测量的实验报告进行评分，结果显示传统头影测量实验 
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Figure 1. Evaluation content of survey questionnaire 
图 1. 调查问卷内容 

 
报告评分为 73.54 ± 8.53；数字化头影测量实验报告评分为 81.11 ± 7.79，两组组间差异有统计学意义(t = 
5.89，P < 0.001，见表 1，见图 3)。 

通过此次实践教学过程，学生掌握了头影描绘，正畸头影测量的常用标志点的定位与测量分析。数

字化头影测量教学与传统教学相比，定点更准确，并且完成效率更高。 

4. 讨论 

目前，数字化技术在口腔医学中的应用日益广泛，数字化头影测量是通过分析软件，实现数字化侧

位片的导入、定点及自动描计分析，在一定程度上提高了相关结果的准确度及效率，具有精准、快速、 
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Figure 2. Results of survey questionnaire 
图 2. 调查问卷结果 

 

 
Figure 3. Analysis of experimental report scores for digital and traditional cephalometric measurements 
图 3. 数字化头影测量和传统头影测量学生实验报告成绩分析图 

 
Table 1. Analysis chart of experimental report scores for digital and traditional cephalometric measurements 
表 1. 数字化头影测量和传统头影测量学生实验报告成绩分析表 

组别 平均成绩 t 值 P 值 

传统头影测量 73.54 ± 8.53 
5.890 <0.001 

数字化头影测量 81.11 ± 7.79 
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便捷等优点，目前已成为口腔正畸临床工作的常用手段和工具[3]。与传统头影测量相比，数字化头影测

量技术可以灵活便捷调整图片曝光度、亮度、对比度，获得高质量的头侧片，还具有即时修改，快速完

成测算、数据分析功能。 

4.1. 数字化头影测量技术在口腔正畸学实验教学中的优势 

本项目课程采用的数字化软件是由华西口腔医院王军教授团队研发的 Uceph 头影测量软件，Uceph
软件是一款具有 AI 自动定点识别，独特的 Uceph 分析法，可以自定义测量分析方法及测量项目，系统分

析数据图形的备份和恢复，便捷的绘制模式，强大的导入导出功能的数字化软件[8]。它运用 AI 技术结合

人工校准将所获得的头影测量标记点数据保存在数据库中供学生训练及考核使用，可以最大可能地统一

标准、减少误差。与传统教学方式带教老师只能在课堂上指导、在课后就学生定点和测量进行考核评分

不同，数字化 X 线头影测量技术在课后也能够指导学生进行定点练习，丰富了教学方法和教学评价手段，

能充分调动学生学习的积极性与主动性，而且操作练习机会大大增加，给学生留下深刻的记忆，从而达

到提升教学水平的目的。不单是在学习结束时，对学生的学习成绩做一个鉴定性的结论，更重要的是在

学习过程中，提高“学”与“教”的效率。运用数字化 X 线头影测量技术可以在课堂上进行即时评价，

学生在定点后即可在数字化头影测量软件中获得定点正确率评价，减少了人工误差，加深对每个解剖标

志点的理解。从实验报告评分来看，数字化教学方法的实验报告评分高于传统教学实验报告评分，这说

明数字化软件教学方法学生定点更准确，测量项目误差更小。分析其原因可能有：一是传统头影测量分

析时，由于一些解剖结构影像(如外耳道、上齿槽基骨、眶底、下颌角等)显影重叠不清，学生很难准确定

位相关标志点；另外由于传统方法需要盖上硫酸纸进行描绘，也增加了学生定点的难度；二是我们采用

的数字化软件在进行定点时具有一个定点导航，这个指示靶帮助学生确定标志点的大概范围，引导学生

进行一个更准确的定点操作，同时通过软件可调整 X 线片的对比度，使骨皮质边缘锐化清晰，也能帮助

学生增加定点的准确性。在推进素质教育，强调“以学生为主体”的教学理念的影响下[9]，丰富课堂教

学评价手段对掌握学生获取知识的情况，并根据实际情况调整并丰富课堂内容等都能产生积极效应。从

调查问卷结果来看，学生对数字化方法评价比较高，同学更喜欢数字化头影测量头影测量教学，数字化

头影测量教学方法新颖有趣，可快速完成数据分析、操作简化；有利于提高操作能力，促进基础理论与

临床思维的结合。 

4.2. 数字化头影测量技术对学生学习的影响机制 

数字化头影测量技术作为口腔正畸学和医学影像学中的重要工具，其教学应用对学生的学习行为和

认知过程产生了多维度影响。传统头影测量依赖手工描记，误差率高(约 15%~20%) [10]。运用数字化 X
线头影测量技术，学生可以在定点训练版块的指导下进行定点参考，并在定点前就带教老师讲解的标志

点进行复习，在解剖结构三维影像的指导下转换在放射学解剖位置二维影像上进行定点，帮助学生直观

理解颅颌面空间关系，强化空间认知，同时测量精度也大大提高。有研究报道指出[11]，数字化技术在正

畸实验中的使用，可提高学生对模型的分析以及对头影测量方法的掌握，同时在大部分测量项目方面准

确度优于传统方法。其次，在数字化头影测量的学习过程中，学生的学习行为发生变化，从被动接收转

向主动探索的行为表现，学生可自主调整每个解剖标志点的位置，通过试错验证来确定定点的准确性。

定点训练模块的即时反馈(定点准确则有喝彩声音，定点偏离则有惊讶的声音)，这符合学习行为中的操作

性条件反射理论，进一步激发学生的学习兴趣，促进学生的正确行为固化，加深对头影测量标志点的理

解。另一方面，认知过程的深层影响：软件自动测量角度、线距，自动生成头影测量分析报告，帮助学

生从“机械记忆测量”过渡到“整体模式识别”，降低了外在认知负荷，使学生集中精力于诊断分析与
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推理，而非机械性操作。这种教学方式显著提高了学生的学习效率和过程和专业技能发展以及临床决

策能力。 

4.3. 研究与展望 

此次教学过程中也存在一些问题，通过课后学生的反馈，我们发现学生反应课时安排紧，特别是传

统头影测量需要更多时间，我们将进一步优化课程设计；另外，软件存在版本兼容问题，在以后教学中

将进一步规范操作系统。另外虽然数字化实验报告评分高于传统方法实验报告，但我们发现学生实验报

告中对于上齿槽座点(A)、下齿槽座点(B)、耳点(P)、眶点(Or)的定位还是存在一定的偏差，这一定程度反

应了学生对解剖理论知识掌握程度不够或者理论授课老师对这一部分的知识讲解不够深入，学生未能真

正理解和掌握解剖标志点方面的知识，在以后的授课中学生需要重视课前预习，老师需要加强理论课授

课比重，让学生充分地将理论与实践结合起来。 
在未来教学模式的改革中，我们将充分利用数字化软件的优势，结合 VR 和自适应学习，有机整合、

优势互补，另外在数字化软件中希望开发教学评价功能，客观评价学生的实验报告，全面提升口腔正畸

学实验教学效果。 
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年度 AI 赋能医学教育教学改革项目(qlyxjy-202438)。 
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