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摘  要 

“食育”是近几年比较火热的话题，在许多一线幼儿园开展得如火如荼，但由于食育在我国存在的时间

相对较短，所以不同学者对食育的概念论述也存在差异。本文主要探索了食育的来源，并从“食育主体”

“食育内容”“食育功能”三方面对食育的概念进行辨析，探索食育开展的价值。在食育融入幼儿园时，

存在专业师资匮乏、食育课程内容单一、食育课程不成体系、缺乏专业性，儿童缺乏实践机会等问题。

面对这些问题，我们应结合五大领域教学、营造良好的节庆食俗氛围、创新食育知识传播途径、增强家

校联动。本文主要对食育的开展现状进行反思，旨在推动幼儿食育工作更好的发展。 
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Abstract 
“Food education” has been a hot topic in recent years and is being carried out vigorously in many 
kindergartens. However, due to its relatively short existence in China, different scholars have vary-
ing definitions of food education. This paper mainly explores the origin of food education and ana-
lyzes its concept from three aspects: “food education subjects”, “food education content”, and “food 
education functions”, to explore the value of implementing food education. When integrating food 
education into kindergartens, there are problems such as a lack of professional teachers, single food 
education content, unstructured food education courses, lack of professionalism, and children 
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lacking practical opportunities. In response to these problems, we should combine the five major 
fields of teaching, create a good atmosphere of food customs during festivals, innovate the ways of 
food education knowledge dissemination, and enhance home-school cooperation. This paper mainly 
reflects on the current situation of food education implementation, aiming to promote the better 
development of food education for young children. 
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1. 引言 

2016 年全国卫生与健康大会提出“没有全民的健康，就没有全面的小康”，十九大也明确指出“实

施健康中国战略”的整体部署。由此可见，国民健康已引起党中央的高度重视。健康是促进人的全面发

展的必然要求，是经济社会发展的基础条件。实现国民健康长寿，是国家富强、民族振兴的重要标志，

也是全国各族人民的共同愿望。但随着我国经济的稳步提升，人民生活质量得到显著提高。不健康的生

活方式也由此产生，生活节奏越来越快，快餐无疑成为最佳选择。导致我国居民慢性疾病发病率显著增

加，年龄也愈发呈现低龄化倾向。因此，普及食育知识迫在眉睫。本文主要对已有食育的概念进行分类

研究，并对食育工作的开展进行反思。 

2. “食育”词汇的来源 

食育一词源于日本养生学家石冢左玄 1896 年出版的著作《食物养生法》，书中提出“体育智育才育

即是食育”，把食育看作体育、智育、和才育的融合，充分肯定了食育对人身心发展的多重作用。此后，

石塚左玄在其《通俗食物养生法》中将食育的概念解释为“用良好的饮食方法来培育孩子的身心”。2005
年，日本《食育基本法》中对食育解释为“使人们学会如何选择食物，如何获得良好饮食习惯和食物的

相关知识，是饮食计划和食物教育的总称。我国对食育的关注开始也比较早，“谁知盘中餐，粒粒皆辛

苦”，“色恶，不食。臭恶，不食。失饪，不食”等耳熟能详的诗词被广为流传。由此看来，中国人向来

注重饮食文化，但尚未把食育作为一个专门的研究领域。我国最早提出食育一词的学者是中国农业大学

李里特(2006)他指出，食育就是培养良好饮食习惯培养的教育，食育是关乎青少年的成长，乃至全体人类

的健康发展[1]。 

3. “食育”概念的现有定义及分析 

食育的含义不同学者有不同的理解，但主要是围绕食育主体、食育内容、食育功能三方面对食育的

概念进行界定。 

3.1. 食育主体 

“食育”在日本兴起，食育不仅是关于“吃什么，怎么吃”的问题，其还贯穿在孩子日常行为的教育

中。日本食育的关注对象不仅仅是孩子，还是一项国民健康运动，通过对食物营养、食品安全的认识教

育以及食文化的传承，以此达到“健康身心和丰富人性”的目的。侯鹏等(2018)指出食育涉及多个主体，
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其是政府部门、家庭、学校、受教育主体等多方配合，共同参与完成的。食育所面向的对象是全体社会

成员，以食物营养、临床营养等学科知识及技术为出发点，提升公民食物营养健康知识、培养科学饮食

习惯、传承饮食文化、倡导低碳合理消费最终实现人与自然和谐共生为导向的主题教育和科普活动[2]。
施宝华提到，食育是以全体人民为主体，进行不间断的饮食安全、饮食营养价值等多方面的教育，培养

其形成科学的饮食习惯，以达到增强体质、提升国家软实力的目标[3]。李里特(2010)指出食育是全民的教

育，但有效的食育应从儿童开始，通过轻松愉快的方式向人们传授食知与饮食习惯等内容，从而使国民

坚信食育的有效性与有益性，最终达到促进身体健康和丰富人性的道理[1]。 

3.2. 食育内容 

汤广全(2016)指出儿童食育主要包括家庭食育、学校食育、社会食育三方面的内容，三者应该携手合

作，共同面对新型的饮食健康问题的挑战。其中家庭教育主要包括家人共育、饮食教育，学校教育主要

包括饮食卫生、营养均衡两方面，社会食育主要包括饮食礼仪与饮食健康，食育具有重要地位，却又常

被忽视，因此应多方结合，使食育的开展切实落到实处[4]。张秋萍(2018)指出食育关乎个体身体、情感、

人格的发展，食育不仅着眼于幼儿的饮食习惯和营养健康，而是对“食”的认知、能力、情感、礼仪的全

面关照，其课程目标食知、食操、食趣、食礼四个维度是相互联系、不可分割的整体。食育的内容是食

物、农耕、自然、身体和厨房五方面的内容，以此来让幼儿了解食物本身及其食物相关的内容，包含通

识文化、生活文化和精神文化等，以此来促进幼儿身体健康和精神富足[5]。 

3.3. 食育功能 

汤广全(2016)指出通过食育可实现人与自然的和谐相处，其次，通过食育可继承传统饮食文化中的合

理部分，并利用现代科技舍弃国外饮食文化的不合理成分，以此来推动中华传统饮食文化的弘扬与发展

[4]。王颖嫣(2022)指出食育可以扩展儿童的认知范畴，增强儿童的认知经验；食育可以培养儿童的生活习

惯与礼仪，促进儿童的社会化发展；食育可以促使儿童成为身心健全、人格完整的个体；食育可以传承

优秀传统文化，使之发扬光大[6]。贺佳(2022)指出食育的内涵是借助饮食活动使儿童获得身体生长发育

必要的元素，打造强健的体魄，并指出食育能促进儿童健康发展、丰富儿童的情感认知、推动文化传承、

培养儿童的自理能力[7]。杨金宇(2022)学者认为食育可以锻炼儿童的嗅觉、味觉、触觉等，拓展儿童的生

活经验。食育培养儿童的自理能力。在食育实施的过程中可以促进儿童的语言和审美发展，增强儿童发

现美、选择美、创造美的能力。笔者认为，食育是任何主体在任何情境中有目的、有计划帮助人们养成

良好饮食习惯、饮食礼仪，促进身体、心理健康发展的多方位的教育[8]。 

4. 食育开展的必要价值 

4.1. 增强儿童体质的需要 

李里特指出由于科技和农业的快速发展，人类已由饥饿时代转入饱食时代，摄食经验须向更健康的

方向转变。其次，食品工业化、商业化的发展逐渐影响儿童的饮食习惯。农产品国际贸易竞争日趋激烈，

加剧食品文化的冲突，每个国家都必须正视自己国民的饮食消费动向。食育关系到国民生命健康，人与

自然的和谐，有必要重视食育。随着社会经济的飞速发展，居民的生活节奏越来越快，人们的饮食从追

求质量转变为追求方便快捷[1]。《中国居民营养与健康现状》的调查结果显示：慢性病已成危害中国居

民健康的劲敌。我国居民健康呈下降趋势，尤其是青少年的身体素质持续下降。《2018 年全球营养报告》

指出“全球 88%的国家存在多种形式的营养不良，全球 1.58 亿儿童发育迟缓，超过 5 千万儿童消瘦，约

4 千万儿童超重，另有 20 多亿成年人也面临超重和肥胖问题的困扰，营养不良的双重负担引人担忧”。
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已有研究表明，对肥胖儿童进行饮食干预可有效降低儿童肥胖率的上升。原卫生部长陈竺提出，未来医

生必须会开两张处方：一张是针对病情开具的药方；另一张是膳食营养处方。而慢性病的出现与不健康

的饮食习惯息息相关。 

4.2. 传承中华优秀传统文化的需要 

随着经济发展稳步提升、国际地位日益提高，我国越来越重视本土文化的发展，尤其是中华优秀传

统文化。《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》于 2014 年颁布出台，指出加强中华优秀传统文化教育，

是构建中华优秀传统文化传承体系，推动文化传承创新的重要途径。食育可以传承和发扬优秀民族文化，

因为饮食既是一种生活方式，也代表着一种价值观念。中国传统饮食文化中蕴含着深厚的历史底蕴，凝

结着先人的诸多智慧。它在长期的实践过程中形成了一种以食物为中心的文化体系，是人类文明的重要

缩影。把丰富多彩的饮食文化作为教育载体，可以加强幼儿间的联系，提高儿童的动手能力。让幼儿通

过食物的多种形式来感知饮食文化与内涵，这有助于激发幼儿对优秀传统文化的热爱之情，让优秀传统

文化在幼儿的感知与实践中不断得到传承与创新。将中国传统文化以食育为着手点进行融合，可以潜移

默化的帮助幼儿更好、更深刻的了解中国优秀传统文化，从而增强文化自信和民族自豪感。 

5. 食育工作开展的反思 

我国将秉承着“以我为主，为我所用”的原则虚心向其他国家学习。日本等许多发达国家在食育工

作的推进中已取得了不错的成绩，这也为我国食育工作提供了借鉴意义。纪巍、毛文娟、代文彬、于大

吉(2016)指出多个国家推行食育实践已取得丰硕成果，美国多所学校开展“从农场到学校”，提倡学生亲

自动手实践，丹麦的教育大纲规定学生必须接受两年的烹饪教育，英国的公立学校开展烹饪课，并纳入

学分系统，与毕业直接挂钩，德国推行“公共厨房”项目，以此来让家长、政府、学生都重视营养与健

康。意大利成立慢食协会，提倡在慢食中感受食物的味道[9]。从这些成功的经验我们可以看出，食育工

作开展的时间越早越好，食育应从娃娃抓起。俗语说：“三岁看小，七岁看老”。因为人在幼年时会存在

诸多的关键期，若儿童在年幼时期就已经习得了正确的食育观，养成了良好的饮食习惯与饮食礼仪，食

育工作的难度将大大减少。我国食育工作的开展相对滞后，主要存在以下问题： 

5.1. 食育相关法律缺失 

近年来，陆续发布一些相关政策推进食育的开展，开展食育应加强食育立法工作，纵观有关食育的

成功经验，无不把立法作为食育开展的首要方法。法律具有普遍性、强制性等特点，因此，只有将食育

纳入法律的体系，食育的工作的开展才会正规化。食育工作的开展才会有迹可循。食育立法会使食育的

开展环环相扣，使多主体、各部门各司其职。以日本为例，日本食育立法相对完善，以政府为主导，多个

主体相互配合，并且制定了相应的目标，定期评估，为后续目标的指定奠定基础，这种模式也是食育成

功开展的重要前提。食育立法也会在一定程度解决高校毕业生找工作难的困境，食育工作的开展也为其

拓宽就业领域，指明了就业方向，并推动我国人才资源分配的合理化。 

5.2. 专业师资匮乏 

酆京亚(2022)在针对南昌某师范院校食育开展抽样调查时发现，师范院校学生营养知识得分低，对食

育的了解有待提高[10]。在幼儿园，教师对食育知识的定义并不清楚明了，部分教师可能由字面意思能推

断出来大致内容，但尚未真正明确其定义，所以更无法向幼儿传授专业的食育相关知识和食育理念。百

年大计，教育为本。教育大计，教师为本。师范院校是孕育教师的摇篮，儿童是国家的未来与希望，师范

生对食育的了解不足严重影响了对年轻一代食育的开展，亦不利于教育强国的实现。在双减政策的影响
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下，学生的学习压力在一定程度上有所减轻。但仍有许多家长或教师“唯分数论”的思想尚未更新，这

就导致食育的开展多流于表面，很少有专门的课程来教授儿童食育的知识。即使在幼儿园阶段，食育的

实施也令人堪忧。幼儿园既没有面临升学压力，也没有硬性的作业要求。幼儿有充足的时间去学习食育

相关知识。但已有研究表明，幼儿园没有固定的食育课程，部分幼儿教师甚至不了解食育，部分幼儿教

师认为开展食育是必要的，但却没有充足的途径去学习食育相关知识。因此，确保食育的顺利推进，就

要有专业的师资团队，对成人和幼儿进行专业化的培训。 

5.3. 儿童缺乏实践机会 

儿童在学习过程中居于主体地位，教师或成人居于主导地位。而在我国家庭教育观念的影响下，儿

童往往失去了一些自主实践的机会，取而代之的是由成人代劳。这严重违背了自然教育的原则，儿童缺

少自主试错的机会，这对儿童创造性思维的发展产生影响。经观察发现，大多幼儿园有关食育相关工作

的开展仅存在于进餐环节，并且仅局限在教师对菜品的介绍，多数教师甚至尚未提及菜品的营养价值，

这就导致儿童丧失了理论知识学习的机会。在多数幼儿园活动中，食育相关环节缺失。在少有的食育实

践环节中，教师是操作的主体，儿童处于被动地位，缺乏实践机会。由于教师开展相关课题较少，加之

生多师少的原因，教师可能无法顾及到每名幼儿，导致幼儿缺乏实践机会。在家庭中，家长缺乏食育意

识，在儿童有意愿参与食育实践时，也被家长拒绝，甚至责备。长久以来，消极的教育方式使儿童失去

实践机会的同时也丧失了参与意愿。 

6. 食育开展实践路径 

6.1. 创新食育知识的传播途径 

家长与教师的食育知识匮乏，应加强对该领域知识的传授。教师和家长学习食育知识的途径有限，

快节奏的生活使传统的讲座和培训已不能满足多主体的需要。在信息化数字化的今天，已有研究表明，

人们的屏幕暴露时间逐渐增多。短视频平台日益成熟，我们有更多的渠道去接受和传播知识。因此，我

们可以运用多平台去教授食育相关知识，让人们在无形当中学习食育相关知识。政府应积极开展科普视

频，营造良好的食育氛围。并与具有影响力的人物合作，使食育知识的传播不局限于刻板化的知识讲解，

而是运用更新颖的形式，如与歌曲结合，在脍炙人口的歌曲旋律中加入食育相关知识，用人们喜闻乐见

的形式呈现出来，寓教于乐，让大众更乐意去接受。 

6.2. 增强家校联动 

家长与教师是食育开展的关键人物，儿童所了解到食育相关知识的来源主要是教师，打铁还需自身

硬，教师首先要增加自己的知识储备，通过多种渠道学习食育的相关知识，为儿童树立一个良好的榜样。

并在潜移默化中将食育知识与学科知识进行结合，使食育知识的传授不再机械乏味，更具趣味性。还要

尽量多给一些时间让学生自己动手去做，使知识内化于心，外化于形。家庭是孩子的第二课堂，家长对

待食育的态度会对儿童产生深刻影响，家长应配合教师完善自己的知识储备，增强家校共育的良性效果。

家庭也为食育的开展提供便利，在素质教育推行的过程中，家长应转变观念，多给孩子提供实践的机会，

这在一定程度上也会减轻对方的压力。儿童在家庭中也会有更大的施展空间，食育的开展也会更加有效。 

6.3. 结合五大领域教学 

我国幼儿园五大领域课程历经时间较长，发展体系较为成熟，食育的开展可以在此基础上与五大领

域相结合。将食育与健康领域相结合，可以在健康领域主题活动中以某种食物为例，介绍食物的营养价
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值与饮食习惯，让儿童在健康活动中不断渗透食育知识，深入了解食物与健康的关系，使其在潜移默化

中接触更多的食育知识。食育与语言领域的结合也具有很大价值。中国传统节庆在幼儿园出现的形式多

与语言领域相结合，教师通过教授讲解语言故事，也可以给孩子一个分享的平台，让儿童分享其爱吃的

食物或喜欢的传统节日，不仅可以锻炼儿童的语言表达能力，让儿童了解中国传统节日极其内涵，让其

更深刻的认识到传统节庆的重要价值，增强文化自信和对本民族的认同感。食育与社会领域的结合表现

的更为明显，幼儿通过食育活动，在活动中相互配合、相互分享，幼儿在活动中不断锻炼其社会交往技

能。大多幼儿园中都有种植区，我们可以带领儿童在种植角里种植蔬菜，让儿童观察其生长过程，了解

食物的来源及与生长环境的关系，以此来培养其环保意识。在艺术领域，教师可以通过绘画活动和歌唱

活动，让儿童画出其喜欢的食物，在培养其精细动作和审美能力的同时也了解了食育相关知识。食育与

五大领域的结合会在中国传统节庆的开展和实施起到促进作用，让家长更容易接受和理解，让教师更容

易实施和运用。 

7. 结语 

我国食育的现状不容乐观，食育的作用不容小觑。通过食育可传承中华优秀传统文化，通过食育也

可增强儿童的体质。食育的开展不能仅束之高阁，需要脚踏实地，还需要政府、高校、媒体等多主体的

共同参与配合，形成教育合力，以推动食育工作落地开花。 
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