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摘  要 

培养学生自主学习能力是新课改提出的新要求。自我决定论是一个动机理论，旨在揭示促进或抑制学生

语言学习动力的因素。基本心理需要的满足可以引起个体学习动机的内化。教师要想在初中英语教学中

有效培养学生的自主学习能力，就必须首先明确初中英语教学在培养学生自主学习能力方面的重要性，

理清当下初中英语教学培养学生自主学习能力的问题，本文基于自我决定论及与其相关的动机理论和基

本心理需要理论，针对初中英语教学中培养学生自主学习能力存在的问题，提出相应的措施，目的是探

讨有效促进初中生在英语学习中自主能力发展的途径。 
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Abstract 
Cultivating students’ autonomous learning ability is a new requirement proposed by the new cur-
riculum reform. Self determinism is a motivation theory aimed at revealing factors that promote or 
inhibit students’ language learning motivation. The satisfaction of basic psychological needs can 
lead to the internalization of individual learning motivation. To effectively cultivate students’ au-
tonomous learning ability in junior high school English teaching, teachers must first clarify the im-
portance of junior high school English teaching in cultivating students’ autonomous learning ability, 
and clarify the current problems in cultivating students’ autonomous learning ability in junior high 
school English teaching. Based on self-determination theory and related motivation theory and 
basic psychological needs theory, this article proposes corresponding measures to address the 
problems in cultivating students’ autonomous learning ability in junior high school English teaching, 
with the aim of exploring effective ways to promote the development of students’ autonomous 
learning ability in English learning. 
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1. 引言 

自主需要是自我决定论体系中的一部分，只有学生的自主需要被满足才能激发其相应的学习动机，

养成良好的学习习惯，形成较高的自主学习能力，获得预期的学习效果。培养学生的自主学习能力是新

一轮课程改革提出的新要求，也是每位学生必备的基本素质。学生的自主学习能力是指学生在学习活动

中自主独立，自觉学习的过程。自主学习能力的表现是从“要我学”到“我要学”的过程，是学生自主发

现、自主分析、自主探究能力发展的过程。中学阶段是学生行为习惯养成的关键阶段，初中英语教师注

重培养学生的自主学习能力对激发学生英语学习的动机，提高学生英语学习的积极性，实现学生英语学

习预期的效果大有裨益。《义务教育英语课程标准(2022 版)》强调学生是学习的主体，也是课堂教学的

中心，本文在自我决定理论及其相关理论背景下，对初中英语教学中培养学生自主学习能力的意义进行

总结，探讨当前初中英语教学培养学生自主学习能力存在的问题，以及教师应在课堂上采用的策略，以

落实新课标对培养学生核心素养的要求。 

2. 自我决定论及其相关理论概述 

2.1. 自我决定论 

自我决定论(Self-Determination Theory)的概念是一个由美国心理学家 Deci 和 Ryan 等人在 20 世纪 80
年代提出的动机理论。该理论从自我决定的心理动机角度说明了人类自主行为产生的原因，并在后续研

究中通过实证研究证明了外部环境各因素对个体自主行为产生的影响[1]。该理论突破了传统动机理论中

“内部动机与外部动机二元对立”的局限，提出动机的发展是一个连续的过程，并强调个体在充分认识

自身需求和外部环境信息的基础上，通过自我调节实现自主选择的能力。自我决定论的核心在于人类行
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为的自主性，即个体在行动中追求自主性、胜任感和归属感三种基本心理需求的满足，而这些需求的满

足程度直接影响动机的内在化水平。自我决定是指个体关于经验选择的潜能，是个体在充分认识个人需

要和意识到周围环境所带来的影响后产生的一种自我调节与自主选择的行为[2]。 

2.2. 无动机、内部动机与外部动机 

在二语学习中，动机指的是“努力与渴望实现学习语言的目标的结合”[3]。Noel 等人根据动机的自

我决定和内化程度，自我决定论将动机分为无动机、外部动机和内部动机三大类[4]。其中，内部动机可

以通过无动机的消除，外部动机的内化而产生并导向积极的学习结果。 
无动机(Amotivation)是自我决定程度最低的动机类型，其特点为个体无法认识到他们的行为与结果

之间的关联，对自己所从事的活动也毫无兴趣，没有任何内在或外在的行为调节以确保活动的正常进行。

比如学生学习没有一个明确的目标，既不是为了获得优异的成绩，也不是为了获得奖励，认为读书没有

意义。 
内部动机(Intrinsic Motivation)是指个体由于内心愉悦，获得满足感和成就感而自愿进行的活动。根据

Vallerand 及其同事的研究，内部动机可以划分为知识型内部动机(IM-Knowledge)、成就型内部动机(IM-
Accomplishment)和刺激型内部动机(IM-Stimulation) [5]。知识型内部动机指的是个体以探索新事物，满足

好奇心，获取新知识为目的而产生的动机。比如学生花费一个礼拜的时间去观察并记录土豆苗的生长情

况，只为验证书本知识是否正确。成就型内部动机是指个体为了试图完成某一任务或实现某一目标而进

行活动产生的情感。个体在这一动机的调节下更倾向于挑战自我，超越自我。刺激型内部动机意味着个

体把行为完全接纳为自我的一部分，执行某一项任务是为了自身内在的快乐，是最具自主性的内部动机

形式。 
外部动机(Extrinsic Motivation)是指不是因为对某项活动的内在兴趣，而是为了达到某种目的，比如

获得奖励或避免惩罚而产生的一种动机行为。根据自我决定的程度，外部动机被划分为外部调节(External 
Regulation)、内摄调节(Introjected Regulation)、认知调节(Identified Regulation)和整合调节(Integrated Reg-
ulation)。外部调节被定义为通过外部手段使个体产生行为倾向的活动，例如可观的奖励与好处。内摄调

节是指个体迫于外部某种压力而采取行为将这种压力转化为内需，比如学业压力或因为没有完成作业而

感到羞愧，其内化程度高于外部调节。认知调节认为个体本身感受到进行某一项活动是有意义的或是有

价值的，并自愿全身心投入。认同调节是内化程度最高的调节形式，最具自主的外部动机形式[6]。个体

从中体验到了内部的控制感，感受到自己是行为的主人。整合调节被认为是最高程度的外部动机内化，

个体不仅认同和吸收了某种观点或价值，还将外在规范完全整合为自我的价值观念和行动准则，即内化。

在这四种调节机制中，因为个体更多迫于外界压力而进行活动，所以外部调节和内摄调节被称为控制性

动机。相反，认同调节和整合调节自我决定的成分较多，因此被称为自主性动机。 

2.3. 基本心理需要理论 

自我决定论认为，人类有三种基本心理需要，自主(Autonomy)需要、胜任(Competence)需要和关系

(Relatedness)需要[7]。Deci 和 Ryan 认为以上三种基本需要相互联系相互作用，只有需要得到满足，才会

产生真正的自我调节行为。自主需要包括自我选择和自我决定的需要，也就是自由和意志自由。例如，

学生学习是为了提升自我，获得成就，而不是为了奖励或惩罚，是自主选择的结果。胜任需要指个体对

自己的行为能够达到某个水平的信念，相信自己能够胜任某个活动，类似于自我效能感。关系需要指

的是个体需要感受到来自周围环境和他人的关爱、理解和支持，与他人建立相互尊重和相互依赖的和

谐氛围。 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1571343


吕悠扬 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1571343 1215 教育进展 
 

内部动机的产生与三种需要息息相关。自主需要是内部动机产生的关键因素。满足个体胜任力需要、

让个体产生成就感的行为活动可以增强个体行为的内部动机；如果个体在产生成就感的同时没有体验到

自主感，那么内部动机也不能得到增强。关系需要得到满足意味着个体感知到周围的环境是安全的和亲

密的，就更容易产生内部动机。 
三种需要的满足情况也会影响外部动机的内化。归属需要的满足是个体接受他人信念或价值、实现

外部动机内化的必要条件[8]。拥有较高效能感和胜任感的个体更愿意参与团体活动，与他人进行交往。

总之，个体只有处在一个可以自由选择、遵循自己意愿、不受外界束缚的环境中，自主需要得到满足时

才能对外部规则进行有效地整合。 

3. 初中英语教学中培养学生自主学习能力的意义 

学生拥有自主学习的能力意味着他们能有意识地、自觉地将外部行为规范转化为自身所需的准则和

价值观，也就完成了内化的过程，实现了自我目标。《新课标》强化了英语学科的育人导向，着重培养学

生的核心素养，英语学科是工具性与人文性的统一。在初中教育阶段，培养学生对英语学习的自主性对

学生个人各方面发展具有不可忽视的重大意义。 

3.1. 有助于落实以核心素养为导向的课程目标 

《新课标》指出，义务教育阶段英语课程的理念为发挥核心素养的统领作用，落实立德树人的根本

任务，培养有理想、有本领、有担当的时代新人[9]。核心素养指的是学生通过课程学习逐步形成适应个

人终身发展和社会发展需要的正确价值观、必备品格和关键能力。英语学科的核心素养主要包括语言能

力、思维品质、文化意识和学习能力四个方面，不同的方面有不同的具体要求，但这四个方面相互融合

相互作用，是一个不可分割的整体。学习能力指积极运用和主动调适英语学习策略、拓展英语学习渠道、

努力提升英语学习效率的意识和能力，养成终身学习的好习惯。“积极运用”和“主动调适”是学生学会

在积极饱满，充满热情的情绪下自主学习的一个过程，是自主性的表现之一。思维品质是指人的个性思

维特征，是学生主动发现问题、分析问题和解决问题的能力。因此，培养学生自主学习能力首先可以促

进学生英语学科学习能力和思维品质的提高。例如，当学生在阅读新的文章时愿意主动查询陌生词汇、

语法与句式，积极思考作者写作的意图并查找有关作者的背景资料来帮助他们更好地理解作者与文章。

于是，学生在自主学习的过程中发现问题，向家长或教师等外部环境求助，家长或教师给予学生的帮助

越多，学生感知越多的自主支持，自我决定的程度越高，越愿意主动探索，主动发现，主动挑战，自主学

习能力也越来越强。 

3.2. 有助于激发学生语言学习的动力 

Noel 等人证实自我决定论可以帮助理解学生二语学习的动机，Deci 和 Rayn 表明自我决定论也可以

通过社会环境因素影响学生二语学习的行为习惯、学习态度和内在动机。无动机是动机机构中缺乏自我

决定的动机类型，通常是由于学生自身对某个活动缺乏意义感和价值感的表现。自我决定论支持培养学

生自主学习能力是满足学生自主需要和能力需要的必要条件，对内部动机的激发和学习动机的内化有积

极的促进作用。自主学习是个体主动进行学习活动的过程，一旦学生拥有自主学习能力，会自觉且有意

识地将外部规范转化为内在价值，即将“要我学”变成“我要学”。学生会在自主学习过程中逐渐意识到

英语学科的对自身的价值，端正英语学习态度，养成良好的英语学习习惯，形成英语学习的强大动力，

从而自愿接受英语学习过程中面临的困难和挑战，并努力克服，以期到达预定的目标。在此基础上，学

生的英语学科成绩势必会往良好的方向发展，英语课堂的教学质量和教学效率也会得到提高。 
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3.3. 有助于发展学生的自我管理能力 

除了上述所提到的核心素养各方面的能力外，学生自我管理能力的发展也是其学习过程中一项必不

可少的技能。Noel 等人的研究表明认同规范是内化的第三个阶段，也是外部动机中最能体现自我管理的

一步。英语学习是一个长期的过程，需要学生有百折不挠的意志力和面对挫折的乐观心态。在英语学习

过程中除了受到老师与父母的监督外，学生对自我的监督是影响学业成败的关键。学生需要始终保持高

度的自律意识，能够正确制订学习计划，合理安排学习任务，才能不断弥补自身的不足，进行有效的自

我监督[10]。在自我规范的基础上，学生更愿意将学习看作是一件有意义的事情。因此，培养学生自主学

习的能力能在潜移默化中强化学生对学习的自我管理能力，这对其长远英语学习之路和终身发展有至关

重要的影响。 

4. 初中英语教学中培养学生自主学习能力存在的问题 

4.1. 英语教师教学观念落后 

教师是自我决定论在教育领域中指出的一个重要的外部环境因素，大量实证研究表明教师对学生进

行支持能够有效提升学生的自我效能感，且自主支持型的教师风格比控制型的教师风格更能够正向预测

学生的学业成绩[11]。然而，现今无论是初中英语还是高中英语教学，英语教师或多或少都存在着以下落

后的观念：第一，教师依然是课堂的主体，占据教学的权威和中心[12]。多数教师采用的是传统教学方法，

照本宣科，只注重对知识的灌输，不注重学生对知识的理解与应用。学生按照教师提出的要求被动地进行

学习，对所学知识也是一味死记硬背，一旦失去教师的监督与约束，学生学习英语的动机就会减弱，从而

形成以通过考试为导向的外部动机。第二，教师评价反馈方式单一。根据国内外学者的多项研究表明，教

师在学生的学习过程中对其学习情况反馈得越及时，越积极，学生的自我效能感越强，感受到的自主性也

越高[13]。相反，控制型教学风格的教师不给予学生有用的学习反馈，会使学生失去对学习的信心和动力。 
教师评价也是反馈的一部分，新课改对教学评价方式的改革提出了明确的要求。然而，目前初中英

语教师对学生的评价风格较为单一，大多数教师注重以学生的英语学习成绩为评价目标，忽视了学生对

英语语言的实际应用与知识的迁移以及学生个人的发展，且评价主体单一，通常以教师为单一主体，没

有符合《新课标》中评价主体多样化的要求，没有坚持将评价贯穿英语学习课程教学的全过程。 

4.2. 学生英语学习态度不端正 

部分学生因为没有意识到英语语言学习的重要性以及自身学习英语的目的和价值，因此对英语学科

兴趣低下，缺乏学习的主动性，出现消极情感，不愿努力，导致不尽人意的学习效果。不少不喜欢英语

学科的学生有以下行为：第一，不尊重英语教师，不仅自己不遵守课堂纪律，还会想方设法干扰教师上

课，影响其他学生学习。第二，对老师或同学的口音进行嘲笑和模仿，破坏和谐的人际关系。第三，不完

成老师布置的课后作业，不及时订正错题，知错不改。然而，即使一些学习态度端正的学生也不愿将大

部分时间投入在英语课程的学习当中，并且单靠个人力量，无方向无指导，学习效果也大打折扣。 

4.3. 英语课堂缺乏吸引力和趣味性 

据陈绍娇的研究，初中生英语厌学的原因主要有基础知识不扎实，课堂枯燥无趣和分数倾向。因此，

英语教师教学风格的单一是造成英语课堂缺乏吸引力和趣味性的原因之一。Noel 等人证明无动机与二语

学习中的焦虑情绪呈正相关，与动机强度和二语学习意愿呈负相关。作为教学环境之一的英语课堂没有

为学生提供一个学习英语的舒适氛围，会导致学生自主需要、能力需要和关系需要的缺失，学生无法对

自我的学习状态进行调节，自我效能感低下，感知不到个体进行英语学习的意义和价值，自然无法激发
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学生英语学习的内部动机，促使学生继续学习英语。传统英语教学以单词和语法为主，最终目的是通过

考试，取得一个令人满意的成绩，较为枯燥乏味。但仅仅为了分数而学习很难真正从内部引起学生对英

语学科的喜爱。有些学生会因为得不到期望的分数而担心受到惩罚，造成内心的极度焦虑与恐慌，因此

对英语产生畏惧与抵触的情绪，甚至避而远之。因此，提高英语课堂的吸引力和趣味性是当前英语教师

急需解决的问题。 

5. 初中英语教学中培养学生自主学习能力的途径 

根据自我决定论，当学生感知到的教师的教学风格能够显著影响学生的学习行为。Reeve 等人将教师

教学风格分为自主支持型和控制型[14]，自主支持型意味着教师从言语行为等方面尊重学生的主体地位，

通过激发学生的学习动机、好奇心、自信心等方面对学生的学习过程产生积极影响。相反，控制型教师

不关注学生的主体性，通过惩罚、权威等具有控制倾向的行为对学生参与课堂活动的积极性产生消极影

响。其他研究指出学生感知到的教师提供有效的建设性信息以及激励性的话语越多，学生的学习意愿更

强烈，自我效能感水平更高，更愿意自主投入学习。然而，我国课堂教学在很长一段时间内都是以教师

的教学为主，教学风格多为控制型[15]。鉴于当前初中英语教学中存在的问题和理论： 

5.1. 转变传统教师教学风格，构建轻松和谐的学习氛围 

首先，英语教师应该转变传统教学观念，坚持以学生为中心，建立良好的师生关系。英语教学首先

需要引起学生对英语学科的兴趣，再适当给予他们鼓励和奖励，使他们自愿投入英语课堂。面对英语水

平不同的学生，尤其是英语学习能力弱的学生，给予足够的耐心与最大的帮助。同时，英语教师引导学

生开展英语学习既调动学生英语学习的情感，又要教给学生英语学习的策略与方法。 
其次，构建轻松和谐的学习氛围。自我决定论注重社会环境对学生二语学习的促进作用，学生二语

学习的内部动机可以在友好温暖的社会环境促进其语言能力发展的同时获得强化。初中英语教师要想培

养学生的自主学习能力，就要营造出良好的自主学习氛围，尊重学生的人格，以便在潜移默化中影响学

生，让学生主动进行探究学习，并逐渐养成自主学习习惯[16]。英语教师可以利用多媒体资源创设问题情

境，比如微课技术设计趣味课堂活动，备课阶段找好与教学内容相关的微课视频，适当将当下网络流行

词汇用双语方式融入教学，吸引学生注意力，从而要求学生利用英语进行情境下的自由对话，促进学生

自学能力的发展。 

5.2. 重视小组合作学习形式，组织丰富多趣的学习活动 

学生自主学习存在盲目性和不确定性，需要在他人的支持和帮助下进行学习活动。自我决定论提出

个体在与他人良好和谐关系的环境中有利于他们胜任力，成就感，甚至是挑战心的激发[17]，满足能力需

要与关系需要。通过小组合作学习方法，既能够降低自主学习的难度，增强学生自主学习的自信心[18]。
在英语教学中，英语教师可以创新小组学习的模式，不仅仅是拘泥于同桌与附近同学间的讨论与交流。 

比如，教师可以根据学生的英语学习水平，将整个班级随机分成若干个学习小组，但尽可能保证每

个小组的平均水平都差不多，即每一小组需要安排一到两位英语水平较高的学生作为领头人。其次，学

生在有竞争的环境中比无竞争的环境更容易产生自我效能感和学习动力[19]。因此，英语教师在安排好分

组的基础上，创设一个竞争但友好的氛围，布置难度适中的任务，通过评选最佳小组与最佳组员或实物

奖励等方式激励学生进行友好合作与良性竞争。评判标准也不仅仅只关注学习成果，更要关注每位学生

在学习过程中自主学习能力与英语学习兴趣的提升，即个性化学习评价。另外，适宜的挑战是内部动机

产生的一个重要先决条件。对大多数中国初中生来说，英语学习中难度较大的部分是语法与口语，传统
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英语教学中往往重视语法知识的灌输，而轻视学生开口说英语的能力，因此很多学生直至大学都不敢开

口说英语。鉴于此，教师可以组织丰富多彩的英语学习活动，例如英语配音、英语短剧、英语诗歌朗诵

等活动帮助学生进行自主学习，接受英语口语的挑战，促进他们听说读写看能力与核心素养的发展。 

5.3. 加强家庭学校紧密联系，给予及时必要的评价反馈 

第一，《新课标》指出传统英语教学评价方式单一，重视学生的学习结果而轻视学生个人能力的发

展，强调教学评价主体多元化和个性化是现代英语教学评价体系改革的重要内容之一。教学评价主体多

元化的意思是评价的主体不应该只局限于教师，而应该包含学校、家长、同伴、自我等多个因素的不同

角度。教学评价主体个性化指的是教学评价要注重学生学习的主体性和个人身心发展的差异性，不同学

生应该需要不同的评价标准。 
第二，父母支持是自我决定论在影响学生二语学习动机、意向和自我效能感的社会环境中出现的另

一个重要因素。Noel 和 Deci 等学者均指出当学生感知到来自父母的自主支持时，会更加刺激与学校有关

价值的内化，展现出更强的自主学习动机和自主学习意愿。由于部分家长工作繁忙，不能有效关心或者

是监督到孩子的学习情况。在这种情况下，学生的关系需要和能力需要得不到满足，因此学习兴趣大大

降低。基于此，加强学校与家庭之间的紧密联系是另一重要途径。英语教师可以通过家访或线上交流的

方式告知家长学生的学习情况，了解学生的家庭情况、个性特点与兴趣爱好，方便教师对每位学生进行

针对性教学。同时，教师应该鼓励家长不能只关注自己小孩的学习成绩，更要关心他们的心理健康，适

当进行表扬和奖励，让学生无论是在家还是在学校都能感知到温暖与信任，从而去除厌学情绪。 
第三，学习反馈和指导是初中英语教学的基本环节，对英语教学起着调节、反馈、引导、激励的作

用。根据自我决定论，学生在学习过程中感知到的教师给予的正面评价和有建设性信息的反馈越多，越

能引起学生学习的兴趣，促进学生外部学习动机的内化。但学生完全依赖自身进行学习有盲目性，基于

此，教师在培养学生自主学习能力的过程中对学生的反馈和指导要及时，不能忽视反馈的重要性。但自

我决定论在进一步研究中又发现，只有伴随着个体自主感的提高，积极的反馈才会导致个体内部动机的

产生。因此，教师在教学中对学生的学习结果进行反馈时应以积极的反馈为主，并以一种非控制的、支

持学生自主性的方式加以呈现。这样学生不仅能体验到学习的自我效能，还能体验到对学习行为的自我

决定感和内部控制，进而产生学习的内部动力，实现自主学习。 

6. 结语 

自我决定论为教育领域对学生学习自主性与自觉性的研究提供了可靠的理论基础。《新课标》(2022
版)背景下更加注重教师对学生学习主动性和积极性的培养。目前我国初中英语教学中对学生自主学习能

力的培养存在英语教师教学观念落后、学生英语学习态度不端正和英语课堂缺乏趣味性和吸引力的问题，

要想成果培养初中生英语学习自主能力，必须首先激发学生对英语学习的兴趣。初中英语教师应该及时

转变新的教学理念和教学方式，坚持以学生为中心，尊重每位学生在英语学习发展上的差异，深入每位

同学的内心世界，通过构建和谐轻松的学习环境满足学生的基本心理需要，引起学生对英语学习的兴趣，

帮助学生在小组合作学习和良性竞争中获得胜任感和能力感。另外，教师需要与家长保持紧密的联系，

对学生和家长多提供积极正面的反馈。学生在家长与教师的双重支持下更加容易将外部的学习规范转化

为自身内部的价值观念，并产生对英语学习的内部动机。 
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