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摘  要 

本文通过文献研究和思辨研究法，分别从约伯、约伯妻子、撒旦、读者和故事本身出发分析了《约伯记》

中对于苦难发生的五个逻辑，并探讨了这些逻辑对教育领域的启示，从而得出教师对于学生教育苦难的

应对策略。本文认为，教师在面对学生教育苦难时要有正确的角色定位，教师应成为学生心灵的引路者，

通过识别苦难根源，采取综合方法，如情绪支持、认知重构等，为学生提供个性化帮助。这一研究对提

升教育质量、促进学生健康成长具有实践意义。 
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Abstract 
This paper employs literature review and speculative methodology to analyze five logics of suffer-
ing in the Book of Job from the perspectives of Job, his wife, Satan, readers, and the narrative itself. 
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It further explores the implications of these logics for the field of education, thereby deriving coping 
strategies for teachers addressing students’ educational distress. The study contends that educa-
tors must establish proper role conception when confronting students’ educational hardships—po-
sitioning themselves as mentors of the heart who identify the roots of distress and implement inte-
grated approaches (e.g., emotional support, cognitive restructuring) to provide personalized assis-
tance. This research holds practical significance for enhancing educational quality and fostering 
students’ healthy development. 
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1. 引言 

苦难在一个人的一生中几乎不可避免，自古以来，好人蒙冤、义人受苦、恶人享福的情况普遍存在。

《圣经》中约伯是一个不折不扣的好人，他“完全正直、敬畏神、远离恶事”，却蒙受了常人难以忍受的

极端苦难，这与中国传统在内的世界许多文化中“好人有好报”的因果论的思维逻辑截然不同，主流文化

往往将因果报应与道德行为相捆绑以约束公民道德行为，可现实却往往违背这些期望。好人受苦这个问题

在《圣经》中得到深刻探讨，《约伯记》主要可以从五个视角及逻辑来剖析受苦这件事，分别是约伯自己、

约伯的妻子、上帝之子撒旦、故事本身以及读者的视角。而苦难在教育研究中却一直处于“客体”或边缘

化的地位[1]，从这些不同的逻辑出发分析苦难发生的原因，也对教育领域有所启示，也是本文研究背景。 

2. 苦难及教育苦难的产生 

2.1. 苦难的产生 

苦难本身是一个深刻的话题，苦难之于物并没有任何意义，因此它是从人的角度来定义的。苦难，

可拆解为“痛苦”与“灾难”，涵盖了人一生的种种不幸，诸如自然灾害、疾病、生活失利等。与苦难相

比，痛苦则更为客观化。我们可以如此区分痛苦和苦难：痛苦是一种生理性的感知而苦难是一种主观心

理上对痛苦的回应[2]。或者说痛苦是人的身体所感受到的不适或疼痛，它是一种直接的、生理性的体验，

而苦难则是我们对痛苦的主观感受和理解，涉及到我们的心理、情感等方面。 
马克思认为，苦难不仅局限于现实世界中的物质层面，还深深根植于人的精神世界之中，其表现为

人内心的挣扎、痛苦和不满。同时，他进一步指出，在资本主义社会中，由于种种社会不公和剥削现象

的存在，往往会导致“苦难增加”的现象，即人们在物质和精神层面所承受的苦难程度和范围都会不断

扩大和加剧。这种苦难增加的现象，是资本主义社会内在矛盾和问题的深刻体现[3]。 
本文认为的苦难是个体在个人及社会发展过程中所经历的一种多维度的、负面化的生存境遇，以及

由此产生的一系列痛苦和不满的主观感受。其具体表现形式不仅包括了底层化的生存境遇，还涵盖了由

此带来的沮丧、焦虑、厌倦、失望等多种负面感受。 

2.2. 何为教育苦难 

根据上文得出的苦难的释义，那么教育苦难是教育相关者在教育或学习过程中所经历的一种多维度
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的、负面化的生存境遇，以及由此产生的一系列痛苦和不满的主观感受。苦难之于教育不是必要的，也

不是必然的，然而教育本身却总是充满了苦难[4]。 
教育苦难有以下三个特征：客观性、主观性和社会性。教育苦难的客观性是指教育苦难作为一种社

会现象它的存在是不可忽视的，它不仅体现在历史层面上，也存在当下现实社会中；既是隐性的存在形

式，也是显性的存在形式。对于教育苦难的客观性可以提出一个问题，如果教育的相关者处在负面化、

底层化的教育生存境地中，但他并未体会到教育的苦难，那么这种苦难是加于他人而非自身的，是否意

味着教育苦难的客观性是否仍然存在？本文认为任何教育相关者只要处于底层化、负面化的教育境地中，

必然会面临教育苦难。即使这些苦难当事者未直接体会，其客观存在依然不可忽视。  

3. 解析《约伯记》中对待苦难的五个逻辑及教育启示 

3.1. 约伯——苦难考验说 

从约伯的视角来看，他将自己的苦难视为对信仰和品格的考验。约伯在遭遇失去财产、子女以及健

康身体的巨大苦难时，虽然质疑过自己的处境，但他始终坚持对上帝保持信仰和忠诚的态度，并未立刻

质疑上帝的公正，或放弃信仰。这种观念认为，苦难并非源于罪恶，而是对一个人内在信仰力量的试炼。

这个逻辑下约伯的苦难被赋予了某种正面的意义，即通过承受和隐忍苦难，人可以彰显其信仰的坚定与

道德的崇高。 
对于教育来说，这一逻辑对教师处理学生在学习或生活中的挫折和困难具有正面意义。学生在学习

成长过程中，难免会遭遇各种挑战与磨砺，或是本文所说的苦难，这些挫折未必是因为他们能力不足或

过错。有时这些苦难就像一种“考验”，帮助学生培养坚韧的意志和解决问题的能力。作为教师，应当认

识到这些苦难的正面意义，耐心引导学生面对这些挑战，帮助他们从中学习如何自我调节和应对教育苦

难。通过这种方式，教师不仅仅是知识的传授者，也是学生人生的导师，帮助学生塑造坚韧的心智和品

格，使得他们在面对未来的种种考验时，能够坚定且自信。 

3.2. 撒旦——有罪推定与人类原罪观念 

故事中撒旦出现在与上帝的对话中，撒旦对于约伯纯洁性提出质疑，其未直接指控约伯的罪行，而

是表示怀疑和试探。这象征这一种“有罪推定”的逻辑取向。在基督教神学中，原罪观念赋予所有人类

一种内在的罪行，撒旦认为约伯的忠诚是基于他所获得的恩赐，他的论调可以理解为人类只有在有利条

件下保持道德，一旦条件恶化，必然会暴露本性中的恶。这种论调隐含对人类自由意志的质疑。 
如果将有罪推定延伸到教育领域，我们可以思考教师或者学校是否会倾向于对学生进行“有罪推定”

式的审视。现实中，教师有时会对学生的表现或态度产生预设，例如当学生犯错或成绩不理想时，教育

者会认为他们的失败是由于懒惰或不努力等“原罪”式人格缺陷。这种“有罪推定”可能导致对学生的

不公正对待。而从《约伯记》的故事中，教师应学会摆脱对学生的固有偏见，避免在学生遭遇困难时过

早下结论，而是给予他们更多的理解与支持，尊重他们的成长过程。 

3.3. 约伯妻子——基于公平的契约论 

约伯的妻子在《约伯记》中扮演了一个独特的角色，她质疑约伯的坚持，并建议他“你仍然持守你

的纯正吗？弃掉神，死了吧！”(约伯记 2:9)。妻子的话实际上是一种反向的“试炼”，潜在的意思便是：

即使死，约伯，你也要坚守你的信仰吗[5]？从她的视角来看，其丈夫约伯遭受了极大的不公平，认为上

帝没有履行其应有的“保护好人免受苦难”的责任。这种观点体现了一种基于公平契约论的思维模式：

如果一个人敬畏上帝并保持正直，那么按照公平的契约逻辑，应该得到相应的回报或至少免受痛苦。然
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而，现实却背离了这一契约，导致她对上帝的权威产生质疑。这种基于公平的契约论实际上反映了人类

在面对苦难时的一种常见逻辑，这在某种程度上也是教育中的普遍观念：努力学习应该带来好成绩，遵

守纪律应该带来奖励，逆境则往往被视为某种公平逻辑的失灵。 
在教育领域，教师和学生之间往往会形成类似的“契约”关系。例如，学生普遍认为只要努力学习，

就会取得令人满意的成绩；教师则期待学生表现良好时，便能够获得与付出成正比的成果。但在实际的

教育过程中，学生的努力并不总能与期望的结果匹配。这种失衡的结果容易使学生产生教育苦难，认为

自己被“教育契约”背叛了。教师应意识到教育中类似的不公现象，理解并引导学生如何面对“契约失

效”时的教育苦难，帮助学生认识到教育不仅仅是“输入–输出”式的公平回报过程，教育过程有时需

要在逆境中培养学生韧性和面对不确定性的能力 

3.4. 故事本身视角下的苦难观 

故事本身充满反讽，它挑战了读者对于因果报应和道德评判的固有观念。约伯夫妇、亲友邻人全被

蒙在鼓里，谁能想到，约伯这位“完全正直、敬畏神、远离恶事”的义人所遭遇的极端苦难竟然与他的信

约公义无关？实际上，引发这一切苦难的根源，仅仅是因为撒旦在上帝面前的一句赌注，便引发了约伯

生命中的巨大变故。这种反讽使得读者质疑：那么，约伯到底是上帝的仆人，还是上帝与撒旦打赌的牺

牲品[6]？故事的设计使读者思考，是否所有苦难都与道德和信仰相关，或许有时苦难的原因更为复杂和

难以理解。 
这种逻辑下，苦难并非总与个人的道德行为直接相关，背后的原因或许远比人们所能理解的复杂且

不可预见。对于教师来说，学生所经历的教育苦难，往往并不完全归因于他们个人。学生可能受家庭背

景、社会环境等其他不可控的客观因素而遭受困境，这些苦难与他们的努力或品德并无直接关系。因此

教师在面对学生的教育苦难时，不能拘泥于简单的因果思维，应当意识到苦难的复杂性和多源性。教师

的责任不仅在于帮助学生克服表面上的困难，更在于理解这些苦难的深层原因，并为学生提供支持与引

导。这种逻辑的理解下，教师能够更加宽容和耐心地陪伴学生解决学习苦难，帮助他们在复杂的环境中

找到应对挑战的力量。 

3.5. 读者——全知视角下的苦难观 

读者拥有上帝视角，将事件经过看得真切，包括上帝与撒旦的对话。在这种视角下，约伯的苦难并

非他个人的过错，而是由于一种超越人类理解的安排。这种全知的视角也让我们反思人类有限的理解能

力以及我们对苦难的判断是否过于片面。对苦难的教育，不应该把所谓的希望放在苦难之后。苦难之所

以被称为苦难，在于它没有允诺努力之后就是幸福，也没有办法证明努力之后必有回报[7]。苦难本身没

有意义，但它能够促进我们创造意义。我们通过接受、迎击、升华苦难，从而给了自己一个机会展示心

灵的尊严与坚忍。 

4. 教师视角下学生教育苦难的再思考 

教育苦难不仅仅是学生在学习过程中遭遇的挫折、困难等，它背后还涉及教师的角色定位、教育体

制的公平性以及个人与社会的关系。本内容旨在通过对《约伯记》中的五个逻辑进行进一步思辨，探索

教师在面对学生教育苦难时的具体举措，以帮助学生更好地面对这些挑战。 

4.1. 教师面对学生教育苦难的角色定位 

教学角色是教师的经典角色，也是教师之为教师的原初角色[8]。社会普遍认为，“传统”教师把单

纯的传递知识作为主要教学任务[9]。教师除了成为知识的传授者这个教学的经典角色，还应成为学生面
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对教育苦难时的引导者。这要求教师具备一定的同理心，能够理解学生所经历的教学苦难，并通过启发

式教学，引导学生从不同角度审视问题，培养其独立思考和解决问题的能力。正如上文所启示的，面对

苦难发生的无常性和不可预测性，教师应当避免对学生进行先入为主的判断，而是更多地关注学生遭遇

教育苦难背后的原因，了解他们在学习中的真实困境，引导学生从内在找到应对困难的力量，帮助他们

克服教育苦难，而不是简单地指责或惩罚。 

4.2. 面对教育苦难的现实与理想路径 

在《约伯记》中，约伯的苦难似乎是一种超越人类理解的安排，而在教育领域，教师应当承担引导

学生度过教育苦难的责任。在教育过程中，学生不可避免地会遭遇各种形式的教育苦难。教师作为教育

的直接参与者，现实与理想的差距使得教师在实际操作中面临诸多挑战，如何在理想和现实之间找到平

衡点，成为教师处理应对学生教育苦难的难点。 
理想情况下，应当通过加强家校与师生沟通等方式来减少学生教育苦难的发生。教师也应当通过专

业的心理辅导、个性化的教学手段以及更具同理心的教学态度，帮助学生应对学习中的困境。然而在实

际操作中，教师面对着时间、资源、制度等多方面的限制，往往无法做到尽善尽美[10]。一是考试制度的

压力，现实的教育评价体系和标准让学生蒙受巨大的考试压力，根据调查，在新课程改革的背景下，应

试教育并未随之消失，而是表现出新形态[11]。这种巨大的课程压力本身给学生带来了巨大的教育苦难，

教师并不能起到关键性作用；二是资源的限制，通过观察，当今学校大班化的现状仍然存在，师资力量

的不足导致教师无法全面服务于学生，难以为学生的教育苦难提供完善指导。 
因此，要达到面对教育苦难的理想路径，教师能做的是尽可能的成为学生的陪伴者和引导者，帮助

学生找到面对苦难的积极应对方式。同时，教育系统也应当通过政策的调整和资源的合理配置，尽量减

少不必要的教育苦难，使得教育回归其本质：帮助个体更好地适应生活、应对挑战，实现个人的全面发

展。同时要注重教师队伍的培训，不仅包括学术领域的知识更新，还包括学生教育苦难应对的技能培养。 

5. 总结与展望 

本文通过对约伯受苦五个视角的分析，探讨了教育领域中教师视角下学生教育苦难的应对策略。在

《约伯记》中，约伯的苦难被呈现为对信仰和人格的考验、现实对公平契约论的挑战、因果报应观的复

杂性以及超越认真的安排。这些视角对教育领域提供了宝贵的启示，引导教师如何妥善处理和引导学生

的教育苦难。在此也呼吁教育相关者投身教育苦难的研究领域，积极寻找有效的应对措施，积极响应习

近平总书记关于教育的重要论述，通过系统性的教育改革减少学生的教育苦难，致力于创建一个公平、

完善、支持性的教育生态环境。 
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