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摘  要 

作为中华优秀传统文化的重要组成部分，中华优秀家风文化本身就具有天然的思想政治教育基因。将中

华优秀家风文化融入高校思想政治教育，不仅能丰富思想政治教育的内容，还能培养新时代德才兼备的

大学生，为建设社会主义文化强国、提升文化软实力贡献力量。面对中华优秀家风文化融入高校思想政

治教育的资源供给不足、家风教育的重要性减弱、学生认同感归属感不高和缺乏融合途径等困境，需要

高校思想政治教育坚定习近平关于注重家庭家风家教的重要论述的科学指引、完善人才培养顶层设计、

深入挖掘家风文化资源，以实现两者有机融合。 
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Abstract 
As an important component of fine traditional Chinese culture, the fine traditional Chinese family 
culture inherently possesses the genes of ideological and political education. Integrating fine tradi-
tional Chinese family culture into ideological and political education in universities can not only 
enrich its content, but also cultivate college students with both a genius talent and a great moral 
character in the new era, helping them to contribute to the construction of developing strong 
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socialist culture and enhancing soft power of Chinese culture. However, there are still some difficul-
ties. The supply of fine traditional Chinese family culture resources is insufficient, the importance 
of family education has been weakened, students have low sense of identity and belonging to tradi-
tional Chinese family culture, and the lack of integration approaches. To achieve the integration, 
ideological and political education in universities should adhere to Xi Jinping’s important discourse 
on emphasizing family, family values, and family education as a scientific guide, improve the top-
level design for talent cultivation and deeply explore the resources of fine traditional Chinese family 
culture. 
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1. 引言 

“国是千万家，家是最小国”阐述了国与家之间相辅相成不可分割的关系，家庭的前途命运同国家

和民族的前途命运紧密相连。家风文化作为家庭代际传递的文化资源，通过抽象文化和具体实践，对家

庭成员进行无意识的行为习惯塑造。家风文化经过上千年的沉淀已经成为推动社会形成向上向善、相亲

相爱社会文明风尚的利器，其本身就具有最天然的思想政治教育基因。习近平总书记多次强调要注重家

庭家风家教，强调以文育人、以文化人的思想政治教育方法，将中华优秀家风文化融入高校思想政治教

育当中，不仅能丰富高校思想政治教育的内容，培养具有良好个人品德、行为习惯和价值观念的新时代

青年，更能助力青年在文化传承中实现个人价值与责任使命的统一，为培养担当民族复兴大任的时代新

人提供重要支撑。 

2. 家风文化融入高校思想政治教育的价值逻辑 

“家风”亦称“门风”，涵盖家庭价值取向、认知模式、伦理规范、家规祖训及行为准则，在家族和

家庭的代际传承中积淀形成文化传统，延续文化基因。习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会

上指出：“中华民族几千年来形成了博大精深的优秀传统文化，我们党带领人民在革命、建设、改革过

程中锻造的革命文化和社会主义先进文化，为思政课建设提供了深厚力量。”[1]作为中华优秀传统文化

的传承形式之一，家风不仅影响着家庭成员的成长与发展，也会关系到家族的整体形象和文化氛围，更

与国家、社会的发展紧密相关。 

2.1. 家风文化的内涵 

家风是中华民族长期历史文化发展的结果，是以血缘谱系与婚姻联结为基础，以伦理和行为规范为

具体实践，是一个家庭长期培育形成的一种文化和道德氛围，并以其强大的感染力对家庭成员进行不间

断地濡染。家风所具有的长期性、传承性、稳定性等在促进社会生产力发展、促进文化传承和社会和谐

稳定方面具有重要作用。家风文化又可具体表现在重视自我修养与家国观念、规范待人处事三方面。 
中华民族自古以来对于自我修养的培育就有着非常完善的文化内容。《颜氏家训》有言：“师保固

明孝仁礼仪。”胎教时就要讲授孝、仁、礼、义，表达了自我修养在子女教育中的极端重要性。《朱子治
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家格言》指出：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”透露为他人着想、设身处地的良好品德。林则徐

在《家训》中写道：“贤而多财，则损其志；愚而多财，则增其过。”表达人不应过于重视财富，而应该

注重培养内在的品格。这些言语在家风文化中此类语句数不胜数，都表达了对个人修养的不懈追求。究

其根本是因为中国的家教非常重视对子女德行的塑造，从幼时开始教育子女辩善恶、知廉耻、勤学业，

并将这样的自我修养贯穿于个人生命的始终。 
家国同构是宗法制度下社会最鲜明的特点之一，传统家风文化十分重视对子女家国观念的培养。家

风中的家国观念是指家庭成员在家庭教育、家庭文化和家庭传统中所传承和弘扬的对国家、民族和社会

的认同、尊重和支持。传统家风文化强调“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的家国情怀，这种“苟利

国家生死以，岂因祸福避趋之”的爱国情怀已经牢牢根植于根治中华民族内心。不仅如此，传统家风文

化的家国观念也还表现在遵纪守法、社会责任意识等个人与国家的有机统一。这种观念要求家庭成员不

仅要对国家表示认同，更要愿意为之承担相应的社会责任并遵纪守法，要为国家的繁荣富强和民族的振

兴贡献自己的力量。 
传统家风文化除了在代际传递价值观念，以丰富的精神文化滋养家庭成员一生，也注重家庭成员待

人处事的行为规范，为物质生活的开展提供了准则和方法。孔融让梨的典故明确指出对于兄弟姐妹我们

应该做到相互帮助、相亲相爱。曾子信守承诺为儿杀猪，表达了做人应诚实守信的原则。左宗棠在家书

中强调循序渐进、熟读精思的读书方法。这些家风文化都在教导世人在日常生活中应善良友爱、诚实守

信、耕读传家、勤俭持家。家风文化对行为的规范以及其展示的优秀品质精神直到 21 世纪都发挥着重要

的作用，无论是在人与人之间还是在国与国之间，家风文化的待人处事要求都有着不可忽视的重要作用，

深深影响了一代又一代中国人民。 

2.2. 家风文化和高校思想政治教育的耦合 

习近平总书记指出：“中国优秀传统文化的丰富哲学思想、人文精神、教化思想、道德理念等，可

以为人们认识和改造世界提供有益启迪，可以为治国理政提供有益启示，也可以为道德建设提供有益

启发。”[2]家风文化与高校思想政治教育在内容、追求目标和教育方法上相互贯通、同频共振，为新时

代高校思想政治教育发展带来新的可能。 
1. 教育内容上的贯通性 
将高校思想政治教育的内容与中国传统家风文化的内容进行比较，两者在内容上具有高度的相似性。

《颜氏家训》中提出，“生不可不惜，不可苟惜”，《论语》提到“见贤思齐焉”，《尔雅·释训》有云：

“善事父母曰孝”，《袁氏世范》指出：“子弟有愚缪贪污者，自不可使之仕宦。”高校思想政治教育涵

盖世界观教育、人生观教育、政治观教育、道德观教育和法制观教育。家风文化中宣扬的家国一体思想、

鼓励个人勤奋好学、建功立业的奋斗思想以及集体主义教育、家庭美德教育、社会公德教育和职业道德

教育，与当今思想政治教育中政治观的爱国主义、人生观的坚定人生理想、道德观的诚信友善与爱岗敬

业思想和发展观的遵纪守法等思想不谋而合。 
2. 追求目标上的一致性 
在培养德才兼备的时代新人方面，家风文化和高校思想政治教育有着共同指向。中国传统家风以家

庭为单位对子女进行政治上的引导、道德上的培养、家庭观念上的影响，用润物细无声的力量，实现个

人成长、家庭和睦与社会和谐。高校思想政治教育作为落实立德树人任务的重要渠道，立足于学生个人

品德、社会公德、国家大德的培养，最终实现人的全面发展。在实现价值引领方面，家风文化和高校思

想政治教育均致力于突破“小家”与“大家”的局限，构建小我融入大我的价值认同。学生来自于一个个

小家庭，最终也会回归家庭并拥有自己的家庭。家风文化引导家庭成员将家庭责任升华为社会责任，高
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校思想政治教育则通过爱国主义教育引导学生将个人理想融入国家发展。在促进文化传承方面，新时代

家风文化育人是中华优秀传统文化的创造性转化与创新性发展，高校思想政治教育是以文育人以文化人

的重要场域，两者都以传承中华优秀传统文化、提升国家文化软实力为重要发展目标。 
3. 教育方法上的互通性 
家风文化具有知行合一的特点，与高校思想政治教育理论“灌输”、实践锻炼、自我教育、榜样教育

等方法互通共振。家风文化的传承主要依靠长辈对后辈的言传说教，例如诸葛亮的《诫子书》、陆游的

《放翁家训》等典故，都是长辈通过口头或书面上的理论教育与自身示范，对个体在孩童时期进行道德

启蒙。理论“灌输”作为高校思想政治教育最主要的教育方法，在传递正确世界观、人生观、价值观、培

养学生良好道德品行上起着重要作用。其次，家风文化与思想政治教育都注重理论、文化的内化于心和

外化于行，家风文化倡导家庭成员积极入世，思想政治教育则倡导受教育者践行社会主义核心价值观，

两者都强调参与社会实践来实现人生价值。再次，自我教育也是家风教育的重要方法。《论语》中的“吾

日三省吾身”，《管子》中的“博学而不自反，必有邪”，都强调通过批评与自我批评进行自我教育。家

风文化也常用榜样教育法，孔子主张“见贤思齐”，常举尧、舜、禹、周公、子产等人作为榜样以教育弟

子，朱熹教育弟子“学习圣贤”，诸葛亮要求晚辈“慕先贤等”。榜样教育法也是高校思想政治教育的主

要教育方法，尤其是在科技迅速发展的新时代，互联网让榜样事迹更及时、更大范围地传播，榜样教育

法因其生动性、典型性的特征，更能激发学生内心的情感共鸣。 

3. 家风文化融入高校思想政治教育的现实困境 

大学生是国家未来发展的未来与希望，肩负着推动社会进步、科技创新和民族振兴的重要使命，同

时也是传承和弘扬中华优良传统家风文化的重要主体。但随着经济的快速发展、全球化、一体化日趋深

入，中西文化交流日益密切，意识形态领域的冲击逐渐加强，要把中华优良传统家风文化融入高校思想

政治教育的实践过程中，还面临着许多现实困境。 

3.1. 优良家风文化资源供给不足 

当前，我国高校思想政治教育以马克思主义理论、马克思主义中国化成果、“四史”教育为主要内

容，优良家风文化内容在课程中占比较少，家风文化内容仅在《思想道德与法治》中有部分内容，缺乏

有效载体传承和发扬优良家风文化。其次，并不是所有的家风文化都可以被传承和发扬。中华民族拥有

上下五千年历史，因时代的局限性，不可避免会产生糟粕文化，家风文化也是如此，同样存在一些与现

代发展不相宜的旧观点、旧思想。社会意识并不会与经济基础同步发展，滞后的社会意识仍会导致糟粕

家风文化的传播，损害人的身心健康。因此要发掘家风文化中符合时代发展的、具有进步意义的内容，

加以创新性发展和创造性转化，取其精华、去其糟粕，为新时代高校思想政治教育提供有效资源。 

3.2. 家风教育的重要性被逐渐削弱 

随着我国经济的快速发展，社会结构快速变迁，文化交流日益丰富，教育制度也逐渐完善，但这也

影响了传统家风教育的延续和中华传统优秀家风文化的传承。首先，社会结构的变革与价值观的多元化

使主流家庭价值观受到冲击。在集体主义文化的影响下，中国社会以家庭为最小单位，中国人的社会角

色往往先于个人身份存在；而西方社会以独立的个体为基本细胞，个体从出生其即被是为具有独立人格

的主体，在家庭中更强调个体间的平等与边界。西方家庭结构的传入，使得松散的家庭关系和对个人实

现的价值的追求成为一种新趋势。其次，西方个人主义、自由主义的思想观念的渗入，使得家庭成员家

在家庭道德、伦理、行为规范等方面有了更多的选择和自由，在此类观念影响下个别家庭成员只考虑“自
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我设计”和“自我造就”，家庭主体意识淡化，使得家庭内部关系疏离，弱化了家庭教育主体意识、家庭

责任感和社会责任意识。再次，教育的普及和进步使得部分家长把教育子女的责任推给学校和教师[3]，
认为教育是学校的责任，对学校教育的依赖性不断增强，忽视了家庭对子女的培养作用，进而导致优良

家风的建设与传承陷入困境。最后，电子产品的普及和网络的发展，对家庭日常交流时间产生了挤压，

影响了家庭教育的实施。 

3.3. 学生对家风弘扬的价值理念缺乏认同感与归属感 

新时代的大学生普遍是出生于 1995~2009 年的 Z 世代，他们成长于物质生活高度丰富、互联网技术

日新月异的新时代，成长环境的巨大差异，让这部分学生对传统家风文化较难产生认同。Z 世代受独生

子女政策影响，从兄弟姊妹众多的大家庭到如今的独生子女小家庭，另外部分家长的过度宠爱，使部分

学生无法切身体会到长幼有序的传统家庭伦理道德秩序。其次，因经济全球化和互联网快速发展，文化

交流日益密切，大学生思维活跃、创新能力强，对新生事物、外来事物具有极强的兴趣，他们更倾向于

通过互联网去了解和学习自己感兴趣的文化，鲜少主动接受中华优秀家风文化的熏陶；同时西方文化渗

透、信息大爆炸、信息茧房等现象也让大学生身边充斥着各种良莠不齐的内容，不断冲击其意识形态，

影响其对家风文化的认同。并且，现代教育更注重个体的独立思考和创新能力的培养，大学作为多数人

人生的转折点，大学生们正在积极地寻找自我，努力形成自己的价值观、世界观和人生观，而传统的家

风文化往往强调服从和遵守规则，降低了大学生对家风的认同。最后，多数大学生独自在外求学，远离

家乡和家庭，减弱了其对家风文化的归属感。 

3.4. 两者融合的实践途径较为缺乏 

高校思想政治教育与家风文化在教育内容、教育目标与教育方法上都具有高度的相似性，但因课程

时间有限、开课地点受限、家校合力不足等原因，使家风文化融入高校思想政治教育面临困难。一方面，

高校思想政治教育课程的时间安排紧凑，学生要在有限的时间内系统学习马克思主义理论及马克思主义

中国化理论成果，教师没有足够的时间对优秀家风文化进行全面而深入地介绍和讲解。另一方面，由于

开课地点的限制，绝大多数思想政治教育课程都在教室开展，对于地方家风文化教育资源的挖掘力度不

够，使得学生无法直接地、切身实地接触到相关的教育资源，从而影响了家风文化的有效传播和接受。

并且，家庭教育与学校教育之间存在一定的脱节现象，大学教育注重对学生自主学习和研究能力的培养，

高校思想政治教育少与家庭教育进行联合发力，使得家风文化在高校内没有合理有效的传播途径与载体。 

4. 家风文化融入高校思想政治教育的路径探析 

习近平总书记强调：“家庭是社会的基本细胞，是人生的第一所学校。不论时代发生多大变化，不

论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风。”[4]中华优秀家

风文化具有思想引领、价值形塑和行为养成等价值功能与作用[5]，其蕴含的精神，是高校思想政治教育

的珍贵资源，在新时代实现高校思想政治教育与中华优秀家风文化的融合，必定能为建成社会主义文化

强国、实现中华民族伟大复兴贡献力量。 

4.1. 科学指引：学习把握习近平总书记关于注重家庭家风家教的重要论述 

习近平总书记关于注重家庭家风家教的重要论述是习近平总书记立足时代大势，深刻把握家庭与国

家前途命运关系的深邃思考，是新时代高校将中华优秀家风融入思想政治教育的科学指引。中华优秀家

风文化作为中华优秀传统文化的重要组成部分，将其融入高校思想政治教育是一项功在当代、惠及千秋

的伟大事业，对于落实立德树人根本任务有着重要的促进作用。习近平总书记关于注重家庭家风家教建
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设的一系列论述有效地扩充了高校思想政治教育的内容，高校思想政治教育教师应该系统学习、研究习

近平的家庭家风家教建设思想，把握家风文化在立德树人过程中的重要作用，领悟论述中革命年代的红

色家风故事，在课堂上生动形象地讲授老一辈的家风建设故事与家风文化。这样不仅能丰富课堂内容、

创新授课方式，更能用动人事迹感化被教育者，使其在轻松的环境中接受中华优秀家风文化。 

4.2. 顶层设计：有效融入高校人才培养目标并不断创新课程资源 

大学的根本任务是培养可堪大用的新时代人才，而人才培养方案则直接关系到教学质量的提高和人

才培养目标的实现。要将中华优秀家风文化融入高校思想政治教育课堂，发挥家风文化育人的作用，就

要从培养目标出发，结合思想政治教育学科特点与专业实际情况，将中华优秀家风文化的相关教育内容

融入人才培养方案。充分考虑时代需求，优化人才培养体系，创新人才培养模式，将家风文化贯穿人才

培养始终，用中华优秀家风文化涵养人，实现家风文化育人。在将家风文化融入人才培养目标的同时，

面对数量众多、底蕴深厚、内容庞杂的家风文化，还应积极开展教材编写工作，立足“第二个结合”系统

化梳理总结中华优秀家风文化，剔除不良家风文化，减少消极影响，推崇符合时代发展的、符合社会主

义核心价值观的中华优秀家风文化。 

4.3. 资源挖掘：深入挖掘中华传统优秀家风文化资源与价值意蕴 

要将中华优秀家风文化融入高校思政课堂，需深入挖掘中华优秀家风文化的“富矿”。一是高校思

想政治教育应拓展教学内容，将家风文化中与时代要求一致的、与中国特色社会主义建设方向一致的内

容，与思政课的理论内容充分融合，结合时代背景对家风文化进行阐释论证，拉近学生与家风文化的距

离，让学生意识到中华优秀家风文化的一脉相承与源远流长。二是高校思想政治教育应创新教学手段，

不仅要充分利用新媒体技术，以动画、电影等形式辅助教学，更要发挥实践育人作用，带领学生前往名

人故居、博物馆等地方文化教育资源点，让学生沉浸式感悟家风文化。三是高校思想政治教育要转变教

学观念，思政课教师要相信大学生有自主学习、自我教育的能力，利用“翻转课堂”“文化宣讲”等形

式，让学生进行自我教育，学生亲自体验家风文化、整理体验感悟，并在课堂上进行展示，或录制文化

宣讲视频，充分发挥主体性作用，将社会要求内化为自身的思想和道德观念[6]，以提升学生对家风文化

传承的参与度，提升学生对家风文化的认同感。 
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