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摘  要 

本文探讨了“线上翻转课堂”在高等学校病理生理学教学中的应用。病理生理学作为联系基础医学与临

床医学的“桥梁学科”，传统教学模式存在诸多局限性，而“线上翻转课堂”作为一种新型教学模式，

通过课前学生自主预习、课堂上展示学习成果与教师答疑解惑相结合的方式，能够充分体现“以学生为

中心”的教学理念，提高教学效果。在《病理生理学》线上翻转课堂教学的实施过程中，教师依托“超

星网络教学平台”等工具，通过学生课前自主学习、讨论、撰写报告等方式完成线上学习，并在网络课

堂上与教师进行互动交流，教师则针对学生提出的问题进行重点讲解，同时结合学科前沿进行拓展，以

激发学生的学习兴趣和潜能。通过实施“线上翻转课堂”，学生的学习兴趣和小组协作能力得到增强，

期末成绩也有所提升，病理生理学的慕课学习人数逐年增多。然而，该教学模式也存在一些问题，如教

师需要做更全面的准备，学生需要更强的学习积极性和主动性等。总体而言，“线上翻转课堂”与传统

面授课堂有机结合，为病理生理学的教学模式提供了新的方向，为培养“四新”需求医学生的提供了一

个有效方式，也能为促进医学教育的发展贡献一份力量。 
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Abstract 
This article explores the application of the “online flipped classroom” in the teaching of pathophysi-
ology in higher education institutions. Pathophysiology, known as the “bridge discipline” connecting 
basic and clinical medicine, faces several limitations under traditional teaching models. The “online 
flipped classroom”, as an innovative teaching approach, emphasizes a student-centered teaching phi-
losophy by combining pre-class self-study with in-class presentations and teacher-led discussions. 
This approach aims to enhance teaching effectiveness. During the implementation of the online 
flipped classroom for the course “Pathophysiology”, teachers utilize tools such as the “Chaoxing 
Online Teaching Platform”. Students engage in self-directed learning, discussions, and report writing 
before class, completing their online studies. In the online classroom, students interact with teach-
ers, who focus on explaining key concepts based on student inquiries and expand on cutting-edge 
topics to stimulate students’ interest and potential. The implementation of the online flipped class-
room has led to increased student interest and improved teamwork skills, with final exam scores 
showing improvement. Additionally, the number of students enrolling in Massive Open Online 
Courses (MOOCs) for pathophysiology has increased annually. However, challenges remain, such as 
the need for teachers to prepare more comprehensively and for students to exhibit greater motiva-
tion and initiative in their studies. Overall, the integration of the online flipped classroom with tra-
ditional face-to-face teaching offers a new direction for pathophysiology education. It provides an 
effective method for training medical students to meet the “Four New” requirements and contributes 
to the advancement of medical education. 
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1. 前言 

1.1. 病理生理学课程性质和教学现状分析 

1.1.1. 课程性质 
在医学高校教育体系中，《病理生理学》扮演着至关重要的角色，它是一门连接基础医学与临床医

学的“桥梁学科”。医学生在掌握了正常人体结构、功能、代谢等基础医学知识后，通过学习病理生理

学，能够深入了解疾病相关的病理生理过程、发生发展规律以及发病机制，从而为后续的临床课程学习

筑牢根基。对于医务工作者而言，病理生理学知识是他们在临床医疗中精准分析疾病的症状和体征，进

而有效地指导疾病的预防、诊断和治疗工作的基石。由此可见，病理生理学兼具高度的理论性和实践性，

是医学教育中不可或缺的核心课程。 

1.1.2. 教学现状分析 
在当前的医学课程教学实践中，传统的教学模式暴露出诸多局限性，主要体现在以下三个方面：(1) 教

师单向灌输式教学制约了知识吸收：传统教学模式以教师的“满堂灌”或“填鸭式”讲解为主，学生处于

被动接收知识的状态，难以主动思考和深入理解，这使得学生对知识的理解、记忆和应用变得更加困难，

不利于其自主学习能力和创新思维的培养。(2) 课时设置背离教学实际需要：有限的课时安排使得教师在讲
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授完课本上的必要知识点后，难以获取足够时间去拓展学科前沿知识。这导致学生对知识的掌握不够深入

和全面，尤其在心功能不全、呼吸功能不全等重难点章节，整体学习效果不够理想。(3) 理论教学与实践脱

节：部分高校教师缺乏系统的临床实践经验，导致其在教学过程中所传授的理论知识与临床实践脱节。此

外，学生对学科相关前沿知识的了解也相对匮乏，这进一步加大了理论知识与临床应用接轨的难度。鉴于

上述问题，现有的教学模式亟待优化。将网络化、信息化教学融入医科院校的基础课程，已成为提升教学

质量、培养高素质医学人才的迫切需求。 

1.2. 翻转课堂的概念及其在教学中的优势 

随着信息时代的来临，“互联网 + 教育”和人工智能信息技术高速发展，全力推进信息技术与数字

化教学的深度融合[1]。在这样的时代背景下，大批大型开放式网络课程(MOOC)、微课、慕课及各种在线

学习工具不断涌现，翻转课堂的研究与应用也在教学活动中逐渐增多[2]。 
“翻转课堂”(flipped classroom)也称反转式课堂教学模式或“颠倒课堂”(the inverted classroom)。

2000 年左右，韦斯利·贝克教授在一次大学教学国际会议上首次提出这一概念，这种新型教学模式将课

堂的主体由教师变成了学生[3]。在翻转课堂模式下，教师在课前将课程相关的学习资料发送给学生，学

生自主预习。课堂上，学生展示学习成果、提出问题，教师进行重点讲解和答疑解惑。此模式不仅能让

知识点更高效地被学生内化于心，还能锻炼学生的思维能力[4]。与传统教学模式相比，翻转课堂将传统

的“先教后学”逆向转化为“先学后教”，突出了师生间的合作与互动，更充分地体现了“以学生为中

心”的教学理念，并在实际教学中取得了良好的成效[5]。 

1.3. 利用网络和线上教学工具进行线上翻转课堂的意义 

“混合式教学”顺应新时代教育教学的发展要求，旨在将线上的数字化在线教学与线下的面对面课

堂教学相结合，整合了网络教学与传统教学的优势[6]。教师通过互联网平台传递相关教学内容，打破时

间和地点的限制；学生则可利用空闲时间和碎片化时间，提前预习、及时复习，充分发挥主观能动性，

从而提高教学效率。这种“线上 + 线下”相结合的新型教学模式，不仅能显著提高教学效果，还能有效

打破时空局限，更好地增加师生之间的互动与交流，呈现出不可阻挡的发展趋势[7]。 
鉴于《病理生理学》的学科特殊性与重要性，创新采取“线上 + 线下”相结合的教学方式具有重要

意义。教师依托“超星网络教学平台”，系统整合病案研究、知识讨论要点等教学资源，并于课前分享给

学生。学生通过该平台完成课前自主学习。课堂上，授课教师利用该平台实时推送临床案例和讨论题目，

让学生进行讨论或问题抢答，充分调动学生积极性，将学生推到教学的“前沿”，开展交互式的“线上 
+ 线下”结合的翻转课堂教学。这种模式不仅提升了教学效率，还更好地体现了“以学生为中心”的教

学理念。 

2. 《病理生理学》线上翻转课堂教学的实施 

2.1. 相关资料的准备 

本研究以修读《病理生理学》的本科学生为实施对象，探索性的根据“线上翻转课堂”制定新的教

学计划。(1) 重构相关课程内容和教学时长。以《心功能不全》和《呼吸功能不全》两章为例，原课时均

为 4 学时，现调整为 6 学时。其中，前 4 学时采用常规线下课堂面授，重点讲解基础知识和核心概念；

剩下的 2 学时则用于线上翻转课堂教学，通过对临床实际案例的线上讨论和互动，加深学生对相关知识

点的理解、掌握和运用。(2) 完善与准备线上翻转课堂教学所需的教学素材。包括：案例准备，准备线上

翻转课堂所需的临床案例，注意确保案例具有典型性和代表性，以充分激发学生的讨论热情，引导学生
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将理论知识与实际问题相结合。相关习题库建设和完善：针对教学中的重点和难点，精心准备相应的习

题库，确保题目具有针对性和实用性，帮助学生巩固所学知识；完成上述课程内容调整和教学素材准备

工作后，即可开展线上翻转课堂教学。 

2.2. 线上翻转课堂的实施 

课前自主学习是翻转课堂教学模式中基础且重要的环节。准备好线上教学素材后，教师通过超星网

络教学平台发布课前学习案例，并通过“学习通”线上发布提前准备好的题库，通知学生在翻转课堂讨

论结束后完成相应习题。 
学生有 2 学时的线上自主学习时间。在此过程中，学生可根据意愿进行分组进行资料查找和讨论学

习，撰写案例分析报告。完成后，将讨论结果发布到线上对应讨论区。小组之间还可相互借鉴和交流。

教师则通过后台批阅学生讨论结果，及时解答疑问，与学生交流讨论。案例讨论完成后，学生需及时完

成并线上提交相应习题，教师及时批改并反馈结果，评估成效。 
在实践中我们发现，完成课前线上学习后，学生能够基本掌握相关知识点的基础框架，但对于课程

的重难点，学生在深入理解和应用方面仍存在不足。因此，学生带着课前自主学习中的疑问进入课堂，

这不仅能更好地激发学生的学习兴趣和潜能，还能将知识的学习从被动接受转变为主动探索。 
在课堂上，教师通常以学生线上自主学习中提出的问题为切入点导入课程，着重解决学生在翻转课

堂中遇到的问题，通过点对点的案例分析，帮助学生深入掌握知识点。以《心功能不全》案例讨论为例，

学生通过课前线上学习和讨论，能够基本得出患者处于心功能不全的结论，并简单阐述其发生原因，但

对于心功能不全的发病机制则掌握不足。此时，教师可以根据学生课前的习题和讨论，找准学生学习的

薄弱点，进行有针对性的讲解，并将讲解内容回归到案例本身，使学生能够更深刻地理解案例的本质，

真正掌握相关知识的重难点。在课堂学习的最后阶段，教师引导学生对相关知识点进行适当的归纳总结，

帮助学生更好地将知识内化于心。达到基本教学目的后，教师可结合学科前沿，对相关疾病进行扩展讲

解，使学生及时了解学科的最新研究进展，培养学生的科研兴趣，激发学生科研潜能。 
为了及时了解学生的学习效果，教师可以进行适当的阶段性测试，将本次课的关键问题设计成随堂

检测题。学生可以通过在线平台软件(如学习通、问卷星等)进行答题，教师则根据测试结果及时反馈和调

整教学策略，确保教学目标的达成。 

3. 总结 

3.1. 成果收获 

在线上翻转课堂阶段，班级学生反映学习兴趣普遍增高并具有一定的学习挑战性，也增强了学生之

间小组协作的能力。同时，期末成绩与往年同期相比提升较为显著。线上资源也为无法及时参与课堂教

学的少部分学生提供了便利，而病理生理学的慕课学习人数呈逐年增多趋势。  

3.2. 存在的问题与相应的对策 

本次课程改革虽然取得了一定的成就，但仍然有一部分问题值得我们思考：(1) 如何提高教师教学热

情和平衡教学和科研时间：“线上翻转课堂”并不是节省教师的教学时间，反而需要教师花更多的时间

和精力去准备这部分的教学内容。例如病案的准备、习题的发布、慕课微课的录制。在进行线上翻转课

堂的同时，还要及时对学生的讨论进行评阅和反馈。因此，开展线上翻转课堂会占用教师的更多科研和

休息时间，教师需要进行合理安排，实现三者间的平衡。同时也需要学校的大力支持，包括增加师资队

伍的数量，提高教师待遇等手段，均有利于更好完成该教学模式的实施和推广。(2) 如何调动学生学习积
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极性和主动性：线上翻转课堂很大一部分时间是学生自主学习，因此需要学生有较强的积极性和主动性。

因为在实际操作过程中，多数是以小组讨论的方式进行。也不排除有个别积极性主动性较差的学生在学

习过程中浑水摸鱼的情况。如何调动学生学习的主观能动性是保障教学质量和效果的前提。后续工作中

我们拟引入视频会议，随机抽问，课后小测验等方式。一方面可以线上直观的与学生进行交互提高他们

的积极性，另一方面视频、抽问、测验等模式也是对他们的督促和激励。可较好解决该问题。 

4. 结语 

综上所述，在病理生理学教学活动中，有效实施“线上翻转课堂”的新型教学模式，与传统面授课

堂有机结合，能提高学生的学习兴趣和能力，提升学习的积极性和主动性。为病理生理学的教学模式提

供了新的方向，为培养“四新”需求医学生的提供了一个有效方式，也能为促进医学教育的发展贡献一

份力量。 
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