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摘  要 

以核心素养为指导开展高中地理大概念教学，对于落实学科育人价值具有一定的现实意义。文章以核心

素养培育为出发点，通过地理大概念结构化的知识体系、情境化的学习活动以及多元化的评价机制，结

合具体的教学案例并进行效果测评，结果表明，大概念教学可以有效提升高中生的综合地理素养。 
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Abstract 
Guided by core competencies, teaching big concepts in high school geography holds practical signif-
icance for realizing the educational value of the subject. This article, starting from the cultivation of 
core competencies, employs a structured knowledge system of big concepts in geography, situa-
tional learning activities, and diversified evaluation mechanisms. By integrating specific teaching 
cases and conducting effectiveness evaluations, the results show that big concept teaching can 
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effectively enhance high school students’ comprehensive geographical literacy. 
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1. 引言 

在传统课堂教学的课时单位模式下，教学内容往往呈现碎片化且缺乏结构，教师过分注重知识的传授，

忽略了对学生能力的培养、思维的拓展以及价值观的塑造，这使得地理学科核心素养的培育目标难以有效

达成，以核心素养为指导开展高中地理大概念教学成为落实素质教育的重要途径。《普通高中地理课程标

准(2017 年版 2020 年修订)》提出，要重视以学科大概念为核心，使课程内容结构化，促进学科核心素养的

落实[1]。学科大概念这一高阶思维为地理课程的组织提供了新的框架，不仅促进了课程核心素养的纵深挖

掘，还通过跨学科的横向联结拓宽了核心素养培育的范围，为高中地理课堂教学提供了新的思路，有助于

实现核心素养的全面培养目标[2]。查阅相关文献可知，目前开展高中地理大概念或大单元教学有一定的研

究成果[3]-[5]，但以核心素养培育为视角的高中地理大概念教学研究较少。鉴于此，以地理核心素养培育为

出发点，分析核心素养与大概念教学的适切性，提出高中地理大概念教学设计与实施策略，并设计出具体

的典型教学案例，以期为高中地理教学创新以及推动地理教育从“知识传授”向“素养培育”全面转型。 

2. 大概念教学与核心素养的契合性分析 

大概念教学是指以学科大概念为统领，整合教学内容，引导学生对于学科知识进行深度理解与迁移

应用的教学范式。地理大概念教学聚焦于核心概念的内涵与外延，引导学生从本质上去剖析地理问题，

旨在实现素养导向下真实情境问题解决能力的培养。核心素养是学生通过地理学习形成的正确价值观念、

必备品格与关键能力，主要体现以下 4 个方面[6]：(1) 人地协调观能够理解人类与地理环境之间可持续

发展的关系，具体体现出地理学科的价值观念；(2) 综合思维能够跨学科、多维度地构建逻辑链条以及探

析地理问题，是地理学科的核心思维方式；(3) 区域认知能够分析区域特征、探讨区域发展问题和提出区

域发展策略，是地理学科的基本认知工具；(4) 地理实践力能够运用工具解决真实情境中的地理问题，是

地理学科的实践应用能力。核心素养的培育要求学生从被动接受知识向主动建构知识转变；大概念教学

则以其高度的抽象性和探究性，激发学生的主动学习意识。 
核心素养的本质是对地理学科思想与方法的内化。钟启泉认为核心素养的精髓和最大特质是“真实

性”[6]。而“真实性”可理解为强调在真实情境中通过解决复杂问题展现出的知识整合能力、价值判断

力与实践创新力，而这与深度学习的本质不谋而合。郑葳等人指出深度学习指向的是当前中国课堂教学

中碎片化、无结构化的问题，旨在提高学生解决真实问题的能力[7]。因此，具有本质性、综合性、迁移

性的大概念单元教学成为深度学习的极佳选择，为核心素养的培育提供了新的教学范式与思路。 

3. 高中地理大概念教学设计与实施策略 

3.1. 选择主题，提取单元大概念 

首先，明确地理单元教学主题是大概念教学的基础。教师需依据新课标和教材内容，细致梳理单元
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的核心知识点与框架，精准定位单元的主旨方向。在此基础上，结合学生的兴趣爱好和生活实际，深入

调研学生需求，选择贴合学生生活、能激发学生探索欲望的适宜主题方向，为后续大概念的提取与教学

活动的开展奠定坚实基础。其次，目前来看提取大概念的路径主要有两条，一种是“自上而下”，通过课

标要求、学科核心素养及课程教材内容归纳得到大概念；另一种是“自下而上”，从一线教师的教学实

践经验和案例出发，不断思考追问是否有、有哪些更容易为学生所接受学习，并更加上位的大概念[8]。
最后，回归课程，代入教学内容，检查大概念是否具有学科核心性，能否统摄单元知识，以及是否具备

可迁移性以应用于不同情境。同时，将大概念与课程标准、教材内容及教学目标进行对比，反复推敲，

确保其与教学要求高度契合，达成核心素养培育目标。 

3.2. 建构体系，重组单元内容 

现行高中地理教材多以学科知识逻辑为中心组织学习内容，以知识单元为呈现形式，而核心素养指

向的单元教学则需要借助大概念建构学习单元[5]。因此需要打破传统教材的章节束缚，确定以大概念为

纽带的知识整合框架，重新梳理教材内容，使之贴合大概念教学。以鲁教版高中地理选择性必修三《资

源环境与国家安全》为例，选取“国家安全”大概念，以课标内容要求为基础，根据诺瓦克关于概念图的

理论，建构该学习单元的概念体系(图 1)，构建相关知识图谱。 
 

 
Figure 1. Concept system of “National Security” learning unit 
图 1. “国家安全”学习单元概念体系 

3.3. 锚定目标，导向素养培育 

教学目标是教学活动的目的和归宿，对教学活动起着重要的指导作用。首先，依据课标分析、教材

分析、学情分析，以地理学科核心素养的培育为导向，制定素养目标。其次，再将素养目标细化为可量

化、可操作的具体学习目标，落实学生对于知识的理解与掌握。而大概念是基于地理事实现象、具体概

念与核心概念的更加上位的概念，具有高度的抽象概括性，反映地理学科本质[2]。因此大概念与抽象的

素养目标极为适配，成为连接素养目标与具体学习目标的极佳选择。 

3.4. 创设情境，推进问题解决 

真实情境是学科核心素养培育的重要载体，贯穿整个大概念教学。以大概念统领的深度学习需要学

生在真实情境中沿着“提出问题→分析问题→解决问题”的路径展开。因此，将聚焦于大概念的核心问

题分解为一系列真实情境中的具体问题，组合成为环环相扣的问题链，便可在问题解决的过程中推动知

识的生成，实现深度学习，落实核心素养的培育。 
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3.5. 预设评价，诊断素养达成 

将教学测评移至教学过程前，可以更有效地发现学生学习中的知识联结障碍、学科思维断点以及教

学组织的优化空间，从而为提升学生的地理学习效果和优化课堂生态提供有力支持[4]。在预设学习评价

时，应注意形成性评价与终结性评价相结合，学生自评、互评和教师评价多种主体参与，以项目考察报

告、表现性评价量表等为评价工具，构建与大概念教学相匹配的分层级、多元化教学评价体系，全面诊

断核心素养培育目标的达成情况。 

4. 典型教学案例设计与评价 

4.1. 大概念教学知识体系的建构 

以高中地理鲁教版选择性必修三《资源环境与国家安全》中“生态安全”学习单元为例，进行核心

素养视角下高中地理大概念教学案例设计。基于新课标中关于高中地理选择性必修三《资源环境与国家

安全》的内容要求，归纳出“生态安全”学习单元的教学内容体系(表 1)。 
 
Table 1. Teaching content system of “Ecological Security” learning unit 
表 1. “生态安全”学习单元教学内容体系 

课标内容要求 具体核心概念 具体教学内容 

3.5 运用碳循环和温室效应原理，分析碳排放对环境的影

响，说明碳减排国际合作的重要性。 
碳循环、 
碳排放 

碳循环与温室效应原理、碳排放的环境影

响、碳减排国际合作的重要性 

3.6 结合实例，说明设立自然保护区对生态安全的意义。 自然保护区 自然保护区的定义及生态意义 

3.7 结合实例，说明污染物跨境转移对环境安全的影响。 环境污染 污染物的概念、分类及转移的环境影响 

3.8 举例说明环境保护政策、措施与国家安全的关系。 环境保护 环境保护政策、措施及与国家安全的关系 

4.2. 大概念教学目标及重难点 

4.2.1. 教学目标 
(1) 能够从自然和人文地理角度理解生态安全的内涵，分析碳循环、碳排放等对生态安全的影响机制

(对应的核心素养：综合思维和区域认知)。(2) 以徐州泉山自然保护区为例，认识特定区域生态特征及其

在生态安全中的作用；理解区域人类活动对生态安全的影响，掌握因地制宜提出生态安全保护策略的能

力(对应的核心素养：区域认知和人地协调观)。(3) 能够运用所学知识，参与生态安全保护实践活动，具

备监测和评估生态安全状况的能力(对应的核心素养：地理实践力和区域认知)。(4) 认识到生态安全问题

的严峻性和重要性，理解人类活动与生态安全的相互关系，树立生态安全意识与人地协调观念，增强环

境保护责任感(对应的核心素养：人地协调观和区域认知)。 

4.2.2. 教学重难点 
(1) 教学重点：理解碳循环与温室效应原理及其对生态安全的影响机制；掌握自然保护区的生态意

义，明确其在生态安全中的关键作用；熟悉环境保护政策、措施及其与国家安全的关联。(2) 教学难点：

分析碳排放对生态安全的综合影响，评估自然保护区生态安全现状并预测发展趋势；制定因地制宜的生

态安全保护策略，并评估其可行性。 

4.3. 大概念教学过程 

选取徐州泉山自然保护区作为情境教学的对象，以“生态安全”大概念为统领，以问题链贯穿教学

过程始终，引导学生提出问题、分析问题并解决问题，提升学生在真实情境中解决实际问题的能力，以
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实现核心素养的培育。“生态安全”学习单元教学过程设计见表 2。 
 
Table 2. Teaching process design of “Ecological Security” learning unit 
表 2. “生态安全”学习单元教学过程设计 

环节 教师活动 学生活动 设计意图 

情境 
导入 

展示徐州泉山自然保护区不同时期的对比图片，包括湿

地面积、植被覆盖、生物种类等方面的变化。引导学生

思考：这些变化背后隐藏着怎样的生态问题？它们对我

们的生活和国家发展又有何深远影响？以此引出该单元

主题——“生态安全”。 

观察图片，思考教师提出

的问题，积极表达自己的

想法。 

通过直观的图片对比将学生

带入到真实情境中，引起学

生的学习兴趣和关注，引导

学生思考生态安全问题，为

后续学习做好铺垫，有利于

培养学生的综合思维与人地

协调观。 

新课 
讲授 

环节一：碳循环与碳排放 
1.展示泉山自然保护区碳循环示意图，讲解碳循环的过

程。 
问题 1：碳循环在绿色植被的光合作用和土壤中微生物

的呼吸作用如何体现。 
2.通过图文材料，回顾大气受热过程，解释温室效应原

理。 
3.展示泉山自然保护区周边碳排放数据图表。 
问题 2：归纳碳排放的主要来源并分析碳排放对自然环

境各要素的影响。 
4.以《巴黎协定》为例，介绍碳减排国际合作的相关内容

及重要性。 
 
环节二：自然保护区 
5.展示相关图片和资料，介绍泉山自然保护区，引导学生

理解自然保护区的定义和特征。 
6.展示泉山自然保护区保护前后生态状况对比案例。 
问题 3：自然保护区在保护珍稀物种方面起什么作用？ 
 
环节三：环境污染 
7.展示泉山自然保护区周边工厂分布及主要污染物排放

数据图表。 
问题 4：说明污染物的概念、类型。 
8.展示泉山自然保护区历史污染情况。 
问题 5：说明污染物在生态系统中的转移途径和环境影

响。 
 
环节四：环境保护 
9.列举并讲解国家和地方政府在泉山自然保护区保护方

面出台的政策法规。 
问题 6：分析政策对生态安全的保障作用。 
10.从国家安全层面，讲解环境保护与生态安全的关系，

引导学生树立国家安全意识。 

 
观察示意图，理解碳循环

的过程和温室效应原理； 
 
小组合作，归纳碳循环碳

排放的主要来源及其对于

泉山自然环境各要素的影

响； 
结合实例，理解碳减排国

际合作的重要性。 
 
阅读图文材料，了解自然

保护区的定义、特征； 
以泉山自然保护区为例，

小组讨论自然保护区在保

护珍稀物种方面的作用。 
 
阅读图表，说明污染物的

概念、类型； 
 
以泉山自然保护区为例，

说明污染物在生态系统中

的转移途径及对于生态安

全的威胁。 
 
阅读政策文件，了解泉山

自然保护区保护的政策背

景； 
分析政策对泉山自然保护

区生态安全的保障作用，

理解环境保护政策的重要

性，树立国家安全意识。 

 
以示意图的形式帮助学生理

解碳循环与温室效应的基本

原理，有利于提高学生的地

理读图素养和综合思维； 
 
通过小组合作，培养学生的

团队协作能力； 
结合实例，提高学生在真实

情境中解决问题的能力，培

养学生的综合思维与区域认

知。 
 
通过展示图文材料，激发学

生探究兴趣，培育学生的文

字信息归纳能力及图像判读

能力；通过小组合作，培养学

生的综合思维与地理实践能

力。 
 
通过图表，学生掌握污染物

的相关知识，提升图表信息

提取能力； 
结合实例，提高学生在真实

情境中解决问题的能力，培

养学生的区域认知与综合思

维。 
 
通过国家政策，学生了解国

家和地方政府在生态保护方

面做出的努力，培养学生的

家国情怀、乡土意识以及人

地协调观。 

归纳 
总结 运用思维导图，绘制“生态安全”大概念体系。 

思维导图作为学生知识生成

的外显形式，进一步帮助学

生归纳“生态安全”大概念，

增强思辨能力(综合思维)。 

作业 
布置 

1.展开“模拟联合国”演讲，学生分为两组，分别代表发达国家与发展中国家阐述

应在碳减排中承担的国际责任。 
2.小组合作，进行泉山自然保护区生态现状调查，提交调查报告。 

通过角色扮演及社会调查的

形式，帮助学生巩固新知，评

估学生在真实情境中解决问

题的能力(核心素养)。 
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4.4. 大概念教学评价 

评价学生的地理学科核心素养达成情况，需要教师以教学目标为导向，以核心素养水平划分为参考，

重视学习过程，以表现性评价为主要方式，倡导多种主体参与，建构与大概念教学适配的单元评价方案

(表 3)。 
 
Table 3. Teaching evaluation scheme of “Ecological Security” learning unit 
表 3. “生态安全”学习单元教学评价方案 

评价 
项目 

水平划分 
自评 互评 师评 总分 

水平一(2 分) 水平二(3 分) 水平三(5 分) 

碳减排国

际合作辩

论赛 

演讲内容有明显错误或逻

辑漏洞，未能完成核心任

务，未引用关键数据案

例，减排策略不合理，演

讲不连贯，存在长时间停

顿或表达模糊。 

演讲内容基本满足任务要

求，但分析不够深入，缺乏

数据或案例支撑。减排策略

缺乏新意，演讲稍显紧张，

存在语速不当或填充词使用

等问题，表达基本准确。 

演讲内容详实且逻辑清

晰，精准剖析发达国家与

发展中国家在碳减排中的

责任，熟练引用真实数据

与案例，提出创新性和可

行性的减排策略，演讲自

信流畅，表达精准，展现

卓越的批判性思维。 

    

泉山自然

保护区生

态现状调

查报告 

内容有明显错误或缺失，

数据准确性存疑，未充分

利用有效展示方式，对保

护区生态现状理解肤浅，

问题剖析不清晰，保护策

略缺乏可行性，报告整体

质量差，团队协作不佳，

分工不够合理。 

调查报告内容基本完整，但

分析深度不够，数据准确但

展示较单调，识别问题及原

因分析有欠缺，保护策略可

行性一般，报告质量达标，

团队分工基本合理，协作无

重大问题。 

报告内容详尽且条理清

晰，从多维度分析泉山自

然保护区生态现状，数据

详实准确，精准识别生态

问题并剖析其成因，提出

创新性和可行性的保护策

略，报告整体质量高，团

队分工合理，协作高效。 

    

5. 结语 

核心素养视角与大概念单元教学为高中地理教学模式提供了重要参考。本文阐明了核心素养与大概

念单元教学的适切性，提出了高中地理大概念教学实施策略与设计，并选取高中地理选择性必修三《资

源、环境与国家安全》进行了典型案例设计。然而，核心素养视角下的高中地理大概念单元教学在教师

培训、课堂调控、测验编制等方面仍面临诸多挑战，因此未来的研究仍需要更进一步探索这些领域，以

期更好地提高高中地理教学质量，落实立德树人根本任务。 
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