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摘  要 

思政课的本质在于讲道理，思维导图作为一种可视化的教学辅助工具有助于思政课教师把道理讲透讲深

讲活，而其促进思政课一体化衔接有其可能性与现实性，也有其遵循的理念与原则。理论生成逻辑阐明

了其可能性基础；实践验证逻辑证实了其现实性效用；理念遵循逻辑强调了这一过程要遵循的基本理念；

系统运行逻辑则体现了它所要坚持的基本原则。 
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Abstract 
The core of ideological and political education (IPE) lies in explaining principles. As a visual teach-
ing aid, mind maps help IPE teachers to explain these principles thoroughly, deeply, and vividly. 
They have the potential and practicality to facilitate the integration of IPE courses, guided by spe-
cific concepts and principles. The theoretical generation logic clarifies the foundation for this po-
tential; the practical verification logic confirms its practical effectiveness; the concept adherence 
logic emphasizes the fundamental principles that must be followed; and the system operation logic 
reflects the basic principles that must be adhered to. 
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1. 引言 

2019 年 3 月 18 日，习近平在学校思想政治理论课教师座谈会中讲到：“要把统筹推进大中小学思

政课一体化建设作为一项重要工程”[1]。此外，2020 年 12 月 18 日，在《新时代学校思想政治理论课改

革创新实施方案》中指出，大中小学思想政治理论课(以下简称“思政课”)在纵向上要实现各学段的层层

递进，横向上要实现各课程的密切配合，实现思政课课程目标、课程教材内容及课程设置的有效贯通[2]。
为此，学术界就如何实现上述要求展开了深入探讨，本文基于思维导图的层次性及各分支之间的密切配

合与有效贯通的特征通过对其促进思政课一体化衔接的可能性、现实性及所遵循的理念与原则进行探索，

旨在为思政课一体化衔接问题提供理论反思与实践参考。 

2. 思维导图促进思政课一体化衔接的理论生成逻辑 

思维导图的工具属性、思政课一体化的教育诉求以及二者的双向互动为思维导图赋能思政课一体化

衔接提供可能。 
(1) 思维导图本身的特性为思政课一体化衔接提供条件  
习近平强调：“要把立德树人的成效作为检验学校一切工作的根本标准”[3]，思政课作为落实立德

树人根本任务的关键课程，其一体化衔接需以系统性、连贯性和层次性为逻辑起点。而思维导图作为一

种非线性、可视化、层级化的认知工具，凭借其中心辐射、逻辑关联及知识结构化等核心特征，天然契

合思政课一体化衔接的内在要求；而且其通过主题聚焦、分支延展式的图谱化呈现方式，能够将抽象的

政治理论转化为具象的知识网络，既符合不同学段学生的认知特点，又能弥合大中小学思政课教学内容

碎片化、断层化的现实矛盾。总之，这种工具理性与价值理性的双重适配，为思政课一体化衔接从理念

到实践的转化提供了方法论支撑，成为破解各学段衔接壁垒的“认知脚手架”。 
(2) 思政课一体化衔接的要求为思维导图的应用提供可能 
思政课一体化对教学要素的系统整合与教育目标的层次递进提出明确要求，这为思维导图的应用创

设了必要的实践场域。作为覆盖全学段的系统工程，思政课一体化衔接强调知识体系的逻辑连贯性、教

学内容的螺旋递进性以及价值目标的整体协同性，这种教育诉求需要一种可视化的工具来破解学段壁垒、

实现认知衔接。思维导图通过层级架构能清晰呈现思政课知识从具体到抽象的认知脉络，其分支延展特

征可精准对应大中小思政课基本观点从感知到践行的培育路径，而其网状结构能有效整合各学段分散的

教学资源。尤其在处理课程内容的重复性与递进性矛盾时，其版本迭代功能为不同学段教师提供了动态

调整的认知脚手架。 
(3) 思维导图与思政课一体化衔接的有机契合 
思维导图与思政课一体化衔接之间的结合，本质上是将教育技术工具与课程育人规律实现深度共振

的结合。首先，思维导图的放射性结构与思政课知识体系的层次递进性形成映射关系，其核心节点可以

精准锚定思政课核心概念与主题，分支脉络则自然延展至各学段的具体教学主题，实现理论逻辑与认知
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逻辑的同频共振。其次，思维导图的多模态表达特性与思想政治教育的隐性育人功能高度适配，能够将

抽象的理论知识转化为可视化的认知图式，在知识建构中完成育人指向。更重要的是，两者能够在动态

生成性上达到教育哲学层面的统一，也就是说思维导图的版本迭代机制呼应了思政课螺旋式上升的教学

规律，这既能保持核心主旨的稳定性，又可以根据不同学段学生的认知水平进行适应性调整。因此，这

种技术工具与教育本质的双向促进，使思维导图成为贯通思政课知识传递、能力培养与价值塑造三重目

标的立体化载体，也体现了思维导图与思政课一体化建设的有机契合。 

3. 思维导图促进思政课一体化衔接的实践验证逻辑 

在明晰思维导图助力思政课一体化衔接的可能性后，我们需进一步追问：这种理论层面的应然状态

如何转化为实践场域的实然效果？ 
(1) 满足思政课一体化衔接的基本要求 
思政课一体化衔接的基本要求集中体现为课程目标的层次性递进、教学内容的连贯性衔接、教学方

法的适切性适配以及评价体系的协同性联动，基于以上要求旨在构建纵向贯通、横向协同的全学段育人

体系。思维导图之所以能够满足这些基本要求，关键在于其技术特性与教育规律的双向适配：其一，通

过构建跨学段的知识图谱，思维导图以树状分支结构可以清晰呈现核心概念从具象感知到抽象思辨的螺

旋上升路径，实现课程目标的学段分层与逻辑贯通；其二，借助可视化逻辑链条，思维导图能精准标识

重复知识点在不同学段的认知梯度，通过颜色编码区分基础性、发展性、探究性内容，从而确保教学内

容的有机衔接；其三，思维导图的模块化设计能够支持思政课教师根据学情特点灵活拆解重组教学单元，

这既能保持课程标准的统一性，又能尊重教学实施的差异性，实现思政课教学方法在不同学段的适切适

配性要求；最后，依托思维导图构建的动态评价体系，通过导图复杂度分析、认知路径追踪等技术手段，

能够实现教学效果的多维诊断与跨学段比对。综上，基于这种“目标–内容–方法–评价”四位一体的

路径设计，使思维导图成为破解思政课碎片化、重复化教学难题的关键技术支点。 
(2) 帮助学生构建完整的思想政治教育认知体系 
思维导图通过其可视化、结构化的认知特性，能够有效帮助学生构建完整的思想政治教育认知体系。

具体而言，思维导图是以核心概念为基点进行向外辐射的多层级分支结构，能够将零散的思想政治知识

点整合为逻辑清晰的知识网络，使学生直观把握理论体系的整体框架与内在关联。同时，其图像化表征

方式能够激活学生的多种感官认知，从而促使思政课知识实现从抽象理论向具象图式的转化，进一步促

使学生在知识建构过程中同步完成价值观念的内化。而思维导图帮助学生构建完整认知体系具体过程可

体现在两个维度中，在纵向维度上，思维导图可标注小学阶段的感性认知、中学阶段的理性分析到大学

阶段的思辨创新的递进路径；在横向维度上，通过跨模块链接线整合经济、政治、文化等教学主题，最

终形成纵横交织的立体化认知网络，使学生在自主绘制、修订导图的过程中实现知识的意义建构与价值

认同的深度整合。 
(3) 提升大中小学思政课的教学实效 
思维导图提升大中小学思政课教学实效[4]的核心在于其通过可视化认知工具重构教学逻辑，实现知

识传递与价值引领的深度融合。首先，思维导图以层级网络结构整合碎片化知识，通过多模态表征如关

键词、图像、色彩等激活学生多感官参与，使抽象的思政理论具象化为可感知的认知图式，有效破解传

统教学中的知识割裂与价值悬浮问题。此外，在实践路径上，思维导图可以针对不同学段特征设计差异

化导图模型，正如学者吴磊、赵琪等人的所研究指出的，他们认为“随着不同阶段人们认知的进化，会

推动内部认知图式的改变。因此，可以设计不同学段的图式以适应认知改变的需要。按照认知发展理论，

图式发生同化、顺应以及平衡活动，意味着领域概念网络形态发生重构，表现为网络节点密度与结构改
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变”[5]。那么，依据这一研究结论，我们就可以在小学阶段可以设计“故事树”导图实现认知启发，也

就是通过图像叙事将核心观点转化为生活化场景的过程；中学阶段则运用“概念云”导图构建理论关联，

在概念碰撞中培育学生的辩证思维及学科核心素养；大学阶段借助“思辨网”导图开展议题研讨，引导

学生在复杂问题分析中实现知识内化，促使学生主动承担责任。同时，思维导图的动态生成特性支持教

学过程的迭代优化，教师可以基于学生认知反馈实时调整分支结构，形成“导图设计–教学实施–效果

评估”的闭环提升机制。总之，这种将知识结构化、认知可视化、教学动态化相统一的教学范式，可以使

思政课教学从单向灌输转向认知建构，从而显著增强各学段课堂的吸引力与实效性。 

4. 思维导图促进思政课一体化衔接的理念遵循逻辑 

基于思维导图赋能思政课一体化衔接的可能性与现实性分析，探究其在思政课一体化建设中的应用

理念，是对思想政治教育规律的时代性回应。 
(1) 以系统观念为引领 
所谓系统观念主要是指运用整体性、层次性、关联性和动态平衡性的思维方式把握事物本质及运行

规律的方法论，强调从全局视角统筹要素关系、优化结构功能、实现协同发展。而在思维导图促进思政

课一体化衔接过程中之所以要坚持系统观念的引领，主要是因为思政课一体化本身具有跨学段衔接、多

要素协同、全链条贯通的系统性特征，具体体现为：其一，大中小学思政课教学体系作为包含知识传递、

价值塑造、能力培养的复杂系统，需要思维导图通过可视化网络呈现各要素的逻辑关联；其二，不同学

段间的认知衔接也需要运用系统思维来破解知识断层、价值脱节等结构性的问题；其三，教育主体、教

学资源、评价机制等子系统的协调运转更需要系统性整合。因此，在具体的教学实践中，首先，思政课

教师需要构建“总–分”式思维导图框架，即就是在总体结构、顶层设计中要先确立核心价值主干，然

后通过分支延展实现学段特色与整体目标的辩证统一；其次，思政课教师需要运用好思维导图的动态生

成机制，就是要通过思维导图的版本迭代功能来持续优化思政课的知识网络结构，在这一过程中还要注

重保持思维导图结构的系统开放性与发展性。最后，思政课教师需要建立跨学段协同机制，也就是要依

托共享导图平台来促进教学要素的交互耦合，形成“目标同向、内容同构、方法同频”的育人系统。总

之，这种系统化思维需贯穿于导图设计、实施、评价的全过程，以确保思政课一体化衔接的过程既见树

木更见森林，最终实现整体效能的最优化。 
(2) 以循序渐进为遵循 
遵循循序渐进的教育理念是指在教学过程教师要始终遵循学生的认知发展规律，实施分阶段、有层

次的渐进式教育过程，其本质是教师在教学过程中既要尊重知识建构的时序性，也要注重学生能力发展

的递进性。思维导图促进思政课一体化衔接的过程中遵循循序渐进的教育理念，是对思政课一体化螺旋

式上升的内在规律的遵循，其必要性具体体现为：其一，思维导图作为认知工具，其复杂度需与学生思

维发展阶段相适应；二，在思维导图的构建过程中对于思政课核心概念的呈现需要遵循“具体→抽象→

批判”的认知进阶逻辑；三，教师对学生的价值观引导需要实现“感性体验→理性认同→行为外化”的

梯度转化。鉴于此，在思维导图促进思政课一体化建设的过程中唯有遵循循序渐进的教育理念，才能确

保思政教育“不断线”“不脱节”“不重复”。而在具体的教学实践中，教师在遵循循序渐进的教育理念

的过程中可以构建“三级进阶式导图模板”，即就是在小学阶段采用“故事树”导图，主要聚焦小学生的

生活化情境对其进行道德启蒙；在中学阶段设计“概念云”导图来强化中学生的理论逻辑建构；而大学

阶段则开发“思辨网”导图来培养高阶学科素养。总之，这种分阶递进、螺旋上升的实施策略，既确保了

思政教育目标的连贯性，又尊重学生认知发展的阶段性，使思维导图真正成为贯通大中小学思政课教学

逻辑的“认知阶梯”。 
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(3) 以认知发展理论为基础 
皮亚杰的认知发展理论阐述了认知发展过程中不同阶段相互交叉重叠，同时又在结果上产生质的变

化的原因[6]，也强调了个体的认知发展要遵循从具体到抽象、从简单到复杂的阶段性规律。在思维导图

促进思政课一体化建设的过程中，坚持以认知发展理论为基础的教育理念本质上是强调思政课教师在教

学过程中要尊重教育对象认知发展的客观规律，从而去破解传统思政课教学中“目标超前化”与“方法

同质化”的痼疾。认知发展理论揭示了不同学段学生思维能力的渐进性与差异性：小学生依赖具象思维，

中学生发展形式运算能力，大学生具备抽象思辨素养。这种认知层级的递进性要求思政课教学内容与方

法的梯度设计，而思维导图的可视化层级结构与动态生成特性，恰好能构建符合认知发展规律的“阶梯

式”知识图谱。因此，在思维导图促进思政课一体化衔接的过程中坚持以认知发展理论为基础，不仅能

够适配各学段学生的认知特征，还能通过动态调整实现知识建构与价值内化的有机统一。为此，学者李

秀云也认为认知发展理论知识构建理念有助于一体化教学的衔接[7]。 

5. 思维导图促进思政课一体化衔接的系统运行逻辑 

思政课一体化衔接的系统运行需要在多元张力中寻求动态平衡，既要坚守思政课本身的核心作用，

又需回应教育规律的内在诉求。在思维导图促进思政课一体化衔接的过程中要始终坚持整体性与阶段性、

主导性与主体性的辩证统一原则，且这种辩证统一的运行逻辑，本质上是将思政教育规律转化为可操作

的实践范式，最终实现工具理性与价值理性的双向促进。 
(1) 坚持整体性与阶段性相统一 
坚持整体性与阶段性相统一的原则是指在思维导图促进思政课一体化衔接的过程中思政课教师既要

保持其学科体系的完整性和价值目标的统一性，又要遵循不同学段学生的认知发展规律和教育教学的渐

进性。坚持这一原则的本质是为了帮助思政课教师处理好思政教育系统工程的顶层设计与分层实施之间

的辩证关系，而坚持这一原则的必要性则源于思政课的本质属性与学生认知规律的双重需要：一方面，

思政课作为一门学科，其本身就有着严密的逻辑体系，在教学过程中将其核心主旨贯穿于思政教育的全

过程，这是思政课一体化衔接的本质要求；另一方面，学生认知能力随年龄增长呈现从具象到抽象、从

简单到复杂的阶段性特征。因此，思政课教师既要注重思政课教学的整体性，以解决各学段教学内容的

重复或断层问题；也要注重不同学段的阶段性教学，避免因忽视阶段性而造成“揠苗助长”或“简单重

复”的教学异化现象。总之，在思维导图促进思政课一体化衔接的过程中需注重知识图谱的层级嵌套、

导图模板的动态迭代以及教学实施的协同机制以实现思维导图既贯通大中小学思政课知识体系的“逻辑

链”价值，又化作适配各学段认知特点的“成长梯”效用，最终实现“形散神聚”的一体化教学效果。 
(2) 坚持主导性与主体性相统一 
坚持主导性与主体性相统一的原则是指在思政课一体化衔接中既要充分发挥思政课教师对教学方

向、价值引领和知识框架的主导作用，又要充分尊重学生作为认知主体的能动性，思维导图的运用主要

通过教师与学生的互动参与来实现知识建构与价值内化的有机统一。坚持这一原则的核心在于平衡教育

者的价值引导权与学习者的认知自主权，这既有利于避免教师因单向灌输而导致的权威主义倾向，又有

利于防止因教师放任自流而导致的学生认知失序问题。鉴于此，坚持主导性与主体性相统一的原则体现

了在思政课教学中既要实现教育者的教育引导作用，又要实现学习者的主动建构，实现教育者的主导性

与学习者的主体性的统一，而实现二者的辩证统一更体现了思想政治教育规律与认知建构规律的统一，

这既有利于避免价值引导的失序，又有利于防止知识传递的僵化。因此，在具体的教学实践过程中，教

师与学生借助思维导图进行思政课知识的“教”与“学”过程时要坚持主导性与主体性相统一的原则，

坚持框架主导与内容共创相结合、过程引导与自主探究并重以及评价体系的双向建构效用，进而实现思
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政教育从“权威–服从”模式向“对话–生成”模式的转型。 

6. 思维导图促进思政课一体化衔接的案例构思 

以“生态环境保护”这一主题为例，运用思维导图进行各学段的思政课教学，从而以具体案例的形

式呈现思维导图促进思政课一体化衔接的具体运行逻辑。 
小学阶段，按照皮亚杰认知发展阶段理论，这一阶段的教学可以通过启发学生的环保意识、促使他

们感知身边的环境来实施[8]。至此，思政课教师可以以学生身边的校园环境和家庭周边的环境为切入点

开展教学。具体而言，教师可以先在黑板上画出一个以“美丽的环境”为核心节点的思维导图框架。然

后引导学生们思考并分享自己身边美好的环境场景，比如校园里的小花园、清澈的小溪流等，并将这些

内容作为一级分支添加到思维导图上。接着，进一步启发学生思考破坏环境的行为，像随手乱扔垃圾、

践踏草坪等，同样以分支形式呈现。最后，学生们在教师指导下，用简单的图画和文字，把这些环境相

关元素填充到思维导图中。通过这样的方式，小学生们就会对身边的环境有一个直观的认识，从而可以

初步了解到环境有美好与被破坏的不同状态，从而在心中种下环保意识的种子。这一阶段教学内容简单、

具象，完全贴合小学生以形象思维为主以及对周围世界充满好奇的认知特点。因此，可以对其进行生态

环境保护主题的启蒙教育，从而为后续深入学习“生态环境保护”奠定了感性认知基础。 
在中学阶段，按照皮亚杰认知发展阶段理论，这一阶段的教学主要以帮助学生理解环保知识，认识

环境问题为教学目标[8]。首先，初中阶段，思政课教师可以围绕“生态环境与我们的生活”这一主题，

构建更为复杂的思维导图。但核心节点依然是“生态环境保护”，而具体分支开始向多个维度拓展。在

课堂上，教师可以引导学生从自然生态系统、人类社会发展以及资源利用等方面展开讨论。例如，在自

然生态系统分支下，学生们通过学习森林、河流、湿地等生态系统的作用，以及破坏这些系统带来的危

害，如森林砍伐导致水土流失、河流污染影响水生生物的生存等，并用简洁文字和图表将其梳理到思维

导图分支上。而在人类社会发展分支，则可以探讨城市化进程、工业发展对环境的影响。同时，教师还

可以引入一些环保行动的案例，让学生们思考如何从自身生活出发来保护环境，如节约用水、绿色出行

等，这些也可以纳入到思维导图中来，以实现对环保知识的理解和对环境问题的认识。其次，到了高中

阶段，思政课教师可以以“可持续发展与生态环境”为核心构建思维导图。在这一核心节点下，学生们

通过查阅资料、小组讨论等方式，深入分析全球气候变化、生物多样性保护等宏观环境问题背后的经济、

政治及社会动因。如，在经济分支中，可以通过研究传统经济发展模式对资源的过度消耗和对环境的破

坏而造成的弊端，以及绿色经济、循环经济等新型经济模式的原理和优势；在政治分支中，可以探讨不

同国家的环境政策制定以及国际环境合作的重要性与挑战；在社会分支中，可以分析公众环保意识的提

升、社会组织参与环保行动的意义。通过这样深入的学习，学生们能够从多学科、多角度综合理解生态

环境保护的复杂性和重要性，继而可以培养他们的批判性思维和解决问题的能力。总之，中学阶段的教

学内容从初中对环保知识的初步理解，到高中上升到对生态环境问题本质及解决路径的深入剖析，既延

续了小学阶段对环境问题的关注，又逐步提升了学生的认知深度和广度，符合中学生思维能力不断提升

以及开始关注社会现象本质的认知规律。 
在大学阶段，主要以探究环保理念，践行社会责任为教学目标。因此，在大学思政课中，围绕“生态

环境保护与全球责任”主题，学生们可以在教师引导下构建既有深度又有广度的思维导图。可以以“全

球生态环境保护战略”为核心节点，从哲学、社会学、经济学、法学等多个学科理论角度构建一级分支。

比如，在哲学分支下，可以探讨生态伦理、人与自然和谐共生的哲学内涵；在社会学分支下，可以研究

不同社会阶层、不同地区在环境保护中的角色与责任差异，以及社会动员、社区参与环保的机制；在经

济学分支下，可以深入研究环境成本核算、生态补偿机制、绿色金融等经济手段在环保中的运用；而在
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法学分支下，可以分析国内外环境保护法律法规体系的完善与实施。同时，学生们也结合社会实践、科

研项目等，将自己参与的环保调研成果、公益项目的实践经验等作为二级分支融入思维导图中。通过这

样的学习过程，大学生们不仅能够从理论层面深刻理解生态环境保护在全球治理中的重要地位，更能将

所学知识运用到实际行动中，以高度的社会责任感积极参与环保实践，从而为推动全球生态环境保护贡

献自己的力量。大学阶段的教学内容体现了高等教育对学生理论素养和实践能力的双重培养目标，与中

小学阶段对生态环境保护的学习形成完整的知识体系和认知链条，实现了从启蒙认知到深度探究、从知

识学习到实践应用的层层递进。 
总之，通过在小学、中学、高中及大学不同学段围绕“生态环境保护”主题，运用思维导图进行思政

课教学，既保证了思政课学科体系中关于生态环境保护知识传授的完整性，即从启蒙环保意识到深入探

究全球环保战略，价值目标始终围绕培养学生环保意识、可持续发展观念和社会责任感；又严格遵循了

学生从具象到抽象、从简单到复杂、从感性认识到理性思考的认知发展规律，切实做到了整体性与阶段

性、主体性与主导性相统一的原则，有力促进了思政课一体化的衔接。 

7. 结语 

本文构建了从理论生成到实践验证、理念遵循至系统运行的完整闭环。同时，也添加了其具体案例

构思来展现这一研究的可操作性。其中，理论逻辑揭示工具特性与教育诉求的双向互构，实践逻辑验证

知识整合与价值内化的协同效能，理念逻辑锚定认知规律与教学规律的深层契合，系统逻辑则通过原则

体系保障政治方向与教育创新的辩证统一。四重逻辑的耦合作用，旨在破解传统思政课教学中的学段割

裂与认知断层难题，也实现了知识传递、能力培养与价值塑造的立体化贯通。而在未来的研究中需进一

步探索智能技术促进的导图迭代机制来推动思政课一体化建设从“工具适配”向“生态重构”的跨越升

级，为新时代思想政治教育高质量发展提供创新范式。 
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