
Advances in Education 教育进展, 2025, 15(8), 184-191 
Published Online August 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1581421  

文章引用: 王丽丽, 黄炜婷, 钟绪晶, 杨秀珍, 黎爱群. 思维导图在幼儿园绘本阅读教学中的应用[J]. 教育进展, 2025, 
15(8): 184-191. DOI: 10.12677/ae.2025.1581421 

 
 

思维导图在幼儿园绘本阅读教学中的应用 

王丽丽，黄炜婷，钟绪晶，杨秀珍，黎爱群* 

北部湾大学教育学院，广西 钦州 
 
收稿日期：2025年6月30日；录用日期：2025年7月28日；发布日期：2025年8月5日 

 
 

 
摘  要 

绘本阅读是幼儿园教育的重要载体，对幼儿认知、语言与思维发展具有独特价值。为提升幼儿绘本阅读

能力，促进深层阅读发展，文章探讨思维导图在幼儿园绘本阅读教学中的应用。首先，从理论可行性切

入，阐释思维导图与3~6岁幼儿特点的匹配度；其次，归纳思维导图在幼儿园绘本阅读教学中的“四维

价值”，继而提出“导、形、创、用、评”五步教学策略；最后，通过前后测分析思维导图在幼儿园绘

本阅读中的应用效果，总结思维导图对提升幼儿阅读素养的意义，并提出未来展望。 
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Abstract 
Picture book reading is an important carrier of kindergarten education and has unique value for 
the cognitive, linguistic, and thinking development of young children. To enhance young children’s 
picture book reading abilities and promote the development of deep reading, this article focuses on 
the application of mind mapping in kindergarten picture book reading instruction. First, it starts 
from theoretical feasibility to explain the compatibility of mind mapping with the characteristics 
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of 3-6-year-old children; second, it summarizes the “four-dimensional value” of mind mapping in 
kindergarten picture book reading instruction ; then, it proposes a “guide, shape, create, apply, eval-
uate” five-step teaching strategy; finally, it analyzes the application effects of mind mapping in kin-
dergarten picture book reading through pre-test and post-test comparisons, summarizes the signif-
icance of mind mapping in improving young children’s reading literacy, and presents future pro-
spects. 
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1. 引言 

思维导图(Mind Mapping)是由托尼·巴赞(Tony Buzan)于 20 世纪 60 年代提出的，又被称为心智图、

心灵图、脑图等。托尼·巴赞(Tony Buzan)在《思维导图：放射性思维》一书中对思维导图是这样定义的：

“思维导图是放射性思维的表达方式，因此也是人类思维的自然功能。它是一种非常有用的图形技术，

是打开大脑潜能的万用钥匙。[1]”可见，思维导图主要以建构主义学习理论为指导，能充分调动幼儿学

习积极性，引导幼儿使用左右脑展开思考，进而促进幼儿大脑发育和智力开发。 
近年来，关于思维导图在阅读活动的应用研究日益增多，研究主要集中在价值与策略方面。首先，

思维导图作为一种阅读引导，可使读者的思路更清晰、简洁，帮助读者节省时间，深入理解阅读材料。

例如 Abi-EL-Mona 及同伴在实验研究中发现，使用思维导图的学生阅读理解能力明显高于其他学生[2]；
Lewis 和 Landale 研究指出思维导图是一种简单、快速、有效地加速阅读的策略，它能增强记忆力，提高

学生的阅读质量[3]；Zipp 等的研究则表明，思维导图作为一种阅读教学策略能高效促进学生的联想能力

与表达深度[4]。其次，思维导图在阅读活动中的应用方法多样化，例如用风暴图理解字词，用鱼骨图提

炼情节，用山形图梳理文本，用树状图品味细节，用结构图探究要素，用层次图理解篇章，用比较图探

寻异同等[5]。思维导图在初中语文单元主题阅读中的应用模式有三种：一是借助图表促进横向思维比较，

二是借助树状思维导图推动纵向思维延伸，三是借助流程图实现模块化思维的推[6]。而思维导图在小学

语文阅读教学的应用策略则有：以“图”会文，唤醒思维“点”，由“图”入文，创设思维“链”，依

“图”创文，生成思维“场”[7]。 
综上所述，思维导图在阅读活动中的应用研究取得较多成果，但研究主要集中在中小学阅读活动中，

幼儿园阅读活动的研究较少。本研究将思维导图引入幼儿园绘本阅读教学，不仅能优化教学结构，更能

通过视觉化呈现帮助幼儿构建系统化的阅读认知框架，为提升绘本阅读质量提供新的实践路径。 

2. 思维导图应用于幼儿园绘本教学的可行性分析  

2.1. 契合幼儿思维发展规律  

《3~6 岁儿童学习与发展指南》指出，应通过多元阅读形式激发幼儿的阅读兴趣与理解能力。绘本以

其图文并茂的叙事特点、符合幼儿认知规律的表达逻辑，成为幼儿阅读教学的核心载体。3~6 岁幼儿正处

于具体形象思维向抽象逻辑思维的过渡期，对色彩、图形等直观符号的敏感度远高于文字符号。思维导
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图通过色彩分区、图形隐喻等方式将绘本中的角色、情节、情感等要素可视化，例如用太阳图形代表温

暖的故事基调，用不同动物形象对应角色关系，这种具象化表达能快速激活幼儿的认知经验，帮助其在

脑海中构建清晰的故事图谱。相较于单纯的语言讲述，思维导图的视觉化呈现更符合幼儿“以图思维”

的认知习惯，降低了理解抽象故事逻辑的难度。 

2.2. 匹配幼儿认知建构模式 

皮亚杰认知发展理论指出，幼儿通过“图式”完成对新知识的同化与顺应。思维导图将绘本中零散

的信息整合为结构化网络，当这些信息与幼儿已有经验产生联结时，便能触发图式的主动建构。同时，5
岁左右幼儿已具备基础的语言组织能力与符号表征能力，能够参与思维导图的绘制与解读。鼓励幼儿在

思维导图中写写画画，可以更好体验故事发展过程，培养他们共情能力。 

2.3. 具备教学实施的现实条件  

绘本教学的核心诉求是引导幼儿把握故事脉络，而许多优质绘本往往蕴含多层叙事线索，传统讲述

方式难以帮助幼儿梳理复杂关系。思维导图通过气泡图、流程图、树状图等多元结构，能将故事的时间

线、因果关系、角色情感变化等要素清晰呈现。从操作层面看，教学所需材料仅为彩笔、卡纸等常规教

具，幼儿可通过撕贴、涂鸦等方式参与创作。这种低门槛的实施条件，使其能广泛适用于不同班级的绘

本教学场景，避免因设备限制导致的应用壁垒。 

3. 思维导图在幼儿园绘本阅读教学中的多维价值 

3.1. 激活阅读兴趣，深化文本理解 

思维导图是一种能将抽象事物化为形象信息的思维工具，它能够将原本零散的知识点整理为结构清

晰、层级分明的概念图，同时还能建立起一个点到多个与之相关知识点之间的联系，对于增强人的逻辑

思维与结构意识切实存在积极作用[8]。思维导图的这种视觉吸引力能迅速抓住幼儿注意力，将被动阅读

转化为主动探索。例如教师用思维导图呈现《好饿的毛毛虫》中“苹果–梨子–草莓”的食物递进关系

时，幼儿会被色彩鲜明的水果图形吸引，主动联想后续情节。这种可视化梳理能帮助幼儿把握故事的时

序逻辑与因果关系。又如教师用流程图呈现《小老鼠的漫长一天》中“白天活动–夜晚休息”的时间脉

络，使幼儿对“昼夜交替”的抽象概念形成具象认知。由此可知，相较于传统逐页讲述，思维导图的整体

呈现方式能让幼儿从“关注碎片细节”转向“把握故事全局”，实现阅读深度的提升。  

3.2. 优化语言表达，丰富叙事逻辑 

绘本阅读教学的重要目标之一是发展幼儿的语言组织能力。思维导图提炼出的“角色–事件–结果”

等关键信息点，能为幼儿的语言表达提供逻辑支架。例如在阅读《母鸡萝丝去散步》后，教师用桥状图

左栏呈现“院子–池塘–干草堆”的场景，右栏对应“狐狸摔跤–落水–被埋”的滑稽遭遇，幼儿可依据

图示线索完整复述故事，避免语言表达的断层与混乱。实践表明，经过思维导图辅助训练的幼儿，在描

述故事时的语言流畅度、情节完整性显著提升，能更准确地使用“首先”“然后”“最后”等逻辑连接

词，体现出叙事思维的发展。 

3.3. 培育思维品质，拓展认知维度 

幼儿园阶段是思维能力启蒙的关键期，思维导图的结构化思维模式能潜移默化地影响幼儿的认知方

式。在阅读绘本《你看起来好像很好吃》时，教师通过圆圈图引导幼儿围绕“恐龙的情感”展开联想，幼

儿可从“害怕–温暖–离别”等多个维度解读角色心理，这种发散性思考打破了线性思维的局限。而在
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绘本《萝卜回来了》的教学中，树状图对“冬季蔬菜–夏季蔬菜”的分类梳理，能帮助幼儿建立“季节–

植物”的逻辑关联，培养归纳分类能力。值得注意的是，思维导图的“留白”设计能激发幼儿的想象力，

例如让幼儿补全“如果小甲龙没有离开霸王龙”的故事结局，这种创造性思考对抽象思维的发展具有重

要推动作用。 

3.4. 建构学习习惯，促进终身发展 

思维导图的绘制与应用过程，本质是幼儿整理信息、逻辑推理的思维外显过程。当幼儿通过“提取

关键信息–分类归纳–图形表征”完成思维导图时，其专注力、观察力与逻辑思维均得到系统性训练。

例如在阅读绘本《大卫，不可以》后，幼儿用思维导图梳理“禁止行为–安全行为”的对比关系，不仅加

深了对规则的理解，更学会了用结构化思维分析问题。这种思维习惯的培养，能迁移到数学认知、生活

规划等多元场景中，为幼儿的终身学习奠定基础。 

4. 思维导图在幼儿园绘本阅读教学中的应用策略 

4.1. 以“导”激趣，建立思维认知 

著名特级教师于漪老师说：“课的开始，其导入语就好比提琴家上弦，歌唱家定调。第一个音准了，

就为演奏或者歌唱奠定了良好的基础。[9]”导入就像一把钥匙，开启幼儿的心扉，营造愉悦的学习氛围，

激发幼儿的求知欲与学习兴趣。 
在绘本阅读教学导入环节，教师可通过情境化、游戏化方式引入思维导图，帮助幼儿建立直观认知。

例如，在开展绘本《好饿的毛毛虫》教学前，教师手持色彩鲜艳的卡片，以毛毛虫角色提问：“小朋友们

猜猜，毛毛虫今天想吃什么？”随后将幼儿的回答(如苹果、草莓、香蕉)用简单图形和线条连接成放射状

图示，边画边解释：“这些好吃的就像毛毛虫的好朋友，都围绕在它身边！”通过具象化比喻和互动提

问，让幼儿初步理解思维导图“中心主题–分支延伸”的结构逻辑，同时激发对绘本内容的阅读期待。

在这里，教师没有运用专业术语，而是用童趣化语言引导，确保幼儿在轻松氛围中感知思维导图的工具

属性。 

4.2. 以“形”助教，优化阅读结构 

所谓“形”即思维导图的形式，对于幼儿而言，常用的思维导图主要有气泡图、流程图、树状图、对

比图等。针对不同绘本的叙事特点，教师需灵活选择思维导图形式，辅助幼儿梳理故事逻辑，优化阅读

结构。 
气泡图的中心是“核心主题”(用大气泡表示)，周围是“特征词/短句”(用小气泡连接)，其核心功能

是描述事物的特征或属性。气泡图适用于角色关系复杂的绘本。教师可引导幼儿观察绘本角色，找出中

心词，用线条将角色与中心词连接起来。例如在阅读绘本《动物狂欢节》时，教师引导幼儿找出中心词

“狂欢节”，然后找出参加狂欢节的角色“大象(主持人)”“兔子(舞者)”“猴子(歌手)”等，将角色名称

写在彩色气泡内，用线条连接中心主题“狂欢节”，帮助幼儿快速识别角色身份与功能。 
流程图的核心功能是展示过程或顺序，结构是用箭头连接“步骤节点”，强调“先做什么→再做什

么→最后做什么”。流程图适合时间线索清晰的故事，如在阅读绘本《月亮的味道》时，教师可与幼儿共

同绘制阶梯状图示，按“小海龟搭底座→大象踩海龟→长颈鹿站大象身上……”的顺序呈现动物叠罗汉

摘月亮的过程，让抽象的情节发展转化为可视化路径。树状图的功能是分类与了解层级关系，其结构是

以中心主题为“树干”，一级分支为“主树枝”，二级分支为“细枝”，层层展开。树状图适合用于具有

明确分类逻辑、需要梳理层级关系或多维度信息的绘本。例如阅读绘本《好饿的毛毛虫》时，以“毛毛虫
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的食物”为中心主题(树干)，按时间(周一至周日)或食物类型(水果、甜点等)作为分支(树枝)，具体食物名

称作为细节(树叶)。这样可以帮助幼儿清楚看到毛毛虫每天吃的食物，了解食物类型，掌握饮食平衡的重

要性。 
对比图的功能是对比两个事物的异同，用两个中心气泡分别代表“事物 A”和“事物 B”，中间重叠

区域标注“共同特征”，两侧非重叠区域标注“各自独有特征”。对比图可用于矛盾冲突明显的绘本，如

阅读绘本《大恐龙与小老鼠》时，通过左右分栏对比两者的外形(大恐龙高大威猛 vs 小老鼠小巧灵活)、
性格(恐龙暴躁 vs 老鼠机灵)，帮助幼儿理解故事中的对立与和解。 

无论选用哪些思维导图，教师都可以绘制过程中邀请幼儿参与操作，如粘贴角色图片、选择分支颜

色，让幼儿在动手实践中理解思维导图对绘本结构的梳理作用。 

4.3. 以“创”促思，深化阅读体验 

幼儿阶段是想象力与创造力发展的黄金期，而绘本阅读不仅是知识输入的过程，更是思维输出的载

体。思维导图的“开放性”特征恰好能打破传统阅读中“被动接受情节”的局限，通过留白设计为幼儿提

供“二次创作”的空间。这种“以创促思”的模式，既能帮助幼儿在主动填充图示的过程中深化对原绘本

内核的理解(如角色情感、故事意义)，又能通过创造性表达激活其发散思维，实现“阅读体验从浅层感知

到深层建构”的跃升。 
教师需在绘本精读后，结合故事核心矛盾或角色特质设计“未完成思维导图”。例如在《彩虹色的

花》教学中，可先通过共读梳理“彩虹色的花用花瓣帮助蚂蚁、蜥蜴”等已发生的情节，以“中心主题

(彩虹色的花)知分支(帮助的对象与事件)”为框架，预留 1~2 个空白分支并提问：“如果彩虹色的花还有

花瓣，它还可能帮助谁？用花瓣做什么？”引导幼儿结合生活经验(如“小鸟飞累了需要休息”“小蜜蜂

掉进水里需要救援”)或情感共鸣(如“小兔子想有一顶花瓣帽子”)，用绘画、剪贴或符号(如用小船图案

代表“救小蜜蜂”)补充图示内容。过程中教师需重点关注幼儿的“创意逻辑”而非“画面美观”，通过

“你的花瓣变成了魔法毯，这个想法能让更多小动物感受到温暖！”等反馈强化其表达自信，最终将幼

儿的创作整合到完整的思维导图中，形成“原故事 + 幼儿创编”的双轨叙事，深化阅读的情感联结。 

4.4. 以“用”固能，迁移阅读策略 

阅读能力的核心不仅是“理解单本绘本”，更在于“将阅读策略迁移到不同场景”。思维导图作为一

种通用的思维工具，其价值需通过“应用迁移”才能真正内化为幼儿的核心能力。若仅停留在“单本绘

本使用思维导图”的层面，幼儿易形成“工具依赖”而非“策略掌握”。因此，通过系列延伸活动推动思

维导图从“单场景应用”到“多场景迁移”，既能巩固幼儿对工具的操作熟练度，又能培养其“用思维工

具解决问题”的元认知能力，实现“学会阅读”到“会用阅读”的跨越。 
跨绘本对比阅读：选择主题或结构相似的绘本(如《小金鱼逃走了》与《藏起来的小猫咪》)，引导幼

儿用双气泡图对比“主角特征”“情节模式”“场景差异”(如“都有‘寻找’的主线，但一个在室内，

一个在森林”)，帮助其提炼“寻找类绘本”的共性与个性，培养归纳分析能力； 
自主阅读计划：发放空白思维导图模板(如中心主题“我的阅读日记”，分支预设“最喜欢的角色”

“最有趣的情节”“我想提问的问题”)，鼓励幼儿在家庭阅读时用图形、符号记录，次日在班级“阅读

分享会”中结合图示讲述，教师通过“你用星星标记了‘最有趣的情节’，这个方法能让大家一下就找到

重点！”等反馈强化工具使用意识； 
角色扮演与图示结合：在《三只小猪》等情节性强的绘本教学中，幼儿分组绘制“剧情思维导图”

(标注“盖草屋→吹倒→盖砖房”等关键节点)，并依据图示规划表演顺序，确保戏剧演绎逻辑连贯，实现
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“从文本理解到实践表达”的转化。 

4.5. 以“评”促优，完善教学反馈 

教学评价是推动教学改进的“导航仪”。传统绘本阅读教学中，评价常聚焦“是否记住情节”或“绘

画是否美观”，忽视了对“思维过程”与“工具使用能力”的关注。构建“教师引导–幼儿互评–家园协

同”的多元评价体系，既能从多维度观察幼儿的思维发展(如分类逻辑、创意表达)和策略应用(如是否主动

用思维导图整理信息)，又能通过反馈闭环推动教师调整教学策略(如优化思维导图设计)、幼儿互相学习(如
借鉴同伴的图示方法)、家长参与支持(如在家中引导阅读)，最终实现“教学–评价–改进”的良性循环。 

教师评价：以“思维发展”为核心，关注幼儿在思维导图中体现的逻辑(如是否用箭头标注因果关系)、
创意(如是否用独特符号表达想法)和策略应用(如是否主动用树状图分类角色)，避免“画得像不像”等表

层评价。例如：“你用‘太阳’和‘雨滴’符号区分了故事里的‘晴天’和‘雨天’，这个方法能帮大家

更直观地理解天气变化对情节的影响！” 
幼儿互评：采用“优点发现法”，引导幼儿从“创意”“逻辑”“表达”等角度观察同伴的思维导

图，如：“我喜欢他画的‘小蝴蝶’，把彩虹色的花帮助小动物的场景变得特别生动！”“他用箭头把

‘小蜜蜂被救’和‘彩虹色的花变虚弱’连起来了，这样我们一下就看懂了因果关系！”通过正向反馈激

发幼儿的学习动力； 
家园互动：设计“亲子阅读任务卡”，建议家长与幼儿共读绘本后，用思维导图记录“最喜欢的角

色”“学到的道理”或“想一起做的事”(如读《小熊宝宝·刷牙》后，用气泡图记录“刷牙的好处”)，
并拍照反馈至班级群。教师定期整理优秀案例(如“用星星标注‘最开心的事’”“用箭头表示‘先后顺

序’”)，在课堂中展示并邀请幼儿分享家庭创作故事，形成“家庭–幼儿园”的阅读支持网络，强化思

维导图的生活化应用。 

5. 思维导图在幼儿园绘本阅读教学中的应用效果 

本研究选取 Q 市某幼儿园中班 30 名幼儿为对象进行前测与后测对比，通过为期两个月的观察法收

集数据，探究思维导图在幼儿园绘本阅读教学中的应用效果。 

5.1. 幼儿阅读兴趣明显提升 

为了解幼儿阅读兴趣的变化，本研究指标包括幼儿每日主动进入绘本角的频次、自主翻阅绘本的时

长、集体阅读活动中的互动参与度(以主动举手发言次数为量化标准)，以及对教师推荐绘本的接受率。数

据显示，前测阶段幼儿日均主动进入绘本角 1.2 次，单次自主阅读时长 3.5 分钟，集体活动中人均主动举

手 0.8 次，对推荐绘本的接受率为 60%。引入思维导图教学模式开展为期两个月的绘本阅读教学后，对

同一批幼儿进行为期两个月的后测。结果显示，幼儿日均主动进入绘本角频次提升至 4.5 次，单次阅读时

长延长至 12 分钟，集体活动中人均主动举手次数增至 3.2 次，绘本接受率上升至 90%。 
前后测数据对比表明，经思维导图教学干预后，幼儿在主动接触绘本的频次、阅读持续时长、互动

参与积极性及绘本接受度等维度均呈现显著提升，证实幼儿阅读兴趣得到有效激发。 

5.2. 幼儿叙事能力显著增强 

采用前后测对照设计，评估思维导图教学对幼儿叙事能力的影响，具体从叙事完整性、连贯性及语

言丰富性三个维度进行量化分析。 
前测选取绘本《小兔子乖乖》作为测试材料，要求 30 名幼儿独立阅读后进行故事复述。评估结果显

示，仅 10%的幼儿能完整涵盖故事主要角色、关键情节及结局；60%的幼儿仅能复述零散片段，且情节
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衔接混乱；语言表达以简单词汇和短句为主，缺乏修饰性表述。 
经过两个月思维导图教学干预后，选用难度相当的绘本《三只小熊》进行后测。结果显示，70%的幼

儿能完整复述故事核心要素，叙事逻辑清晰；25%的幼儿虽在细节呈现上存在不足，但能保证主要情节的

连贯性；语言表达中形容词、连接词的使用频次显著增加，语句结构更趋完整。 
前后测数据对比表明，幼儿在叙事完整性、逻辑连贯性及语言丰富性方面均取得显著进步，印证思

维导图教学对幼儿叙事能力的提升作用。 

5.3. 幼儿思维活跃度显著提升 

通过开放性问题测试，从思维反应速度、想法生成数量及创新性三个维度，对比分析思维导图教学

对幼儿思维活跃度的影响。 
前测以绘本《小老鼠的旅行》为载体，设置“小老鼠接下来可能遇到的情景”“若你是小老鼠的应对

方式”等开放性问题。结果显示，40%的幼儿存在明显思考延迟；人均生成想法 1.5 个，且 85%的想法局

限于绘本既有元素，创新性不足。 
经两个月思维导图教学干预后，以绘本《小猪变形记》开展后测，设置同类开放性问题。结果显示，

仅 10%的幼儿存在思考延迟；人均生成想法 4.8 个，其中 60%的想法结合生活经验进行创新性延伸，突

破绘本既有内容局限。 
前后测对比可见，幼儿在思维反应速度、发散思维广度及创新思维深度上均有显著提升，表明其思

维活跃度得到有效增强。 

6. 结论 

思维导图作为连接具象思维与抽象逻辑的桥梁，为幼儿园绘本阅读教学提供了创新路径。其可视化、

结构化的思维工具特性，既符合幼儿的认知发展规律，又能通过多元应用策略激发阅读兴趣、提升思维

品质。从应用效果来看，思维导图的引入不仅优化了绘本教学的过程，更让幼儿在主动参与绘制、解读、

创编的过程中，实现了从“被动接受”到“主动建构”的学习转变。未来，教师应继续探索思维导图与绘

本教学的深度融合，结合幼儿的个性化发展需求创新应用形式，让这一思维工具真正成为推动幼儿阅读

素养与综合能力发展的助力。 
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