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摘  要 

中华优秀传统文化是高校思想政治教育的宝贵精神财富和思想沃土。挖掘中华优秀传统文化的深厚力量，

对于促进学校思想政治教育的发展具有极为重要的意义。探寻适合高校思想政治教育的文化资源，是强

化中华优秀传统文化教育的必要举措。中华优秀传统文化与高校思想政治教育在价值理念、培养目标以

及教育方式等方面存在着高度契合性，这为两者的深度融合与相互促进奠定了坚实的基础。高校应通过

丰富课程教学内容、强化教师专业培训、创造性诠释形式和建立健全评价机制等途径实现有效融入，达

成以文化人、以文育人的教育目标。 
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Abstract 
Excellent traditional Chinese culture is a precious spiritual wealth and ideological fertile soil for 
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ideological and political education in colleges and universities. Exploring the profound power of 
excellent traditional Chinese culture is of great significance to promoting the development of ideo-
logical and political education in schools. Exploring cultural resources suitable for ideological and 
political education in colleges and universities is a necessary measure to strengthen the education 
of excellent traditional Chinese culture. Excellent traditional Chinese culture and ideological and 
political education in colleges and universities are highly consistent in value concepts, training 
goals and educational methods, which lays a solid foundation for the deep integration and mutual 
promotion of the two. Colleges and universities should achieve effective integration through enrich-
ing course teaching content, strengthening professional training of teachers, creative interpreta-
tion forms and establishing a sound evaluation mechanism, so as to achieve the educational goal of 
educating people with culture and educating people with culture. 
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1. 引言 

习近平总书记指出：“中国传统文化博大精深，对树立正确的世界观、人生观、价值观很有益处”

[1]。充分说明，中华优秀传统文化作为中华民族的精神命脉和思想源泉，在新时代高校思想政治教育中

展现出独特的育人价值。本文立足于高校思想政治教育，深入剖析传统文化与思政教育的内在联系，揭

示二者在价值理念、教育目标和育人方式上的深层契合，并系统探讨将传统文化精髓转化为思想政治教

育资源的有效途径。通过这种文化传承与价值引领的有机融合，不仅能够丰富高校思想政治教育的内涵，

更能为培养担当民族复兴大任的时代新人提供坚实的精神支撑。 

2. 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的价值意蕴 

“中华优秀传统文化是中华民族的文化根脉，其蕴含的思想观念、人文精神、道德规范，不仅是我

们中国人思想和精神的内核，对解决人类问题也有重要价值”[2]。习近平总书记的这一论述深刻阐释了

中华优秀传统文化作为高校思想政治教育重要资源的理论价值和实践意义。马克思主义理论为思想政治

教育提供了科学指引，中华优秀传统文化则为其奠定了深厚的文化根基，二者共同构成了新时代思想政

治教育的理论体系与实践基础。这种文化传承与理论创新的有机结合，既彰显了传统文化的当代价值，

又丰富了思想政治教育的内涵，为培养德才兼备的时代新人提供了双重保障。 
(一) 加强中华优秀传统文化教育的必然要求 
中华优秀传统文化作为中华民族独特的文化标识，在新时代中国现代化进程中展现出强大的生命力。

其蕴含的价值追求、理性思维和伦理规范，已深深融入民族血脉，成为维系文明延续的精神纽带。如果

脱离中华优秀传统文化的“根脉”，就会割断历史与现代的联系，造成历史传承的中断与民族认同的消

解。立足新时代，社会思想意识多元多变、错综交锋，舆论领域的斗争更加复杂，中华文明要顺应历史

发展潮流，坚守中华文化主体性立场。高校思想政治教育作为文化传承的重要载体，为传统文化的现代

转型提供了实践平台，既促进了传统文化的创新发展，又丰富了思想政治教育的内涵，实现了文化传承
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与价值引领的双重目标。 
(二) 推动思想政治教育学科发展的根本途径 
在思想政治教育学科 40 年的发展历程中，中华优秀传统文化始终扮演着关键角色，为学科知识体系

的自主建构提供了丰厚的文化土壤和精神资源。从历史维度审视，思想政治教育学科既是对人类文明发

展历程的总结，更是对我们党长期思想政治教育实践经验和理论创新的系统提炼。作为党的理论创新的

重要文化根基，中华优秀传统文化为思想政治教育的发展奠定了深厚的历史文化支撑。“思想政治教育

的发展，根植于中华优秀传统文化沃壤之中，并从传统文化与现代文化的相互激荡中获得发展的文化动

力”[3]。从思想政治教育史的研究视角来看，深入发掘中华优秀传统文化中的思想政治教育资源，是拓

展学科研究广度和深度的必然要求。随着学科建设的持续推进，特别是《中华优秀传统文化概论》等专

业教材的出版，系统研究传统文化在思想政治教育中的理论价值和实践意义，不仅能够为当代思想政治

教育实践提供丰厚滋养，更能促进传统文化的创造性转化。要推动思想政治教育学科的持续发展，必须

从思想史维度深化对学科历史文化渊源的探索，通过挖掘传统思想资源来延展学科发展的历史纵深，实

现传统与现代的有机衔接。 

3. 中华优秀传统文化与高校思想政治教育的契合点 

中华优秀传统文化与高校思想政治教育的结合，不仅能够提升教育的实际效果，还能突出中国教育。

二者在价值理念、培养目标和教学方式等多方面存在高度的内在一致性。 
(一) 价值观念高度一致 
价值观念是思想政治教育的核心基础。尽管高校思想政治教育与中华优秀传统文化在形式上存在差

异，但在对世界运行规律和社会发展的价值认知上，二者有着诸多相通之处。首先，“追求和谐，崇尚和

美”是中华优秀传统文化的核心理念。从老子的“道法自然”到庄子的“万物一体”思想，都体现了对和

谐境界的追求，这与当代思想政治教育倡导的人与自然、社会协调发展的理念遥相呼应。其次，“内圣

外王”是古人的人生追求。“内圣”指个人修养的高尚品质，“外王”指治理国家的卓越能力，“内圣外

王”的理想人格强调个人修养与社会责任的统一，与高校培养德才兼备、担当民族复兴大任的时代新人

的目标不谋而合。最后，儒家“诚信为本”的价值准则，作为传统文化的重要道德规范，也与现代高校诚

信教育体系相互印证。这种价值观念的深层契合，为传统文化与思想政治教育的有机融合提供了思想基

础。 
(二) 育人目标同向同行 
中华优秀传统文化与高校思想政治教育在育人功能上具有深刻的内在统一性。儒家思想所倡导的

“仁、义、礼、智、信”核心价值体系，与当代高校“立德树人”的根本任务高度契合。孔子提出的“君

子”人格理想，从“博文约礼”的修养要求到“见利思义”的价值取向，再到“修己安人”的社会担当，

构建了完整的道德教育体系。这种注重个人品德修养与社会责任统一的育人理念，与当前高校培养德才

兼备、具有家国情怀的时代新人的目标相互呼应。在新时代背景下，高校应当充分挖掘传统文化的教化

资源，既要注重学生专业能力的培养，更要引导其践行社会主义核心价值观，将个人理想融入民族复兴

的伟大事业中，实现知识传授与价值引领的有机统一。 
(三) 教育方法相互促进 
中华优秀传统文化蕴含着丰富的思想政治教育资源，其科学的教育方法对改进当代高校思政工作具

有重要启示。传统文化注重“见贤思齐”的自我反思教育，通过“慎独”修养培养道德自律，这种内省方

法为现代思政教育提供了培养学生自觉遵守社会规范的有效路径。在育人环境营造方面，“近朱者赤”

的理念启示我们要重视校园文化建设，通过潜移默化的环境影响塑造学生价值观。传统文化特别强调知
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行合一，从荀子的实践认知论到王阳明的知行观，都突出了实践在知识内化中的关键作用，这与当代思

政教育强调社会实践的理念不谋而合。在教学方法上，孔子提出的因材施教原则和教师示范作用，与现

代个性化教育和榜样教育理念高度契合，展现了传统文化教育方法的现代价值。这些传统智慧为创新高

校思政教育方法体系提供了宝贵的思想资源。 

4. 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的实践路径 

中华优秀传统文化融入高校思想政治教育是一项系统性工程，对标党和国家的教育方针，结合高校

实际。笔者认为应从丰富课程教学内容、强化教师专业培训、创造性诠释形式和建立健全评价机制等方

面入手。 
(一) 课程建设优化体系，丰富教学内容 
新时代，高校应打造既能高度且准确反映中华优秀传统文化内在精华，又能与高校思想政治教育相

辅相成的教育教学体系，要加强二者在课程内容上的粘合度。在课程建设方面，要将优秀传统文化中的

重要精华体系融入思想政治理论课与教材之中，构建以中华优秀传统文化为底色、把握时代脉搏的思想

政治教育的“大思政”课程体系。一方面，要以《思想道德与法治》《形式与政策》等思想政治理论课筑

基，阐释传统文化中的厚德载物、民本思想等精神内涵。通过创新教学设计将语言、艺术、建筑等文化

元素转化为生动的教学资源，增强课堂的吸引力和感染力。另一方面，借助传统文化的公共课及选修课，

开设具有地域特色的传统文化课程。构建凸显中华优秀传统文化特色、契合时代潮流的思想政治教育系

列教材体系，鼓励高校利用地方优质文化资源，融合当地经济社会发展优势，编写具有本地特色的校本

教材。有效利用各地的丰富历史文化资源开展实践教学，提升当代大学生对传统文化与地域的认同感，

发挥地域传统文化在新时代的育人功能。 
(二) 师资培养提升素养，强化专业培训 
新时代以来，我们党愈发强调中华优秀传统文化在学校思想政治教育中的价值发挥，这一理念贯穿

于全国宣传思想工作会议、思政课建设相关政策文件及习近平总书记的系列重要讲话之中。然而实践层

面仍面临两大挑战，一方面，学术研究对传统文化资源的挖掘阐释不够深入，导致教学资源供给不足，

致使思想政治教育工作者有运用意愿，却面临“无米下锅”的困境；另一方面，多数学校的思想政治教

育工作者缺乏传统文化专业背景，制约了资源运用效果。要破解这些困境，需要双管齐下。既要建立跨

学科协作机制，促进传统文化研究与思政教育的深度融合，通过优势互补解决资源开发与转化难题；又

要着力提升思政教师的传统文化素养，重点加强师资培训与专业人才培养，为传统文化资源在思政教育

中的创造性运用提供人才支撑。 
(三) 发掘思想资源阐释形式，增强教育实效 
中华优秀传统文化作为历史产物，虽为传统文化之精华，却也带有时代印记。唯有经由创造性转化

和创新性发展，融入马克思主义理论体系，才能使其成为社会主义意识形态的有机部分，服务于立德树

人的目标。在此过程中，需要注意以下四个方面。 
首先，坚守正确的价值导向。对传统思想的诠释应紧扣立德树人根本任务，以党的路线方针政策和

社会主义核心价值观为标准，聚焦“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”的根本问题，凸显与马克思

主义立场观点一致的思想元素。其次，针对学生的成长困惑和精神需求，有选择地诠释相关思想。中华

优秀传统文化的人生哲理丰富，涵盖义利观、得失观、成败观、公私观、生死观，以及应对评价、处理人

际关系等。学生在不同成长阶段会面临不同问题，联系实际问题解读传统思想，这既是沟通古代与现代

的有效方式，也能给予传统思想新的时代内涵，是实现教育目标的理想路径。再次，在现代社会背景下，

应筛选传统文化中仍具现实意义的育人理念，摒弃不合时宜的形式化内容。以儒家“礼”为例，其体系
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涵盖生活规范与社会交往，但部分强调等级差异或流程繁琐的细节已与当代脱节。在思政教育中运用“礼”

思想时，需主动剔除这些落后元素；将“礼”的精神内核与现代校规、法律衔接，培养学生规则意识；借

鉴传统礼仪的教化功能，强化国家庆典等仪式的教育价值；强调儒家“仁礼结合”的哲学，使学生聚焦

礼仪背后的道德内涵而非表面形式，防止形式主义倾向。最后，在阐释典籍思想时，应优先采用学术界

公认的权威观点，同时剔除存在争议或过于复杂、难以融入思政教育的内容。这种处理方式基于两点考

量，一是教育适配性，传统文化作为思政教育的资源载体，重在实现育人目标，共识性观点更具说服力，

简明易懂的内容更利于实践推广；二是诠释原则，创造性转化必须坚守文化本真，避免主观臆断。应在

把握核心要义的基础上，进行有依据的筛选和转化，而非断章取义或强行附会。 
(四) 建立健全评价机制，保障教育质量 
要充分认识中华优秀传统文化与思想政治教育深度交融的重要意义和深远影响，通过深化顶层制度

设计，建立科学合理的成效评价与效果反馈机制，保障中华优秀传统文化融入思想政治教育的系统化、

常态化。要深刻把握中华优秀传统文化与思想政治教育融合的时代价值，通过构建“制度–评价–反馈”

协同机制，确保文化育人工作的规范化和长效化发展。在具体实施层面，需重点把握三个关键环节。首

先，在评价主体建设方面，应当组建具备坚定政治立场、深厚教育情怀和创新思维的多元化评估团队，

系统考察传统文化资源的选择标准、教学实施路径的有效性以及育人目标的达成度。其次，在评价过程

管理上，要依托智能化教育平台，构建“需求诊断–过程监测–效果验证”的全周期评估体系，通过前

期精准把握教育对象的文化需求，中期动态优化教学策略，后期重点评估文化内化与价值塑造成效，形

成螺旋上升的改进闭环。最后，在指标体系设计方面，需要建立包含基础要素、动态参数和分类维度的

综合评价框架，实现育人效果的科学测量与持续优化。这一机制的有效运行，将有力促进传统文化精髓

与思想政治教育目标的有机统一，为培养担当民族复兴大任的时代新人提供坚实支撑。 
习近平总书记指出：“做好高校思想政治工作，要因事而化、因时而进、因势而新”[4]。 
这不仅是对高校思想政治工作的要求，也是对思想政治工作效能的要求。在中华优秀传统文化融入

思想政治教育过程中，评价结果的反馈机制是实现“因事而化、因时而进、因势而新”的关键环节。在推

进中华优秀传统文化与思想政治教育融合过程中，需要建立科学完善的评价反馈机制。我们应当秉持客

观理性的态度，系统分析当前融合实践中的突出问题，准确评估实际成效与预期目标的差距，深入把握

关键环节的难点与痛点，并据此动态优化教育内容和实施方法。同时，要立足时代发展需求，不断总结

评价规律，依托现代信息技术手段，构建“量质结合”的评价模型，实现评价指标体系的动态完善。通过

建立规范化、制度化的反馈机制，持续提升教育对象的文化认同和价值内化水平，最终达成以文化人、

以文育人的教育目标。 
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