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摘  要 

新课程改革将核心理念着眼于关注学生的健康成长和发展，提升学生的生命价值。而初中道德与法治学

科面临“育人目标全面性”与“副科认知功利性”的结构性矛盾。本文基于心理学理论重构教学范式，

提出双路径协同模型：其一，运用勒温场论心理学解构课堂环境与学习行为的动力关系，通过构建协同

育人机制、借力中考过程性评价改革，系统性优化教学场域，破解学科认同危机；其二，植根罗杰斯人

本主义理论创设促进性学习环境，以引导学生搭建知识图谱、交叉互评等策略激活学生主体性，逆转防

御性学习困境。研究进一步实证心理效应在精细化课堂教学中的应用价值：活用近因效应开发生活化案

例，巧用齐加尼克效应设计认知悬念激发探究，规避超限效应实施结构化复习等。笔者教学实践表明，

该模式显著提升了教学效率及价值内化水平，实现从知识传递到生命滋养的教育转型，为核心素养落地

提供心理学锚点。 
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Abstract 
China’s new curriculum reform focuses on enhancing students’ holistic development and life value, 
yet junior high ethics and rule of law education faces a structural contradiction between its compre-
hensive educational goals and utilitarian perceptions of it as a “minor subject”. This study re-con-
structs pedagogy through psychological theories via a dual-path model: First, applying Lewin’s Field 
Theory to deconstruct classroom-learning dynamics by establishing collaborative education mecha-
nisms and leveraging the high school entrance exam’s process-oriented assessment reform to system-
atically optimize teaching environments and resolve disciplinary identity crises. Second, grounding 
in Rogers’ Humanistic Theory to create facilitative learning environments through student-con-
structed knowledge mapping and cross-peer assessment, counteracting defensive learning patterns. 
It further validates refined applications of psychological effects: utilizing the recency effect for life-
based cases, the Zeigarnik effect for inquiry-stimulating cognitive suspense, and transluminal effect 
mitigation via structured revision. Teaching practice demonstrates enhanced instructional efficiency 
and value internalization, achieving a shift from knowledge transmission to life nourishment while 
providing a psychological anchor for core competency implementation. 
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1. 新课程改革视域下道德与法治教学中心理学运用研究的意义 

新一轮课程改革的核心价值导向聚焦于学生生命价值的全域提升与个体健康发展的系统性关照，这

要求教育实践必须超越传统知识本位范式，转向对学习者认知发展、心理建构与人格养成的整合性培育

[1]。初中阶段作为青春期心理发展的关键转折期，如何实现知识习得与心理健康教育的协同共进，已成

为当代教育工作者亟待解决的专业命题。 
与此同时，上海市中考改革的制度创新将道德与法治学科以日常考核与临场考试相结合的方式纳入

中考评价体系，标志着学科地位的实质性提升。然而长期的“副科”认知导致学生及家长群体普遍存在

学科价值认知偏差，表现为学习投入度不足与情感认同薄弱的结构性矛盾。这种现实困境凸显了教学效

能优化的紧迫性。 
心理学作为探究人类心理活动规律的基础学科，为突破上述困境提供了理论透镜。从裴斯泰洛齐提

出的“教育心理学化”原则，到罗素在《教育的目的》中强调的“心理发展节律对教育有效性的奠基作

用”，均印证了心理规律与教育实践的本质关联。尤其在道德与法治这类价值内化型课程中，情感态度

形成与价值观念建构本质上属于心理发展过程，这决定了心理学理论对教学设计的核心指导价值。因此，

本研究在当下具有多重的意义和必要性：在理论层面上，探索心理学原理与德育课程的融合机制，回应

“教育心理学化”的经典命题；在实践层面上，构建基于心理效应的课堂教学优化路径，破解当前道法

学科的“副科认知困境”；在学科发展层面上，促进教师从知识传授者向学习心理引导者转型，通过精

准把握青少年认知特点与情感需求，实现教学有效性与育人价值的统一。本文所提出的基于心理机制的

学科教学创新，本质上是对新课改“以人为本”理念的实践回应，更是中考改革背景下提升学科育人效
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能的关键突破口。 

2. 心理学理论在初中道德与法治学科教学中的运用与成效 

新课改背景下促进学生全面发展的育人目标，与中考改革中道德与法治学科面临的“副科认知困境”，

共同构成教学效能提升的双重挑战。心理学理论作为破解此类结构性矛盾的关键支点，通过揭示学习行

为的心理机制，为课堂教学转型提供科学依据。本章节以勒温场论心理学的环境建构路径与罗杰斯人本

主义的“以人为中心”范式为双核案例，从课堂场域重构和学习主体赋能两个维度展开论证，系统阐释

心理学理论如何驱动教学范式变革、优化课堂生态、激活学生主体性潜能，为学科育人效能的实质提升

提供可复制的实践模型。 

2.1. 理解场论心理学，构建有利教学场 

勒温的场论心理学理论提出所有的学习行为都具备明确的目的导向性，因而环境对个体的影响程度

取决于个体对该环境的主观认知建构，强调个体的学习行为产生于其心理认知与环境因素的动态交互作

用[2]，为理解道德与法治学科课堂教学环境提供了重要视角。课堂教学环境构成一个动态的“心理场域”，

这个场域中的各种要素，包括师生互动、课堂规范、学科认知等，共同塑造着学生的学习行为。因此，构

建良好的课堂教学场有助于改善学生的学习表现。 
在当前教育实践中，由于中高考评价体系的导向作用，基础学科根据分值占比高低被人为地划分为

不同等级。道德与法治、历史、地理等人文学科常被视为“副科”和“小学科”。这种潜在的心理认知导

致部分学生出现上课注意力不集中、作业完成质量低下、学习积极性和对学科的重视程度降低等问题。

长期如此，不仅会影响班级整体学习氛围，更会导致学生人文素养的结构性缺失，难以实现全面发展的

教育目标。 
基于场论心理学的启示，教师应当将课堂心理环境的系统性构建融入教学的全过程：在教学开始前

全面评估班风班纪、及时调整学生对人文社科的学习态度，在教学初期优先明确学科规范要求，在教学

的过程中建立协同育人机制，在每一个教学环节中持续落实学习要求和规范。协同学生、家长、班主任、

其他学科教师共同形成教育的合力，构建有利的课堂教学场。同时，教师可以充分利用新中考改革将初

中道德与法治学科的日常学习表现纳入中考总分评价的契机，切实改善学生对学科的认知态度。实践证

明，这种注重课堂环境整体构建的教学策略，能够有效转变学生对所谓“副科”的刻板认知，促进良好

学习氛围的形成，最终实现教学效果的实质性提升，为学生的全面发展奠定坚实基础。 

2.2. 坚持“以人为中心”，调动学习主动性 

著名心理治疗专家罗杰斯的人本主义心理学理论体系提出以“以人为中心”为核心范式，采用非指

导性技术鼓励或指导患者弄清自己的问题，帮助其运用自己的力量去解决面临的问题[3]。该理论在教育

应用体现为三个基本原则：无条件积极关注、共情理解和真诚一致，当教育者创设非评价性的心理安全

环境时，学习者能主动统整经验与认知，实现“自我导向的成长”。将人本主义心理学的内核迁移至教

学领域则形成“以学生为中心”的教育哲学，其本质是通过唤醒学生的主体意识、开发学生的智力潜能

和发展学生的自主精神，从而促进学生成为“完整的人”。尤其在思政课堂的学习环境中，以学生为中

心、学生投入情感和内驱力的深度学习能够显著地提升学生知识迁移能力，形成并认同核心价值[4]。 
然而在中考复习的高压情境下，受限于教学内容密集与时间紧迫的双重压力，“填鸭式”教学仍普

遍存在，传统教师主导型教学往往陷入罗杰斯警示的“防御性学习”困境——学生为应对考试压力形成

封闭认知系统，被动重复导致知识留存率显著降低，学习效率低下。为突破此局限，笔者在本年度教学

实施结构性改革，突破传统知识梳理模式，将复习主导权移交给学生：依据课程标准将教材基础知识划
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分为“自我成长与发展”、“高质量发展”、“社会主义民主”、“依法治国”、“建设美丽中国”、“发

展中国特色社会主义文化”、“构建人类命运共同体”等七个专题，指导学生自主完成知识整合，并通过

思维导图可视化完成知识的意义建构[5]；课堂环节则组织学生轮流展示成果，通过同伴互评实现知识体

系的协同完善。这种设计本质是创建罗杰斯倡导的“促进性学习环境”——通过引导学生成为复习课堂

的中心从而激发他们自我成长的潜能。实践结果表明，学生通过相互之间的交流和完善不断优化自我的

知识框架，展现出更为严谨和完整的知识体系。当学生获得展示自主性的“经验统整”机会时，连基础

薄弱者也呈现出递进式成长，被整个集体的氛围带动。 
此外，在模拟试题的批阅与讲评过程中，笔者同样采用“以学生为中心”的教学设计理念，充分发

挥学生的主体作用。针对主观题批改效率低与学生审题答题能力弱的矛盾，笔者采用“教师讲评–学生

互批”模式，既利用学生对于分数的关注度提升其听讲专注力、触发深度聆听，又通过指导学生相互评

阅以此建立多维认知参照、实现经验开放性训练，有效促进答题规范意识与批判性思维的同步发展，最

终实现复习效率的整体优化。 

3. 利用心理效应提升初中道德与法治学科课堂实效 

心理学理论的应用不仅能够融合在课程教学的整体设计里，更应渗透进入真实课堂的日常讲解中。

道德与法治课作为一门以人的全面发展为主旨的学科，每一位教师正确地认识、了解、掌握并利用好心

理效应，才能使得道德与法治课走进每一位学生心灵，提高教学的有效性和学生的听课效率，让学生主

动学习并热爱学习。本章节重点诠释了近因效应、齐加尼克效应、超限效应在课堂内容讲解中的应用与

成效，从正反两面揭示了理解学生的认知规律、记忆方式和心理动因对于课堂氛围和教学效果的重要作

用。 

3.1. 活用“近因效应”，创设鲜活课堂 

心理学上的近因效应作为记忆加工的重要现象，指出个体在序列信息识记过程中对末端项目的记忆

保持效果显著优于中间项目的认知特征。其作用强度与信息间隔时长呈正相关，前后信息间隔时间越长，

近因效应越明显，源于先导信息在记忆中逐渐模糊，从而使近期信息在短时记忆中显得更为突出[2]。这

一原理的课堂教学中的迁移价值在于揭示：采用贴近学生现实生活的情境化教学案例，能够有效激活其

经验关联机制。通过解析具身化的生活实例，既可提升听讲者的学习动机，又能直观呈现知识的应用场

域，从而优化教学效能。当学习任务嵌入学生熟悉的生活语境时，更能激发其学习自主性与参与度，从

而提升教学效率和教学效果。 
在教学实践中的例证如下：在讲解《维护秩序》课程内容时，教师呈现校门口上下学时的场景照片，

让学生切身感受“社会秩序是人民安居乐业的保障”这一关键知识点。又通过晴雨天不同的秩序状况，

引发学生思考讨论维护良好秩序的核心要素，提出应对校门口雨天相对混乱的秩序的解决方案，并形成

提案和建议上交学校少代会。此设计因深度契合学生生活经验，促使课堂讨论呈现高度参与性，满足学

生求真、乐行的心理，同时达成三重教学目标：知识建构、能力培养和价值内化。在“脱贫攻坚”热点专

题复习中，通过引入本校援疆教师的言行和援疆体悟的案例，使同学更好地理解广大党员、群众在这场

战役中的重要作用和无私奉献，使学生具象化理解“人民是历史的创造者，人民有信仰，国家有力量，

民族有希望”的理论内涵，将政治认知升华为价值认同，实现从知识习得到价值观塑造的完整教育闭环。 

3.2. 巧用“齐加尼克效应”，激发学生自主探索 

齐加尼克效应作为记忆心理学的重要现象，指出个体对未完成任务的记忆保持效果显著优于已完成

任务的认知机制。该效应的产生源于任务中断引发的心理紧张状态，导致认知系统对未解决事项保持持
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续激活，从而增强记忆提取强度[2]。教师可以巧妙地将这一原理迁移至教学领域：避免单向知识灌输，

转而通过策略性设置认知悬念与留白设计激发学习内驱力。在课堂运用中，可以具体表现为在课堂中适

当地设置悬念、恰如其分地留白和暂停，激发学生的求助欲，促使学生产生自主探究的认知渴求，进而

引导其通过自我建构实现知识理解、方法掌握与价值认同的整合发展，实现高效教学[6]。 
这一方法在笔者的教学实践得到印证：在八年级《法不可违》案例教学中，教师仅呈现案件经过并

以“你们认为应如何处理？”作为结语，成功触发学生立即查阅教材寻求解决方案的自主行为；在复习

阶段，选择在课程尾声先核对选择题答案，将解析延迟至下节课，“你们先看看自己的正确率，想想错

在哪儿了，我们下节课讲解。”自然引发学生课间自发组成讨论小组分析错题。这种未完成情境创设使

学习积极性和教学效果从课堂延伸至课后，本质上实现了从“知识传递”向“思维激活”的教学范式转

型，充分彰显教师的核心价值在于培育学生的自主建构能力而非知识转移量级。 

3.3. 警惕“超限效应”，控制好复习的度 

当前道德与法治学科纳入中考体系背景下，各校对道法学科重视程度提高，面对新教材内容体量与

40 分钟考试时限的矛盾，部分教学存在高频次机械重复操练的倾向。而心理学上的超限效应指出，当刺

激强度、频率或持续时间超出个体心理承受阈值时，会引发个体耐受性的降低，甚至出现逆反的心理现

象。该效应对教育教学的核心启示在于必须把握知识传授和课堂教学的适度性原则——无论是后进生转

化抑或知识复习，过度干预非但降低教学效率，更可能产生负面效果。单一强化的教学模式极易触发超

限效应，导致学生认知倦怠[7]。 
基于对《课程标准》及《终结性评价指南》的深度研读，笔者认为学科评价的本质在于考查学生是

否具备一个合格公民应有的核心素养，是否拥有正确的思想观念和良好的道德品质，而非着重考核政治

学或伦理学知识存量[8]。因此在复习环节应实施结构化减负策略：弱化细枝末节的要求，聚焦主干知识

的内在逻辑建构，引导学生通过提纲挈领式梳理实现认知优化。实践证明，此举显著降低了学生的认知

负荷，同时保障了教学效能，有效提升了学生的成绩水平。 

3.4. 广用心理效应，走进学生内心 

准确把握学生心理机制并创造性应用心理学原理，是提升初中道德与法治课堂效能的有效路径。在

备课时结合“同化理论”，为学生构建新旧知识点的内在关联；在初进课堂时运用“首因效应”给学生们

留下良好的第一印象；在教学过程中持续利用“霍桑效应”激发学生自由表达真实想法；在知识讲解时

通过“视网膜效应”以自身为例、构建师生共鸣[9]…… 
丰富的心理学理论为课堂设计提供了多元的优化策略，得当应用心理效应能帮助教师准确把握学生

心理，实现与学生情感投入的深度契合，从而激发学生的内在潜力，主动求知。这种基于心理规律的教

学设计，本质是构建师生认知同频与情感联结的教育艺术。作为道德与法治教师，持续深化心理学理论

修养并实现教学转化，实则是以心智共振达成教育协同。 
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