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摘  要 

本文针对《实验室安全与防护》课程传统教学模式存在的困境，提出深度融合图生视频技术与国家虚拟

仿真教育资源平台的教学改革策略。通过构建“AI + 虚拟仿真”协同创新教学模式，打破传统课堂壁垒，

激发学生学习主动性，显著提升实验室安全知识学习效率与实践应用能力，为高校安全类课程改革提供

兼具前瞻性与实操性的范例，同时为师生发展创造新契机。 
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Abstract 
This article proposes a teaching reform strategy that deeply integrates image and video technology 
with the national virtual simulation education resource platform to address the challenges faced by 
the traditional teaching mode of the course “Laboratory Safety and Protection”. By constructing a 
collaborative innovative teaching model of “AI + virtual simulation”, breaking down traditional 
classroom barriers, stimulating students’ learning initiative, significantly improving the efficiency 
of laboratory safety knowledge learning and practical application ability, providing a forward-
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looking and practical example for the reform of safety courses in universities, and creating new op-
portunities for the development of teachers and students. 
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1. 引言 

随着高校学科交叉融合不断深入以及办学规模的持续扩大，高校实验室的安全问题愈发凸显。《实

验室安全与防护》课程作为高校安全教育体系的核心构成，对筑牢师生安全防线、提升安全防护技能具

有不可替代的作用。教育部高度重视高校实验室安全工作，2023 年 2 月 20 日颁布的《高等学校实验室

安全规范》[1]，明确要求构建全员、全过程、全方位的实验室安全责任制，将安全教育深度融入人才培

养体系。早在 2017 年，教育部办公厅印发的《关于加强高校教学实验室安全工作的通知》[2]，便已将强

化实验室安全教学、提升师生安全素养列为重点任务。 
广东省积极响应国家政策号召，在实验室安全管理与教育领域持续发力。2022 年修订的《广东省教

育厅关于高等学校实验室安全建设与管理规定》[3]，构建了从高校校长到实验室管理员的多级责任体系，

特别强调通过系统化安全教育实现人员准入管理。这些政策为课程改革指明了方向，也对教学模式创新

提出了更高要求。 
然而，当前《实验室安全与防护》课程仍以传统 PPT 讲授为主，教学手段单一、互动性匮乏，导致

学生学习兴趣低迷，安全知识留存率与实践转化能力不足。在教育数字化转型与人工智能赋能教育的时

代背景下，亟需结合多媒体与网络教学技术，探索契合政策导向、满足教学需求的创新路径。 

2. 课程教学现状分析 

2.1. 教学方法局限性 

现有课堂虽采用多媒体辅助教学，但本质仍以教师单向讲授为主，提问、作业等互动形式停留于表

面，难以构建深度交互学习场景。学生长期处于被动接受状态，缺乏对安全知识的主动建构，既无法满

足新工科背景下对实践创新能力的培养要求，也限制了教师教学创新能力的发挥。 

2.2. 学习兴趣与积极性不足 

理论化、文本化的教学内容缺乏直观呈现，案例教学未能充分结合现代信息技术，难以引发学生情

感共鸣。学生学习兴趣缺失，导致知识吸收率低，同时反馈机制不畅，教师难以获取有效教学改进依据，

形成教学质量提升的恶性循环。 

2.3. 实践操作缺乏 

纯理论化的课程设置使学生缺少安全操作实践机会，无法将抽象知识转化为应急处理能力。在实验

室安全事故频发的现状下，学生实践经验缺失不仅增加了实际操作风险，也使教师难以通过实践教学检
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验教学效果、优化教学策略。 

3. 教改方向与创新点 

3.1. 引入图生视频技术 

图生视频技术作为 AI 赋能教育的创新成果，通过智能算法将图文数据转化为动态可视化教学资源

[4]，高度契合教育部《教育信息化 2.0 行动计划》[5]提出的“推动信息技术与教育教学深度融合”要求。

在课程教学中，运用该技术将电气安全规范、危化品操作流程等抽象知识，转化为 3D 动画演示视频；通

过 VR 全景还原实验室火灾、化学品泄漏等事故现场，使学生获得沉浸式学习体验。在学习通平台的教

学实践中，基于其内置的学习分析技术，系统可实时、精准地采集学生观看课程视频的停留时长、重复

播放次数、拖拽进度条等行为数据。通过深度机器学习算法对这些数据进行解析，智能识别出学生在实

验室安全知识学习过程中的薄弱环节与兴趣点。例如，若学生对“危险化学品应急处置”相关视频反复

观看且停留时间较长，系统会自动判断该知识点为学生关注重点或学习难点，随即从资源库中筛选并推

送同类型拓展案例、针对性测试题库等学习资源，并重新规划后续学习路径，引导学生进行深度学习，

真正实现“千人千面”的个性化精准教学，助力学生高效掌握实验室安全知识与操作技能。 
对教师而言，图生视频技术内置的 AI 模板库与智能剪辑工具，大幅降低了优质教学视频的制作门槛，

教师可将更多精力投入教学设计与学情分析。通过视频交互数据，教师能够精准定位学生知识盲区，开展

靶向教学辅导，实现从经验教学向数据驱动教学的转型。在实际应用中，教师还可根据学生的学习进度和

反馈，实时调整视频内容和呈现方式，例如针对理解较慢的学生，增加动画演示的细节和讲解次数。 

3.2. 依托国家虚拟仿真实验教学平台开展沉浸式实训 

教育部自 2013 年启动虚拟仿真实验教学项目建设，截至 2025 年已认定 1192 门国家级虚拟仿真实验

教学一流课程，形成“实验空间——国家虚拟仿真实验教学项目共享平台”(www.ilab-x.com)等优质资源

集群[6] [7]。本课程改革将深度对接该平台，引入“实验室电气故障应急处置”“危险化学品泄漏模拟演

练”等虚拟仿真项目，构建“理论学习–虚拟实训–实操验证”的递进式教学体系。 
学生通过平台可开展 24 小时在线实训，在虚拟环境中反复练习触电急救、消防器材操作等技能。平

台的智能评测系统实时记录操作步骤、反应时间等数据，生成能力画像报告；教师据此开展分层教学，

并组织线上协作任务，如以小组为单位完成虚拟实验室安全应急预案编制。这种虚实结合的教学模式，

既突破了传统实训在时间、空间与设备上的限制，又通过协作学习培养了学生的团队创新能力。具体教

改方向实施流程如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Implementation flowchart of educational reform direction 
图 1. 教改方向实施流程图 
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4. 预期教学效果 

4.1. 提升学生学习兴趣与积极性 

本次教学改革通过深度融合创新的图生视频技术[8] [9]与国家虚拟仿真教育资源平台，预期将带来显

著的教学提升。首先，在激发学习兴趣方面，图生视频技术能够将抽象的安全原理和操作流程动态化、

可视化呈现，显著降低学习门槛，快速吸引学生注意力。与此同时，国家虚拟仿真平台则提供高度沉浸、

可交互的实训环境，使学生从被动接受者转变为主动探索者。两者结合，共同营造“寓教于乐、化难为

易”的现代化学习氛围，预期将极大提升学生的学习参与度和积极性。参考同类虚拟仿真课程的成功实

践：黎奕斌等[10]的化学实验室安全虚拟仿真教学平台实践总通过率 100%，近半学生成绩超 90 分，充分

证明了该平台在促进知识深度理解、保障学习效果全覆盖方面的强大能力。 

4.2. 增强学生知识理解与应用能力 

在深化知识理解与强化实践应用方面，两者的协同效应更为突出。图生视频技术作为高效的理论传

输工具，能帮助学生快速建立清晰、准确的安全知识框架，为实践打下坚实基础。而国家虚拟仿真平台

的核心价值在于其高拟真、零风险的模拟实训能力。学生在平台上可进行反复演练，预期能熟练掌握 80%
以上的核心安全操作技能，应急处理反应速度提升 50%，真正实现从“知道”到“做到”的跨越。这已

得到实践验证，张雨萍等[11]应用虚拟仿真技术进行临床医学本科专业实验室安全教育后，相关课程中的

锐器伤事件从年均 3~4 例大幅降至仅 1 例，有力证明了其在强化安全意识、提升风险规避能力、保障实

际操作安全方面的卓著成效。 

4.3. 促进教学模式创新与发展 

 
Figure 2. Path diagram for achieving expected teaching effectiveness 
图 2. 预期教学效果实现路径图 
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本次改革构建的“AI (图生视频) + 虚拟仿真(国家平台)”融合模式，本身即是一项重要的教学模式

创新。图生视频技术革新了课堂知识传授的形式，使内容更生动高效，并为教师提供了强大的动态资源

生成工具；国家虚拟仿真平台则提供了标准化、高质量的实践教学载体。两者的深度结合，为高校安全

类课程打造了可复制推广的数字化改革范式，有力推动教师教学理念向“以学为中心、以能力为导向”

转变，并助力其在课程开发与教学设计中积累宝贵经验，最终引领教学模式的整体创新升级，预期教学

效果实现路径如图 2 所示。 

5. 结语 

在《实验室安全与防护》课程中，整合国家虚拟仿真教育资源平台与创新的图生视频技术(AI 生成视

频)，是顺应教育数字化潮流、落实国家政策要求的战略性举措。国家虚拟仿真平台已通过大量实践成功

证实该技术能够显著提升学习效果、大幅降低安全事故率，充分证明了其作为实践能力培养基石的可靠

性与核心价值，尤其在深度掌握知识、熟练技能及强化安全意识方面成效卓著。图生视频技术则作为本

方案的关键课堂应用创新点，其独特优势在于利用 AI 能力动态生成高度契合教学需求的视频资源，有效

解决传统理论教学中抽象知识传授的痛点，极大提升课堂效率、生动性与理解度，并为后续虚拟仿真实

训做好充分的理论铺垫。两者的深度融合，不仅在理论上相辅相成：图生视频奠认知基础，虚拟仿真强

实践能力，更在实践中构建起“理论–实践”的无缝闭环，预期将显著提升教学质量，培养出具备扎实

安全素养与卓越实操能力的高素质人才。未来需重点推进图生视频课堂模式的实践验证与效果评估，持

续优化方案，为高校安全教育改革提供更具突破性的范本，并紧密对接国家教育数字化战略，确保创新

方向始终服务于人才培养的核心目标。 
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