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摘  要 

作用于中枢神经系统的药物是药理学课程的核心内容之一，其教学既需系统讲解专业知识，又需融入思

政育人元素。传统教学模式注重知识传递，但缺乏思想引领与情感共鸣，难以激发学生的主动学习热情。

本文以中枢神经系统药理学为例，挖掘与其知识点相匹配的思政素材，探索思政元素与专业教学的融合

路径，并通过问卷调查评估教学效果，为优化课程思政设计提供参考。 
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Abstract 
The study of drugs acting on the central nervous system is one of the key topics in pharmacology 
education. While systematic delivery of professional knowledge is essential, the integration of 
ideological and political elements is equally important to foster holistic development. Traditional 
teaching methods focus primarily on knowledge transmission but often lack ideological guidance 
and emotional engagement, making it difficult to inspire students' active learning enthusiasm. 
This paper takes CNS pharmacology as an example, exploring ideological and political resources 
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that align with its core concepts and investigating pathways to integrate these elements into pro-
fessional teaching. A questionnaire survey is conducted to evaluate the teaching effectiveness, 
providing references for optimizing the design of ideological and political education in the cur-
riculum. 
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1. 引言 

教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》强调需深化课程思政改革，将价值塑造深度融入知识体

系构建与创新能力培育。高等教育机构需强化教师团队“核心力量”作用，突出课程改革“关键阵地”地

位，夯实课堂教学“基础平台”功能，实现专业课程与思政理论课协同育人，通过显隐结合的教育模式

构建思政教育联动格局。聚焦医药学教育领域，如何有效提炼思政要素并实现与专业教学的深度融合，

已成为当前制药工程专业院校教学改革的重要课题。以商洛学院制药工程教学团队为例，通过重构课程

目标体系、优化教学内容设计、创新教学模式等维度系统推进课程思政建设。本文重点解析中枢神经系

统药理学概论章节的教学实践，通过梳理与该知识模块密切关联的思政资源库，探讨专业教育与思政教

育有机融合的实施路径及成效反馈，为同类课程建设提供参考范式。 

2. 中枢神经系统药理学概述 

中枢神经系统(CNS)由大脑、脊髓及复杂神经网络构成，调控感知、运动、情绪、认知等高级功能。

作用于 CNS 的药物包括抗抑郁药、抗精神病药、镇静催眠药、镇痛药等，其作用靶点涉及多种神经递质

系统(如 γ-氨基丁酸、多巴胺、5-羟色胺等) [1]。由于 CNS 药物作用机制复杂、不良反应多样，学生在学

习时常因抽象概念和记忆负担产生畏难情绪。若教学中仅依赖理论讲解，难以实现知识内化与价值观引

导的双重目标。通过融入思政元素，可将枯燥的药理机制转化为生动的学习体验，激发学生的探索精神

与创新意识。 

3. 课程思政元素的挖掘 

3.1. 运用古典哲学思想讲解药物作用规律 

在药理学教学中融入古典哲学智慧，能有效揭示药物作用的基本规律并深化理解。东方哲学“大道

至简”的精髓启示，纷繁复杂的药物现象背后蕴藏着本质性的法则。正如《周易》所言“易简而天下之理

得”，现代药理学正是通过“药理效应”这一核心概念，将万千药物作用高度凝练为“兴奋”与“抑制”

的二元模型——前者增强器官功能如春日萌发，后者降低生理活性似秋收敛藏，这与《黄帝内经》“升

降出入”理论在分子层面的动态平衡遥相呼应。 
胆碱能神经系统的教学尤为彰显这一哲学思想的契合性与启发性。该系统中乙酰胆碱及其相关药物

的“一物两极”特性，完美体现了《道德经》“反者道之动”的辩证法则。引导学生认识到乙酰胆碱本身
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作为神经递质，既可被激动药模拟其效应，亦可被阻断药拮抗其作用，能深刻领悟哲学内涵，正如张载

“两不立则一不可见”所揭示的，没有激动药对受体功能的“阳刚彰显”，便无从真正体会阻断药所带

来的“阴柔之妙”。这种古今对话，将抽象的受体作用机制转化为生动的哲学思辨，使专业知识得以深

植于学生固有的文化认知土壤。教师可引导学生思考：“胆碱能系统为何是诠释药效二元对立统一规律

的理想模型？”引导学生洞察其受体调控中蕴含的“阴阳博弈”之势，激动药激活 M/N 受体，促发瞳孔

收缩、胃肠蠕动加速等；阻断药阻截信号通路，导致瞳孔散大、胃肠蠕动减缓等。二者虽同以胆碱受体

为博弈之局，却因结合策略引发生理效应的根本性逆转，最终勾勒出“同源异效”的哲学画卷。通过此

案例分析，学生能深刻领悟，在相同的分子上，药物如何通过截然相反的激活或阻断，精准调控生理功

能相互制衡与转化，从而透彻掌握药效二元论的精髓。 

3.2. 突触与信息传递的健康管理践行 

在解析突触信息传递的生理与病理机制时，我们以神经信号传导链为逻辑主线，聚焦阿尔茨海默病

的胆碱能突触前膜递质释放障碍、帕金森病黑质–纹状体通路多巴胺信号衰减、抑郁症单胺类神经调质

网络失衡等经典病例[2] [3]。通过揭示突触间化学信号转导与临床症状的因果关联，使学生理解神经信息

编码错误如何导致 Aβ斑块阻断突触间隙传导、多巴胺缺乏致基底核信号同步失调、5-羟色胺重摄取异常

引发神经环路振荡紊乱。在此过程中，同步构建医学人文认知框架，展示突触功能障碍引发的现实困境，

培育医者使命。进而延伸至突触可塑性调控教育，阐释健康行为如何优化神经信息传递效率；充足睡眠

清除突触间活性氧代谢物，维持信号传导信噪比；持续学习促进树突棘结构重组，拓展神经信息存储带

宽。指导学生建立基于神经科学证据的压力管理策略。使药理学知识转化为守护神经信息通路的实践能

力，在分子层面深化生命敬畏，在临床维度锻造仁心仁术，在健康管理中践行主体自觉。 

3.3. γ-氨基丁酸双刃剑效应中的辩证思维 

从“借酒消愁”剖析 γ-氨基丁酸(GABA)药物作用机制，“抽刀断水水更流，举杯消愁愁更愁”——

李白诗句揭示的不仅是情感困境，更是神经科学的生动注脚。教学中可引导学生思考：为何酒精能短暂

缓解焦虑？通过动画演示乙醇分子嵌入 GABAA 受体，增强氯离子内流，抑制神经元兴奋性，阐明“酒

能忘忧”的神经药理基础。这一过程将《黄帝内经》“神躁则不安”的论述与现代神经调控理论结合，

凸显中西医对“心神安定”的共同追求。但过量饮酒导致受体脱敏，反而诱发焦虑。长期使用乙醇或苯

二氮䓬类药物可诱导 GABA 神经递质系统的受体脱敏现象，导致其生理功能适应性下调。一旦停止使用，

机体将出现显著的戒断反应，其焦虑等症状强度常超过用药前基线水平，形成药物依赖与反跳性焦虑的

恶性循环[4] [5]。这一困境揭示了传统药物干预中普遍存在的药效衰减与依赖风险问题，凸显了过度干预

打破生理平衡的潜在危害。为应对此挑战，现代药物研发转向精准化策略，以非苯二氮䓬类药物为代表。

此类药物旨在实现靶点选择性激活，在保留核心治疗效应的同时，最大限度规避传统药物因作用靶点宽

泛所带来的非必要副作用，体现了在分子层面寻求药效与安全性最佳平衡点的设计哲学。然而，技术的

精进必须与严格的临床伦理规范并行。面对患者对长期用药的需求，医疗决策者须秉持深厚的同理心，

同时坚守科学理性原则，深刻汲取历史教训，对药物潜在的依赖性和长期安全性风险保持高度警惕与审

慎评估。正如“用药如用兵”的警示所言，每一次处方决策都应怀有如临深渊、如履薄冰般的敬畏之心，

这是对生命尊严的守护，也是对科学精神最根本的践行。从乙醇的广泛作用到唑吡坦的靶向调控，人类

对神经精神系统药理学干预的探索历程，本质上是一部不断寻求驯服药物“双刃剑”属性、平衡疗效与

风险的实践史。每一次药理学进步，不仅依赖于科学技术的突破，更需在医学人文关怀与严谨风险意识

的指引下，最终达成治疗获益最大化与患者安全最优化的动态平衡，这亦是医学教育中需着重强化的“精
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准用药”与“风险防范”并重的核心素养。 

3.4. 兴奋性氨基酸系统教学融合“健康”元素探索实践 

兴奋性氨基酸，尤其是谷氨酸，是大脑最主要的兴奋性神经递质。其核心机理在于作用于突触后膜

的两类受体，离子型受体和代谢型受体。离子型受体(如 AMPA、NMDA 受体)是配体门控离子通道。AMPA
受体介导快速的钠离子内流，引发神经元去极化。NMDA 受体则更为关键，需要共激动剂和膜去极化才

能开放，允许大量钙离子内流。这个钙信号是学习和记忆核心机制的关键，但也正是兴奋性毒性的元凶，

涉及中风、阿尔茨海默病等[6] [7]。因此，理解这些机理是研发神经保护药的基础。在“兴奋性氨基酸”

小节的教学中，深入挖掘其与重大神经系统疾病的病理关联。此刻引导学生理解“健康为中心”价值理

念的关键契机。清晰阐明：解析谷氨酸信号紊乱如何摧毁神经元，终极目标在于为疾病的预防、精准诊

断和有效治疗铺路。引入中国脑卒中高发病率、高致残率的严峻现状，强调相关研究对降低国民健康负

担、提升生存质量的重大意义，使学生深刻体认药理学研究绝非空中楼阁，而是守护亿万民众生命健康

的坚实堡垒，从而点燃其“服务社会、守护生命”的责任担当。通过构建“分子机制→疾病后果→可控诱

因→预防策略”的完整认知链条，学生将内化“上医治未病”的古老智慧与现代公共卫生“关口前移”策

略的精髓，深刻理解个人生活方式干预及国家基本公共卫生服务项目在遏制疾病发生中的基础性作用，

这正是落实“健康中国”战略中“坚持预防为主，推行健康生活方式”要求的生动实践[8]。综上，将兴

奋性氨基酸系统的知识讲授，锚定于中国人群高发的重大神经系统疾病负担及其可防可控的干预路径，

实现了专业知识传授与“健康为中心”的国家意志、“预防为主”的卫生方针以及学生“健康守门人”职

业使命感培养的深度契合。这不仅使抽象的受体理论与离子通道机制拥有了服务国计民生的温度与重量，

更在医学生心中深植下“生命至上”的崇高信念，为其未来投身中国医药卫生事业奠定了坚实的思想基

石。 

3.5. 去甲肾上腺素的“张弛有度”生命哲学 

去甲肾上腺素(NE)主要通过激活肾上腺素受体发挥强大的拟交感神经作用。其核心药理学机制是：

激动血管平滑肌上的 α1 受体，引起显著的血管收缩，导致外周阻力急剧增加，从而强力升高收缩压和舒

张压。同时，激动心脏 β1 受体产生正性变，增加心输出量。NE 也能激动突触前膜 α2 受体，负反馈抑制

自身进一步释放。NE 作用终止主要依赖神经末梢的高效重摄取以及少量被单胺氧化酶代谢失活[9]。因

此，NE 的核心效应是强效收缩血管、升高血压，并兴奋心脏。在药理学课程的教学中，以科学精神本土

化重构、生理机制人生化迁移、中医智慧现代化融合为创新路径，系统整合教学内容，以 NE 生理特性为

价值传导媒介，结合当代学生心理困境，阐释 NE 动态平衡，释放与再摄取协同机制，所蕴含的“张弛有

度”生命哲学，基于受体敏感性调节实验数据，揭示长期高压导致的生理耗竭规律，指导学生制定“能

量稳态管理表”，当学生理解人体应激系统的百万年进化本质时，其对职业伦理的敬畏、文化传承的自

觉便完成了生命科学的深层奠基。在 NE 教学的价值引领环节，教师可引导学生深度思考，激发学生对

学术的辩证思考，利用 NE 动态平衡曲线图，引导学生探讨“递质释放再摄取如何类比人生奋斗与休整”，

指导学生制定个性化能量管理方案，有效实现从分子认知到生命哲理的思维跃迁。 

3.6. 多巴胺快乐分子与“刺激依赖”的启示 

多巴胺的药理学机制主要源于其作为内源性儿茶酚胺神经递质和外源性药物的双重作用。它通过与

多巴胺受体、肾上腺素 α 受体和 β1 受体结合产生复杂且剂量依赖性的效应，低剂量主要激动外周，如

肾、肠系膜、冠脉血管的 D1 受体，引起血管舒张，增加肾血流量和尿量；中等剂量则显著激动心脏 β1
受体，产生正性肌力(增强心肌收缩力)和变时效应(轻度增加心率)，提升心输出量；高剂量则强力激动外
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周血管 α1 受体，导致广泛的血管收缩、血压显著升高，其潜在的肾血管舒张效应被掩盖，并可能诱发心

律失常[10]。在动物实验中，当电极刺激大鼠大脑某些区域，特别是中脑腹侧被盖区到伏隔核的路径时，

大鼠会反复按压杠杆以获得这种刺激，甚至废寝忘食。后续研究证实，这条中脑边缘多巴胺通路正是多

巴胺发挥关键作用的地方。它参与动机、奖赏和愉悦感。 
现代社交媒体平台精心设计的交互机制，其核心运作原理在于对大脑多巴胺奖赏通路的精准利用。

每一次数字反馈均能触发微小却强烈的多巴胺释放，产生短暂的愉悦感，从而驱动用户陷入循环往复的

查看与发布行为。深入剖析这一现象，已远超简单的科学普及范畴，直指当代科技伦理的核心矛盾：科

技企业在最大化获得商业利益的过程中，是否充分履行了其应承担的守护用户心智健康的社会责任？在

课堂教学中，引导学生对此进行批判性审视，核心在于揭示技术背后的设计逻辑及其潜在影响。启发学

生主动构建“数字自律”能力，引导学生辨识并主动追求学习成就、深度阅读以及真实人际联结所蕴含

的深层价值与持久满足感，从而在汹涌的数字洪流中筑起理性的认知堤坝。 
与之相呼应，“多巴胺戒断”作为一种在网络上流行的自我管理策略，主张通过阶段性隔绝高强度

即时快感活动(如社交媒体、游戏)来尝试“重置”大脑的奖赏敏感度，以期提升专注力与延迟满足能力。

课堂探讨应引导学生辨析其本质，其核心价值不在于神经化学层面的“重置”，而在于通过主动减少高

强度、即时性刺激的过载输入，有效降低个体的兴奋阈值，进而恢复对日常活动中细微奖赏的感知力与

追求动力。这本质上是对学生自我调节能力的系统性锤炼，鼓励其建立平衡、健康的生活方式，警惕被

即时快感所奴役，并将宝贵的意志力资源导向对长远目标的持续深耕。综上所述，以“多巴胺奖赏通路”

为核心的神经科学案例深度融入课程教学，为在科学认知祛魅与核心价值塑造之间架设了坚实的桥梁。

从实验室里对多巴胺功能的意外发现，到现实中社交媒体对奖赏回路的精巧设计；从理解色彩对情绪的

潜在影响到实践自律的行为策略，神经机制如同棱镜般，清晰折射出科学探索的求真本质。教师通过系

统剖析这些头脑中的神经科学与身边的社会技术现象，不仅能有效点燃学生的科学求知热情，更能引导

其穿透纷繁的现象迷雾，逐步成长为兼具扎实科学素养、深刻伦理意识与强大自主力量的理性思考者与

积极行动者。这种融合神经科学视角的教育实践，最终目标在于赋能学生在日新月异的科技浪潮中，实

现清醒认知、自主掌控且精神丰盈的人生。 

3.7. 5-羟色胺科学探索的曲折与坚持 

5-羟色胺(5-HT)是一种重要的单胺类神经递质，广泛分布于中枢神经系统、胃肠道和血小板中。其核

心药理学机理在于其复杂多样的受体系统(7 大类，至少 14 种亚型)，5-HT 通过其多效性受体网络，成为

调控情绪、认知、睡眠、痛觉、心血管张力、胃肠功能及止血的关键介质[11] [12]。科学史的浩瀚星河中，

5-羟色胺从肠道收缩因子的模糊线索到被确认为中枢神经系统核心神经递质的漫长探索，如同一部浓缩

着人类智慧光芒与不懈探索精神的壮阔史诗。这段跨越近二十年的曲折历程，为科学教育提供了承载着

丰富思政价值的经典案例。这一重大发现的起点可追溯至二十世纪三十年代。彼时，研究者在对胃肠道

平滑肌收缩机制的探究中，从肠粘膜提取物中首次分离出一种能显著引发肠道收缩的未知物质，将其命

名为“肠胺”。尽管其与血压调节的潜在关联引发了最初猜想，但这一突破性发现在当时并未激起应有

的学术涟漪，如同埋入科学土壤的一粒静待萌发的种子。近十年后，研究者在对血清成分的系统分析中

成功分离出一种具有强力缩血管效应的物质，并基于其来源命名为“血清素”，同时精准解析出其化学

结构为 5-羟色胺。这一成果标志着对该物质的认识首次从生理效应层面深入到精确的化学实体层面，为

后续研究奠定了坚实的物质基础。然而，科学探索的道路常遇意料之外的转折。当研究者为深入探究血

清素在血压调控中的关键角色而亟需大量实验材料时，常规来源(如牛血)的失效曾使研究陷入困境。一个

极具戏剧性的契机出现在资源匮乏的圣诞时节，研究者尝试了当时唯一可得的火鸡血清。这一看似无奈
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的选择却带来了惊人的实验效果，火鸡血清中目标物质的活性远超预期，使得大规模纯化与深入研究得

以突破瓶颈。这次被后世津津乐道的“火鸡血清”事件，生动诠释了科学研究中“偶然性”与“有准备的

头脑”的深刻辩证关系。这一关键突破为最终揭示血清素的核心生理功能打开了大门。次年，研究者在

哺乳动物脑组织内成功检测到 5-羟色胺的存在，并基于其在神经信号传递关键位点的富集特性及特定生

理效应，首次明确提出其极可能扮演着神经递质的关键角色。这一划时代的科学假说很快得到了来自多

国研究团队的实验确证。后续开创性的神经化学研究，包括精密的定位、释放、重摄取与受体结合机制

的阐明，最终无可辩驳地确立了血清素作为中枢神经系统内一类核心神经递质的崇高地位，深刻革新了

人类对大脑情感、认知、睡眠等多维度功能调控机制的理解。教师可引导学生思考：血清素从“肠胺”的

模糊线索到核心神经递质的确立，这段近二十年曲折探索史，是理解科学精神与人类智慧的经典案例。

它深刻揭示科学认知是螺旋深化的过程(从生理效应到化学结构再到神经功能)；重大突破常蕴含“偶然中

的必然”，这段历史生动彰显了求真务实、开放创新、百折不挠的科学精神，以及善于捕捉机遇、勇于突

破困境、崇尚精诚合作的人文价值，是培养学生科学思维、批判意识与探索品格的鲜活教材。 

4. 思政教学效果评价 

在教学实践中，教师在不额外增加学时负担的前提下，将前述思政素材系统融入制药工程专业《药

理学》课程的中枢神经系统章节理论教学及配套实验环节。为科学评估学生对教学内容的接受度及其实

施成效，课程结束后，面向本校 2021 级制药工程专业两个教学班(共计 62 名学生)开展了专项问卷调查。

问卷发放 62 份，回收有效问卷 62 份，有效回收率为 100%。基于问卷数据的统计分析(表 1：课程思政教

学效果调查分析)显示，多数受访学生认同思政素材与课程教学目标契合度高，能够有效激发学习兴趣，

并在提升情感认同、意志品质及学习行为表现方面发挥积极作用，对中枢神经系统药理学章节融入教学

设计与实施效果持肯定态度。 
 
Table 1. Investigation and analysis of the effectiveness of course ideological and political education 
表 1. 课程思政教学效果调查分析 

调查内容 非常同意 比较同意 一般 不同意 

与课程性质匹配 52 7 3 0 

与课程目标匹配 48 11 3 0 

契合课程知识点 49 11 2 0 

能激发学习兴趣 50 10 2 0 

能培养创新思维 48 10 3 1 

认同课程思政理念 52 9 1 0 

学习态度方法有改进 51 8 2 1 

文化自信自强和传承 49 12 1 0 

课程思政的教学效果好 50 11 1 0 

5. 教学反思 

“中枢神经系统药理学”章节教学中，课程思政设计同样严格遵循与教学目标契合、思政素材与专

业知识有机融合的原则，力求将价值引导、科学精神培养和人文关怀潜移默化地渗透于知识传授。实践

反馈表明，学生对融入思政元素的教学普遍持积极态度，认为其提升了学习兴趣，有助于理解药物背后

的科学逻辑与人文价值，学习主动性和对复杂药物作用机制的理解能力有所增强，整体认可中枢神经系
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统药理学的课程思政设计思路。 
然而，本次教学设计亦存在明显不足。首要问题是思政元素的挖掘与课堂设计仍以教师为主导，未

能充分调动学生课前参与素材搜集与案例构建的积极性。教学实施过程中，教师讲授比重较大，学生多

处于被动接受状态，课堂互动讨论、深度思辨环节相对薄弱，未能充分激发学生主体性。其次，课后采

用的统一问卷调查虽能反映整体教学效果，但难以捕捉学生个体在情感共鸣、价值认同层面的细微差异

和独特体验，个性化反馈机制欠缺。 
针对上述不足，未来教学需着力改进，转变教学设计模式，课前布置思政关联性预习任务，鼓励学

生自主挖掘案例，如查找精神活性物质管控法规、探讨抗抑郁药物研发伦理争议，课中预留时间展示分

享。丰富教学方法，在讲授基础上，增加基于典型临床案例，如镇痛药成瘾、抗癫痫药选择的小组辩论、

角色扮演，强化互动，促进批判性思维形成。建立精细化反馈渠道，课后通过在线平台、学习日志或小

型座谈会，密切关注学生对不同思政映射点的个体化反应。对于学生表现出浓厚兴趣的议题，如神经退

行性疾病药物研发困境、人工智能在 CNS 药物设计中的应用前景，可引导其进行文献研究、撰写小综述

或构思创新项目方案，实现研究性学习的延伸。 
本章节以中枢神经系统药理学为载体，探索了课程思政元素的挖掘与融入路径，初步验证了其可行

性与积极效果，同时也清晰认识到当前实践的局限性。后续课程建设将持续优化思政案例库与教学方法

组合，显著提升学生参与深度与广度，并将行之有效的思政教学策略与经验，系统性地推广应用于药理

学课程其他核心章节的教学实践中。 
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