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摘  要 

环境消毒是卫生防疫中的重要一环，在我校毕业生学员的综合实践中，环境消毒始终是分项训练课程与

综合考核的核心要素。针对以往教学实践中存在理论授课占比过高、实践氛围不足等问题本研究结合卫

生防疫实际处置情境，对环境消毒教学内容进行模块化拆分，并强化实操技能培训。通过将知识点和关

键技能融入实践教学，有效促进了学员卫生防疫核心能力的内化，同时活跃了课堂氛围。在后续基于整

体卫生防疫背景下的合成训练中，对分配到消毒组的学员进行进一步实讲实训，可以针对性地指导和提

升学员的现场处置能力。实践表明，采用“分解–合训”模式后，学员对于环境消毒技术理解更为深入，

能够根据整体的想定情况配置人员、器械并安排作业流程，取得了显著的教学成效。 
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Abstract 
Environmental disinfection is a crucial aspect of health and epidemic prevention. In the compre-
hensive practice of our school’s graduates, environmental disinfection has always been a core ele-
ment in the sub-training courses and comprehensive assessment. In response to the problems of 
excessive theoretical teaching and insufficient practical atmosphere in previous teaching practices, 
this study, in combination with the actual handling scenarios of health and epidemic prevention, 
modularly divided the teaching content of environmental disinfection and strengthened practical 
skills training. By integrating knowledge and key skills into practical teaching, it effectively pro-
moted the internalization of the core capabilities of health and epidemic prevention among the stu-
dents, and at the same time enlivened the classroom atmosphere. In the subsequent synthetic train-
ing, further practical training was provided to the students assigned to the disinfection group, which 
could guide and enhance their on-site handling capabilities in a targeted manner. Practice has 
shown that after adopting the “decomposition-integration” model, students have a deeper under-
standing of environmental disinfection techniques, and can allocate personnel, equipment and ar-
range operation procedures according to the overall scenario, achieving remarkable teaching re-
sults. 
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1. 研究问题 

消毒(disinfection)指用消毒因子杀灭、清除、中和或抑制人体外环境中的目标微生物使其达到无害化

[1]的过程。在传染病现场处置中，切断传染源的传播途径至关重要，而科学消毒是实现这一目的的核心

手段。 
消毒学本科专业除开设预防医学和卫生检验学等相关基础课程外，通常还包括消毒学概论、消毒学

检验、消毒剂、消毒器、消毒因子毒理学评价等专业课程。公共卫生职业医师的实践技能要求从业人员

具备突发公共卫生事件现场处置的能力。我校面向本科生开设有《环境卫生学》等课程，其课程教学计

划中设置有环境消毒的理论与实践操作等相关节次，但具体的环境消毒技术、消杀灭装备及消毒效果评

价等内容目前主要面向预防医学专业和公共(卫生)事业管理两个专业的本科学员。 
过去两次的国内疫情暴发流行，暴露出在公共卫生应急体系、医学救援模式和人才培养方面尚有

待提高和完善[2] [3]。四川大学华西医院在全科医生的培养中就已着重强调了其承担公共卫生任务的

职责，要求全科医生在实习期间和规培期间接受公共卫生培训[4]。我校学员在毕业学期设置了综合课

程，旨在综合检验学员的综合素养和能力。在教学实施中发现，学员存在应对突发公共卫生事件能力

不足的现象，尤其是在卫生防疫工作的实施、传染病病员及高危人群的管控处置等方面。基于上述问
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题，我们将环境消毒设置为卫生防疫综合演练的核心教学内容之一，并将其作为评价学员综合素养的

重要维度。 

2. 方法 

在若干天的综合课程计划中，我们将环境消毒技术设置为了“分解训练”与“合成训练”两个阶段，

由 1 名主讲教员和 3~4 名助教组成环境消毒技术教学组。“分解训练”与“合成训练”阶段，通过理论

回顾、专业技能介绍、案例研讨分析等形式，带领学员回顾传染病现场处置中的环境消毒技术要点；“合

成训练”，学员通过小组讨论、角色分配、器械配置与实操演练，担任决策者开展实践操作。基于多阶段

划分，使学员掌握传染病疫情处置的消毒专业处置能力，打牢首次任职素养。 
在分解教学阶段，教学形式以理论讲授、操作示范、小组练习的形式开展。首先在介绍综合演练背

景，以我海军某单位突发不明原因呼吸道传染病疫情作为想定背景，基于此介绍预防性消毒、随时消毒、

终末消毒的基本定义和适用场景[5] [6]。 
随后介绍三类消毒场景下，可以选择的消毒剂类型和使用方法。以含氯消毒剂为例，可开展物表喷

洒消毒、部分物品浸泡消毒、擦拭消毒等工作。要求各位学员掌握在预防性消毒中，配置其浓度为 250 
mg/L~500 mg/L；在随时消毒过程中，要求各学员掌握其配置浓度应为 1000 mg/L~2000 mg/L；在终末消

毒中，配置浓度为 1000 mg/L~2000 mg/L，在处理如医疗垃圾、病患的分泌物、排泄物垃圾等情况下，配

置浓度为 2000 mg/L。此外，还包括二氧化氯消毒剂、过氧化氢消毒剂等消毒剂的使用要求。尤其是在终

末消毒中开展疫源地特定房间的空气消毒时，要求学员按照 30,000 mg/L 的浓度选择过氧化氢消毒剂开

展空气消毒。 
之后介绍并演示各场景下可选择使用到的消毒器械，包括小喷壶、背负式常量喷雾器(Solo 417 Li)、

超低容量喷雾器、光催化空气消毒机等。重点介绍各器械的操作方法、清洗维护要求、注意事项等。 
随后，根据班级人数，分为 A、B、C，3 个小组，每组 5~7 人。3 组各安排 2 项消毒工作，如表

1 所示。 
 
Table 1. Content arrangement for group teaching 
表 1. 分组教学内容安排 

序号 组别 题目 内容 

1 

A 

防疫队居住区预防性消毒 防疫队已在该单位展开工作，在划设的居住区需开展预防

性消毒 

2 某检测实验室终末消毒 防疫队的检测小组在该单位划设的某实验室开展核酸检测

等工作，当日工作完成后，需开展终末消毒 

3 

B 

防疫队工作区随时消毒 
防疫队在该单位某地域划设了工作区，生物物资发放、人

员/环境样本的采样及后送、发热人员转运等工作均经过

此区域，消毒组在工作区分配人员开展随时消毒 

4 隔离区某病房终末消毒 该单位划设的隔离区内，某病房中的隔离人员已转移至重

症病房，需对此病房开展终末消毒 

5 

C 

隔离区医疗垃圾处置 防疫队日常管控过程中，隔离区需进行日常性的垃圾清运

工作，消毒组人员负责实施 

6 重症病房病亡人员遗体处置 重症病房一名重症人员病亡，消毒组人员对该传染病病亡

遗体进行处置并后送 
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每组安排 1~2 名助教进行教学辅导，组内学员自行讨论应携带的消毒药械、消毒作业流程、人员分

工。15~20 分钟后，各组顺时针流转轮替交换教学内容。约 60 分钟后，三组收拢，进行总结复盘。 
在合训教学阶段，传染病疫情现场综合处置按组别设置了指挥组、流调组、消毒组、采样检测组、

综合组等组别。受训学员先集体学习综合演练脚本，掌握整体背景、流程要求、演练要素等内容。集体

学习后，指挥组及各组组长共同修改并细化完善演练脚本，然后包括消毒组在内的各组自行根据演练脚

本进一步分解组内的人员分配、药械分配、点位分配和动作流程。消毒组整体依托演练脚本，完成疑似

病例发病上报、某单位相关部门初步研判、启动呼吸道传染病疫情处置预案、防疫队展开“三区两通道”、

疫情发展处置、处置结果研判、演练结局等环节中的消毒处置流程，合训阶段包括环境消毒组教学组在

内的教员在合训前期进行技术性指导，在后期开展考核要素评估和打分，具体节点设置如表 2 所示。 
 
Table 2. The drill content of the disinfection team 
表 2. 消毒组演练内容设置 

序号 节点 科目 内容 

1 启动阶段 预防性消毒 某单位启动预案后，消毒组人员在划设的防疫队居住区

开展预防性消毒，建立洁净区 

2 
疫情处置阶段 

随时消毒 防疫队队员在执行发热人员转运、采样检测等过程中，

消毒组人员配合开展随时消毒 

3 
终末消毒 

发热人员转运后，消毒组人员开展该居室的终末消毒 

4 演练收尾阶段 重症病房出现病亡病例，消毒组配合开展遗体处置 

3. 结果 

在分解训练中，各组学员重点讨论了消毒器械的选择和流程分工，课堂氛围活跃。居住区预防性消

毒科目中，学员均正确选择了常亮喷雾器和消毒剂配比。少部分学员遗漏了在居住区工作区之间的缓冲

间放置个人消毒物品(免洗手消毒凝胶、75%酒精湿巾)；检测实验室终末消毒重在考察精密仪器不适用含

氯消毒剂等腐蚀性较强消毒剂、不适合大规模喷洒消毒这一知识点，大多数学员能够正确选择紫外线消

毒灯作为消毒器械，部分学员也正确选择了使用季铵盐消毒湿巾开展物表擦拭消毒；工作区随时消毒科

目中，重点考察学员消毒高频接触物品及区域、建立消毒通道知识点，分练中大部分学员对于消毒对象

选择有一定盲目性，经过纠正后有较大改观；病房终末消毒中，重点考察建立消毒通道、空气消毒方法。

部分学员存在误用常亮喷雾器为空气消毒器械、超低容量喷雾器作为物表喷洒消毒的现象；医疗垃圾

处置中，学员错误主要集中在遗漏内外表面消毒喷洒这一动作，鹅颈结操作由于在课堂初始已经教授，

正确率较高；病亡遗体处置中，各组学员在动作分工上容易出现遗漏，由于使用模拟假人进行训练，

学员能够完成遗体孔道封堵等操作模拟，但在遗体搬运等流程中缺乏实际动作的想象，经过纠正后有

较大提升。 
在合训阶段，消毒组学员发挥了较高的自主能动性，在原始演练脚本基础上，完善了汇报词、人员

分工、消毒方法及具体步骤、与其他组学员的组间配合等内容，整体上达到了综合演练的科目要求。消

毒组工作贯穿了现场处置的全流程，在演练前中后期还涉及防疫等级和要求的递进，在初期建立洁净区

的预防性消毒中，部分学员混淆了防护等级，将点位人员安排为二级防护，在教学组指导下及时进行了

调整，并且由此进一步完善了人员的准备位置、出发动线和动作要求；在人员转运、采样检测等过程中，

消毒组学员一开始存在动作与其他组脱节，个别节点(如警戒区)多组扎堆的问题，学员在自行复盘后及时

进行了调整优化。 
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4. 讨论 

毕业学期综合演练具有综合性特点，教学方法接近实验实践课程，此阶段本科学员已经系统地掌握

了医学各学科知识，正处于岗位任职能力形成初期。作为我校公共卫生与预防医学学科的建设单位，我

系在综合演练中，着力培养和考察学员应对突发传染病疫情的预案制定与快速处置等能力，要求学员掌

握流行病学调查、人员呼吸道样本采样、环境样本采样、“三区两通道”建立、病原体现场快速检测、预

防性消毒及疫源地消毒方法、演练指挥等能力。哥伦比亚大学梅尔曼公共卫生学院在其开展的危机时期

领导力提升计划(ALTC)中也重点使用了情境化和模块化的培养方案，对毕业生开展了高阶能力培训[7]。 
环境消毒技术教学组承担的教学内容在分解训练阶段开展了学习小组教学，通过 1 名主讲教员 5~8

分钟串联演练背景、消毒组职责定位、场景科目想定；继而安排 3~4 名助教分别带教三组学员，依次进

行器械实操、关键技术讲解、流程动作模拟训练等内容。高等教育阶段，“填鸭式”的教学方式已不再是

理想途径。具备合作学习、互动互助等特点的学习小组形式具有较好的课堂互动性[8]。三组之间轮替教

学也有助于学员快速掌握环境消毒技术的技术要求和实施方法。 
专业综合课程是院校人才培养的一项重要内容，是以任职需求为导向、以任职能力培养为核心的教

学组织模式[9]。传染病疫情现场处置的合成训练模式有助于帮助学员了解和掌握公共卫生应急力量的构

成、响应机制、能力。面对突发公共卫生事件，临床医务人员防护意识和能力不足的风险仍然存在。开

展整合式的专业培训有助于弥补灾害应对、重大卫生事件处置中的能力不足和差距[10]。我们更应查漏补

缺，加强我校医学专业人才应对突发公共卫生事件能力的培养，加强医学人文精神的素质培养，加强思

政思战内核培养[11]。掌握如何应对突发性卫生事件也是岗位任职能力的题中应有之义。 
传统医学教育重在培养医学生的专科能力，学员往往只注重本专业知识的学习，缺乏公共卫生应急

素养的培养和公共卫生应急能力的训练。这是一项复杂的教学改革工程，需要一系列的教学顶层设计。

近年来，我们通过整合应急教学内容，在学员中加强公共卫生应急处置能力的教学改革，已取得较好成

效，当然还有许多问题和细节在未来教学实践中，有待进一步探讨与完善。 
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