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摘  要 

聚焦“三下乡”支教活动中留守儿童的情感教育与文化认同缺失问题，探索将地方文化(微山湖文化)资
源转化为育人载体的实践路径。以某高校“三下乡”支教团队为例，通过各类互动式活动等创新形式，

实现留守儿童思想引领、情感陪伴与文化自信培育的三重目标，为乡村振兴中的教育帮扶提供可复制范

式。 
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Abstract 
Focusing on the issues of emotional education and cultural identity deficiency among left-behind 
children during the “Three Rural Issues” volunteer teaching activities, this study explores practical 
approaches to transform local cultural resources (Weishan Lake culture) into educational vehicles. 
Taking a university’s “Three Rural Issues” volunteer teaching team as a case study, it employs various 
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innovative forms of interactive activities to achieve the threefold objectives of ideological guidance, 
emotional companionship, and cultural confidence cultivation for left-behind children, thereby 
providing a replicable model for educational support in rural revitalization. 

 
Keywords 
Three Rural Issues, Volunteer Teaching, Left-Behind Children, Weishan Lake Culture, Local Cultural 
Education, Rural Revitalization 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

乡村振兴是我国的重大战略目标，在乡村振兴的道路上，农村留守儿童的问题不容忽视，留守儿童

因为其特殊的成长环境，往往会出现情感缺失，物质精神生活不充足等问题。而地方高校由于其具有地

缘近(沟通便捷)、信息准(掌握需求)、情感亲(朋辈角色)、服务专(学业心理支持常态化)四大优势，是关爱

农村留守儿童的重要力量[1]。 
地方文化是乡村振兴的精神支柱也是其重要内容，而乡村振兴可以推动当地文化的保护与传承[2]。

加强当地文化的教育，尤其是针对于接触的教育资源相对匮乏的农村留守儿童，可以帮助其认识到家乡

的特色文化，培养其文化素养，增强其归属感和价值认同感。 
本文以某高校“三下乡”支教活动为例，探讨高校社会实践活动对农村留守儿童教育的积极作用，

以及在乡村振兴的大背景下，当地文化教育对农村留守儿童的重要意义。 

2. 理论基础 

2.1. 地方文化教育价值 

地方特色历史文化资源(如微山湖文化)植根于特定地域的社会历史实践，承载着丰富的历史记忆与

集体精神。其内涵呈现双重维度：一，物质性载体：包括历史遗址、文物及纪念设施等可触知的历史存

证；二，非物质性内核：涵盖地方精神传统(如微山湖地区体现的坚韧、智慧、互助精神)、历史叙事及地

方文艺等文化结晶。 
这些文化要素不仅记录了特定地域社会发展的历程，更凝聚了当地人民在特定历史时期展现的集体

智慧与价值取向。作为连接历史记忆与当代价值的重要纽带，地方文化资源通过强化社区认同感、培育

责任意识，持续为个体和社会发展提供精神滋养。其教育功能在于：以具象化的历史叙事培育公民的历

史意识与社会责任感，通过文化感召引导公众(特别是青少年)建立文化自信与家国情怀。 

2.2. 支教活动与留守儿童需求的契合性 

留守儿童面临学业失导(63.2%存在作业困难)、情感缺失(46.7%呈现孤独倾向)、文化认同薄弱及素质

资源匮乏(乡村学校音体美课程开设率不足 35%)等多维困境[3] [4]。支教活动通过三重机制实现需求精准

响应：功能补位，大学生志愿者提供定制化学业辅导与音体美课程，填补家庭教育与学校资源真空；情

感代偿，以“朋辈导师”角色(年龄差 5~15 岁)建立信任关系，缓解亲子分离引发的心理焦虑[5]；依托地

方文化故事会、乡土工坊等在地化教育活动，帮助留守儿童建立与本土文化的深层联结(文化认同)，为其
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精神世界的健康发展赋能。这种契合性深植于时空适配性(寒暑假覆盖监护真空期)、文化近源性(方言民

俗共鸣)及政策可持续性(“高校–乡村”结对机制)，形成“需求识别–资源整合–能力发展”的教育生

态循环[6]。实证表明，系统性支教干预可使留守儿童学业及格率提升 28%，抑郁症状降低 19% [7]，印证

了其作为阻断贫困代际传递关键路径的价值。 

3. 实践活动的开展 

在某高校团委的指导下，大学生支教团来到微山县一所位于农村的小学，开展了支教活动。 

3.1. 当地文化课程的情感化教学 

支教团队立足微山湖铁道游击队文化资源，开发“唱歌 + 故事”双轨课程。在音乐课堂中，大学生

志愿者以《弹起我心爱的土琵琶》为媒介，通过方言教唱、手势编排及曲目创作背景讲解，使留守儿童

在旋律中感悟革命乐观精神。课程特别设置“英雄故事会”环节，将“刘洪队长冰面突围”“芳林嫂智送

情报”等史实转化为儿童化叙事。大部分的孩子在课后能复述故事核心情节，部分内向孩子甚至主动参

与合唱领唱，表明课程有效促进了情感共鸣。 

3.2. 沉浸式文化的体验赋能 

团队创新设计“铁道风云”情景剧场。孩子们通过角色抽签扮演游击队员、村民、敌军等角色，在大

学生引导下即兴演绎“沙沟受降”“夜袭洋行”等经典事件。关键创新在于“历史抉择”交互设计：当儿

童扮演的“小战士”面临“是否冒险营救战友”时，需陈述行动理由并接受集体评议。实践表明，该模式

大大加深了孩子们对团队精神的理解，其团队协作意识与口头表达能力亦显著增强。 

4. 地方文化赋能留守儿童精神成长的路径机制 

4.1. 价值锚定：历史叙事中的主体性重建 

地方历史文化通过历史情境再构(如微山湖地区过往故事的讲述)，引导留守儿童在先辈的生存智慧

与集体行动中形成自我镜像映射。这种教育将个体经历与社区/地域历史叙事联结，有助于“留守状态下

的个体”在地方文化传承者的角色中找到意义感，缓解因亲情缺失导致的存在性焦虑。 

4.2. 韧性培育：应对逆境智慧的心理代偿效应 

地方历史文化中蕴含的应对挑战的智慧与策略(如微山湖民众在特定环境下的生存互助方式)为儿童

提供了积极的心理资源。通过开展情景剧等活动，儿童在模拟历史或现实困境中学习问题解决策略，激

活抗逆力认知图式，提升其面对现实困难的韧性。 

4.3. 文化认归：地方性知识的认同重构 

本土历史文化资源构成文化认同的重要介质。当留守儿童在微山湖烈士陵园(作为地方历史纪念地)书写

“时空信件”时，其笔下的历史人物不再是抽象的符号，而是具象化的地方精神象征。这种基于地域历史的

在地化教育，使儿童建立起“地方文化基因–乡土血脉–自我身份”的认同链，形成积极的在地化身份认同。 

4.4. 支持重构：教育共同体的协同赋能 

构建三角稳态支持模型： 
大学生志愿者提供情感代偿与引导(如“文化笔友”定期通信)；祖辈教育者通过地方历史故事讲述实

现文化传递；社区组织搭建文化实践平台(如微山湖文化剧场)。三者形成情感支持–文化传承–制度保障
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的协同赋能网络。 

5. 实践活动对大学生的育人价值 

大学生通过参与微山县留守儿童当地文化教育实践，在服务基层的同时实现了自我教育效能的提升，

其核心价值体现在以下维度。 

5.1. 地域文化的精神内化：强化价值认同与社会责任感 

微山县作为特定历史精神(如铁道游击队所体现的智慧、勇敢、互助)的承载地，其地方文化资源为大

学生提供了独特的教育场域： 
深化历史体认与社会认知，在课程开发中系统梳理地方史料，通过田野调查与口述史采集，促使大

学生超越文本认知，构建具身化的历史理解与社会洞察。 
淬炼品格与价值内化，将微山湖地区体现的智慧、勇敢、互助精神内核融入情景剧创编与展演，使

大学生在文化传递过程中实现对地方核心价值的深度理解与认同，增强对优秀传统文化与现代社会发展

理念的认同感。塑造责任伦理，直面留守儿童教育缺失现状，运用地方历史叙事回应其精神成长需求，

使大学生在服务实践中体认教育公平与社会服务的意义，催化从认知认同到责任担当的行为转化。 

5.2. 社会实践的能力淬炼：促进综合素质的范式跃迁 

依托当地文化教育项目的复杂实践情境，大学生核心素养获得结构化提升：创新实践能力结构化

生成，针对留守儿童认知特点设计沉浸式课程及互动剧，突破传统教育模式桎梏，在资源约束条件下

持续优化内容供给形式，实现理论创意向实践效能的转化。协同机制建构能力提升，跨专业团队需统

筹课程研发、剧目排演、多方协调(学校/村民/基层机构)等环节，通过主体间性互动深化团队协作、跨

群体沟通与资源整合能力。知行合一素养的具身实现，在基层场域中将教育学、历史学等学科知识转

化为解决现实问题的行动方案，强化对社会责任的具身认知，形塑“知国情、解民需、践使命”的实

践自觉。 

6. 总结 

本文基于大学生“三下乡”活动中的微山县支教实践，实证了地方特色文化资源赋能乡村教育的三

重价值：于留守儿童地方历史叙事重构主体认同，在地化教育强化文化自信；于大学生，地方文化实践

淬炼责任伦理，复杂情境提升实践素养；于乡村振兴，形成“情感代偿–文化认归–能力共建”的长效

机制。探索出一条以地方文化基因激活教育内生动力、以社会实践促进知行转化的创新路径，为高校服

务乡村振兴提供可复制的育人范式。 
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