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摘  要 

本文旨在探讨西部医学高校实验室生物安全体系的构建。通过分析西部与中东部医学高校实验室生物安

全现状的差异，深入剖析西部医学高校在生物安全管理和学生教育中存在的问题，并结合实际案例提出

针对性的实践路径，以期为提升西部医学高校实验室生物安全水平提供参考。 
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Abstract 
This paper aims to explore the construction of biosafety systems in laboratories of medical univer-
sities in the western regions. By comparing and contrasting the current state of laboratory biosafety 
in medical universities between the western and central-eastern regions, it delves into the issues in 
biosafety management and student education in western medical universities. It also proposes practi-
cal solutions based on real-world cases to offer references for enhancing biosafety levels in labora-
tories of medical universities in the west. 
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1. 引言 

实验室作为医学高校教学与科研的核心场所，其生物安全管理直接关系到师生的健康安全以及科研

教学活动的顺利开展[1]。西部医学高校在区域医学人才培养与科研创新中扮演着重要角色，然而，受经

济、地理、资源等多种因素影响，其实验室生物安全体系与东部医学高校存在一定差距。本文将从现状

分析入手，探讨西部医学高校实验室生物安全管理和学生教育中存在的问题，并提出相应的实践策略。 

2. 东西部医学高校实验室生物安全现状对比 

2.1. 西部医学高校实验室生物安全现状 

基础设施建设：西部部分医学高校受限于资金投入不足，实验室硬件设施相对落后。一些 BSL-2 实

验室的通风系统陈旧，换气次数难以达到标准要求，影响实验室内空气流通与污染物排出，增加微生物

气溶胶传播风险。实验室空间布局也不尽合理，如实验区与办公区未能有效隔离，实验操作易受干扰且

增加交叉污染可能性。在设备配置上，部分高校缺乏先进的生物安全防护设备，如高质量的生物安全柜

数量有限，部分老旧设备维护不及时，性能下降，难以保障实验安全。 
管理制度执行：虽多数西部医学高校依据相关法规建立了实验室生物安全管理制度，但在执行过程

中存在诸多漏洞。例如，对于实验人员进出实验室登记制度，执行不严格，常有人员未按规定登记随意

进出情况，不利于追溯实验室内人员活动轨迹及风险排查。危险化学品与生物样本管理方面，部分高校

台账记录不完整，储存条件不符合要求，如一些易挥发、易燃易爆化学品未按规定存放于专门的防爆、

通风储存柜中，生物样本保存温度不稳定，影响样本质量并可能引发安全隐患[2]。 
人员配备与培训：专业的实验室安全管理人员短缺是西部医学高校普遍面临的问题。很多高校由教

学科研人员兼任安全管理工作，他们因精力有限且缺乏专业安全管理知识，难以有效履行安全管理职责。

在人员培训方面，虽定期组织生物安全培训，但内容多流于形式，缺乏针对性与实用性。培训往往侧重

于理论知识讲解，对实际操作中的安全规范与应急处置技能培训不足，导致实验人员在面对突发安全事

件时缺乏应对能力。 

2.2. 东部医学高校实验室生物安全现状 

基础设施建设：东部经济发达地区的医学高校在实验室建设方面资金投入充足，实验室基础设施先

进完善。以复旦大学上海医学院为例，其新建实验室严格按照国际标准设计，布局合理，实验区、缓冲

区、办公区等功能区域划分清晰，有效避免交叉污染[3]。实验室配备了先进的通风、净化、消毒设备，

如高效空气过滤系统可确保实验室内空气质量达到高标准，先进的自动化消毒设备能对实验器材和环境

进行快速、彻底消毒，为实验活动提供安全环境。在设备更新方面，东部高校紧跟科技发展步伐，定期

投入资金更新生物安全防护设备，确保设备性能处于领先水平。 
管理制度执行：东部医学高校建立了严格且完善的实验室生物安全管理制度，并能有效执行。以上

海交通大学医学院为例，学校制定了详细的实验室安全操作规程与应急预案，对实验活动各环节进行规

范管理[4]。对于实验人员培训、考核与准入，有着严格标准，只有通过全面培训与考核的人员才能进入

实验室开展工作。危险化学品与生物样本管理规范，从采购、储存、使用到废弃物处理，均有详细记录
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与严格监管，确保全过程安全可控。同时，学校建立了完善的监督检查机制，定期对实验室进行安全检

查，及时发现并整改安全隐患。 
人员配备与培训：东部医学高校高度重视实验室安全管理人才队伍建设，配备了专业、高素质的安

全管理人员。这些人员具备丰富的安全管理知识与实践经验，能有效开展安全管理工作。在人员培训方

面，培训体系完善，内容丰富多样。除常规生物安全知识与法规培训外，还注重开展实践操作培训与应

急演练，通过模拟真实安全事故场景，提高实验人员应急处置能力。此外，高校还积极邀请国内外生物

安全领域专家举办讲座与培训，拓宽实验人员视野，提升其安全意识与专业素养。 

3. 西部医学高校实验室生物安全管理和学生教育中存在的问题 

3.1. 管理层面问题 

管理体系不完善：西部医学高校实验室生物安全管理体系缺乏系统性与完整性。制度内容陈旧，未

及时根据国家新法规政策更新，与实际需求脱节。各部门生物安全管理职责划分不明确，存在推诿扯皮

现象，影响工作效率与安全管理效果。缺乏有效的内部监督机制，对制度执行情况监督不力，难以确保

各项安全措施落实到位。 
资源投入不足：资金短缺严重制约西部医学高校实验室生物安全建设。在基础设施改造与设备更新

方面投入有限，硬件条件难以满足生物安全要求。安全管理经费不足，影响安全培训、应急演练、安全

检查等工作开展。人才引进与培养投入不足，难以吸引与留住专业安全管理人才，导致安全管理队伍整

体素质不高。 
信息化管理滞后：西部医学高校实验室生物安全信息化管理进展缓慢。多数高校仍采用传统纸质记

录方式管理实验活动、危险化学品、生物样本等，效率低下且易出错，信息查询与统计困难。缺乏信息

化管理平台，无法实现对实验室安全状况实时监控与预警，难以及时发现安全隐患并采取措施。 

3.2. 学生教育层面问题 

课程设置不合理：生物安全课程在西部医学高校教学体系中地位不突出，部分高校将其作为选修课

程，学生重视程度不够。课程内容侧重理论知识传授，与实际实验操作结合不紧密，缺乏实用性。教学

方法单一，多以教师讲授为主，缺乏互动性与趣味性，难以激发学生学习兴趣。 
实践教学缺乏：学生在实验教学中生物安全实践机会不足，教师对实验操作中的安全规范指导不够

细致。学校缺乏专门的生物安全实践教学基地，学生难以在真实场景中进行安全操作训练与应急演练，

导致学生实践能力与应急处置能力薄弱。 
安全意识淡薄：受课程教育与实践教学不足影响，西部医学高校学生生物安全意识普遍淡薄。在实

验中，部分学生不按规定穿戴个人防护用品，对实验废弃物处理不规范，随意丢弃感染性废弃物，可能

造成环境污染与疾病传播。学生对实验室安全规章制度漠视，存在违规操作现象，增加安全事故发生几

率。 

4. 西部医学高校实验室生物安全管理体系实践 

4.1. 完善管理制度体系 

优化制度内容：依据相关法规标准，结合学校实际情况，对实验室生物安全管理制度进行全面梳理

与优化。明确各部门、各岗位职责，制定详细工作流程与操作规范。例如，完善实验人员准入制度，修订

危险化学品管理制度，细化各环节管理要求与责任追究机制[5]。 
加强制度执行监督：建立健全制度执行监督机制，成立专门监督小组，定期对实验室进行安全检查。

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1581541


沙宗阁 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1581541 1027 教育进展 
 

检查内容涵盖设备运行、实验操作、个人防护、危险化学品与生物样本管理等方面。对发现问题及时记

录并下达整改通知，跟踪整改情况，确保问题解决。将制度执行情况纳入绩效考核体系，提高制度执行

力。 

4.2. 加强人员培训与管理 

专业培训体系构建：构建系统、全面的生物安全培训体系，针对不同层次、不同专业人员开展有针

对性培训。对新入职教师与学生开展基础生物安全知识培训，对实验技术人员与安全管理人员开展专业

技能培训[6]。培训方式采用理论讲授、实践操作、案例分析、应急演练相结合，提高培训效果。 
人员考核与激励机制：建立严格的实验室人员考核机制，对参加培训人员进行考核，考核内容包括

理论知识、实践操作技能、安全意识等方面。只有考核合格人员才能获得实验室准入资格。定期对实验

人员进行安全工作评估，将评估结果与职称晋升、绩效奖励挂钩，激励实验人员积极做好生物安全工作

[3]。 

4.3. 强化硬件设施建设与维护 

设施升级改造：加大对实验室硬件设施建设投入，对老旧实验室进行升级改造。优化实验室空间布

局，更新通风、净化、消毒设备，提高实验室空气质量与卫生条件。加强安全防护设施建设，设置紧急洗

眼器、喷淋装置等应急设施，确保实验人员在发生意外时能及时得到救治。 
设备维护管理：建立完善的设备维护管理制度，指定专人负责设备日常维护管理。定期对设备进行

检查、保养与维修，确保设备正常运行。建立设备档案，记录设备相关信息。对于生物安全防护设备，定

期进行性能检测与校准，及时淘汰老旧、性能不稳定设备，保障实验室生物安全。 

4.4. 引入信息化管理手段 

管理平台搭建：积极引入信息化管理手段，搭建实验室生物安全信息化管理平台。该平台应具备实

验活动管理、危险化学品管理、生物样本管理、设备管理、人员管理、安全检查与隐患排查等功能模块。

通过平台实现对实验室生物安全相关信息实时采集、存储、分析与处理，为安全管理决策提供数据支持。 
数据共享与预警：利用信息化管理平台实现实验室生物安全数据共享，提高工作协同效率。建立安

全预警机制，当出现异常情况时，平台自动发出预警信息，提醒相关人员及时采取措施。通过信息化手

段提高实验室生物安全管理的科学性、精准性与及时性[7]。 
综上所述，通过以上多方面的实践路径，西部医学高校可逐步提升实验室生物安全管理水平，保障

师生安全健康以及科研教学活动的顺利开展。未来，西部医学高校还需持续关注生物安全领域的新动态、

新技术，不断完善生物安全管理体系，以适应不断发展的医学教育与科研需求。 
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