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摘  要 

针对中职学生面临的厌学，叛逆，目标感缺失等情感心理问题，探讨情感教育对于中职班主任开展日常

教学活动的重要性与价值，并结合实际情况提出将情感教育融入日常管理的有效策略。通过更新情感教

育观念，常态化实施与关注个体差异等实践路径，引导班主任用心倾听，用情沟通，走进学生心灵，有

效化解心结，培养学生正确的道德修养和人生观价值观，促进学生健康成长与全面发展，提升育人实效。 
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Abstract 
Aiming at the emotional and psychological problems faced by middle school students, such as bore-
dom, rebellion, and lack of a sense of purpose, the study explores the importance and value of emo-
tional education for middle school classroom teachers to carry out their daily teaching activities, 
and proposes an effective strategy for integrating emotional education into daily management in 
light of the actual situation. Through updating the concept of emotional education, regularizing its 
implementation and paying attention to individual differences, classroom teachers are guided to 
listen with their hearts and communicate with their feelings, enter students’ hearts and minds, 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1581499
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1581499
https://www.hanspub.org/


张婧方 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1581499 741 教育进展 
 

effectively resolve their heart knots, cultivate students’ correct moral cultivation and outlook on 
life and values, and promote students’ healthy growth and all-around development, so as to enhance 
the effectiveness of parenting. 
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1. 引言 

在我国大力发展职业教育的背景之下，中职生的个人发展关系着整个中职发展的命脉，当中职学生

整体素质提升之后我国的职业教育才能向更好的方向发展，这是一个基础性的问题也是我国职教发展的

一个难点所在。中职生相对于普通学生来说，存在着更为普遍的心理与道德问题，往往厌学情绪，叛逆

心理，目标感缺失更为明显。在我国的教育体制之下，班主任承担着立德树人的重要职责，他们不仅需

要负责学生的学业进程，还需要关注学生生活的方方面面，承担着学生管理的重要职责，影响着中职生

的成长与发展。作为中职班主任如何才能与学生更好的沟通交流，走进学生的内心世界，情感的挖掘和

培养将是其教育的重要组成部分，也是需要贯穿在班主任日常工作中的重要任务[1]。通过情感教育，让

学生在生活环境中获得健康的情感支撑和丰富的情感体验，调动他们生活的积极性，建立一个正确的人

生观价值观世界观，为今后的发展提供帮助。 

2. 中职生心理现状分析 

2.1. 厌学情绪突出 

中职生相对于升入高中的普通学生，往往是因为学习成绩不够好，中考成绩没有达标而未升入普通

高中学习，这些学生往往会在家长的督促下进入中职学习，因为其成绩不好，在初中阶段没有得到老师

的鼓励和关注，加上本人文化底子薄弱，缺乏自信心，因此出现厌学情绪，上课不认真听课，对学习不

感兴趣，往往出现破罐子破摔，对学习表现出来无所谓的现象，他们意识不到学习的重要性，觉得自己

天生不是学习的料。 
厌学情绪其实是他们逃避学习的一种表现，在小学或初中阶段，有些老师可能会对学习成绩不好的

学生有出放任不管的态度，他们在班级中无所事事，也没有在班级中担任任何职务，没有找到自我存在

的价值，缺乏责任心，形成了我行我素自由散漫的学习习惯，他们把这种习惯带入到了中职的学习中，

尤其是基础文化课的学习，对他们来说比较困难，以此出现畏难情绪，长此以往，厌学心理表现更为明

显。 

2.2. 偏激叛逆心理明显 

中职生正处于青春期发育的重要时期，这个时期的孩子的典型的特征之一为叛逆心理，并且相对于

普通学生来说，叛逆心理表现的更为明显，他们一方面想要摆脱父母的照顾与监护，另一方面又要依赖

于家长的生活经济帮助，独立自主的需求与无微不至的照顾就产生了冲突，生理上的飞速发展与心理上

的成长存在差异，以此表现出较强的好胜心与片面的虚荣感。在中职校园里存在着一些穿着奇装异服，
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染发，骑摩托，公然挑衅老师权威的行为，他们想以此来引起大家的关注。 
叛逆行为的出现不仅有来自学校社会的影响因素，其实更多源于家庭教育的影响，中职生的生源大

部分有留守儿童或者是那些缺少父母关爱的孩子，这些孩子的家长没有很好的去陪伴孩子，没有用合适

的方法去教育，有的长期处于缺爱的环境之中，还有一些孩子处于放养，压抑的生活环境之中。正处于

青春期的他们，没有得到应有的引导与关爱，对外界的变化更为敏感，有的出现性格孤僻冷漠，拒绝沟

通的逆反心理，有的则出现对抗父母与老师，拒绝听取意见或建议的偏激行为。如果采取强硬措施，将

会加重他们的叛逆行为。 

2.3. 意志薄弱目标模糊 

由于学生自身学习能力的原因，加上长期以来在应试教育的影响下教师对于学习成绩不理想同学的

不够关注，中职生往往认为自己什么也做不好，对待问题或困难敷衍逃避，做什么事情都没有成就感，

在这种长期自我否定的过程中，坚持去做某一件事情的自信心不够，不认为自己可以得到老师的赞美，

家长的认可，自然也不想坚持做下去。他们对于未来自己的生活没有一个清晰的规划，在这种薄弱意志

力的影响下，认为自己就是一个做不好事情的人，一个没有价值的人，自然也没有目标而言，家长与老

师在成长方面的引导不足，没有给予职业规划的指导或者是一些中职学生拒绝接受老师的建议，学生抱

着当一天和尚撞一天钟的心态，导致其在校期间虚度光阴，没有强烈的学习动机，仅仅是为了得到毕业

证而已，而并不知道自己学习的价值与意义何在。 

3. 中职班主任开展情感教育的重要性 

3.1. 情感教育研究现状 

3.1.1. 我国情感教育的研究现状 
我国有关情感教育的研究最早可以追溯到春秋战国时期，孔子提出“有教无类”认为教育没有高低

贵贱之分，任何人都应该接受教育，对待学生要一视同仁，用心关爱学生，他还提出“诲人不倦”“因材

施教”的主张，希望可以在教授学生的过程之中，老师可以用心用情去感染学生；根据学生的实际情况

和学生需要采取不同的教学方法，而不是一刀切；不仅如此他的“己所不欲，勿施于人”充分表现出来

他的情感思想，对待他人要相互尊重，不能强行施加给别人。从这些教育名言中，我们可以看出，早在

我国古代，就已经开始了对情感的探索研究，他们更加注重对学生思想的启迪与指导，重视如何教导学

习者的思想，为个人人生作指引，具有很强的概括性和哲理性，为后世教育者不断探索和研究情感教育

做铺垫。 
我国对情感教育的研究开始于 20 世纪 80 年代，当代情感教育研究的开拓者和实践者朱小蔓先生，

对情感教育进行了深入的，系统的研究，他提出“情感–交往”型课堂理念以及具体实践的操作准则，

为促进学生的全面发展，实现有生命质量的课堂教学提供参考。他认为情感教育的内在过程有三个：一

是情感教育的出发点是情动–感受，体验–理解包括心理体验和实践体验，情感教育的最终目标是价值

系统化–人格化[2]。2004 年，教育部专门印发了关于《中等职业学校学生心理健康教育指导纲要》的通

知，强调中等职业学校学生心理健康教育是学校德育工作的重要组成部分，中职学生正处于身心发展的

关键时期，未来面临激烈的职业竞争和就业压力，他们在自我意识、人际交往、求职择业以及成长、学

习和生活等方面难免产生各种各样的心理困惑或问题。因此重视中职学生的心理健康教育，提高学生全

面素质和综合职业能力的必然要求[3]。2023 年教育部等十七部门关于又印发《全面加强和改进新时代学

生心理健康工作专项行动计划(2023~2025 年)》的通知，再次强调学生心理健康的重要性，这些政策的核

心目标之一就是把情感教育纳入心理健康体系，用制度化方式回答“中职生需要什么样的情感能力、谁
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来教、怎么教”。 

3.1.2. 国外有关情感教育的研究 
西方的对情感教育的关注最早可以追溯到古希腊时期，苏格拉底认为教育的首要任务是要培养人的

美德，提出“美德即知识”的教育观念，这是情感教育的思想萌芽[4]。他所讲的道德不仅仅包括知识，

还包括人的情感和行为很多方面，根据长期的教学实验，他提出产婆术的教学理论，认为教育应该有利

于开发学生的学习潜能，使学生可以独立思考从而获取知识，形成一个正确的学习观，培养学生高尚的

品德。亚里士多德提出的自由教育的思想，强调通过技艺的学习以获得各种能力的全面发展，促进学生

德智体和谐发展，以达到对人生的终极关怀。 
20 世纪初，美国情感研究的先导者已经开始致力于研究和实践情感教育。以马尔科姆玻斯勒和罗伯

特芒特为首的美国心理学家们开始系统地探讨情感的发展，普遍认可了心理发展的重要性，并开展了一

系列关系情感发展的实验研究，取得了一些重要的研究成果。被誉为“情商之父”的美国学者丹尼尔·戈

尔曼于 1904 年提出社会性情感学习，强调通过深入分析自身与他们的状态、动机及行为，建立起与他人

稳固的关系；人本主义教育家罗杰斯所提倡的有意义的自由学习认为，学生以经验学习为主，这可以充

分调动学生的自发性和主动性，把学习与学生愿望，兴趣和需要有机结合起来，从而促进学生的个体发

展，为此他所提出的非指导性教学，为学生创设一个良好氛围，保持同理心，使其感同身受；皮亚杰的

认知发展阶段理论认为教育的内容和方式必须与儿童青少年当前的发展阶段相匹配，青春期需要更加关

注其情绪波动，帮助学生建立起更为成熟的情绪调节，压力关系与亲密关系；鲍尔比的依恋理论及其他

研究证明，教育者自身的情感状态、回应方式以及与儿童建立的关系质量，本身就是最核心的，情感教

育环境、安全、支持性的关系是有效情感教育的前提，这些观念都充分体现了情感教育的火花。 

3.2. 班主任开展情感教育的意义 

3.2.1. 有利于学生个人成长与发展，提高学生综合素质 
在中职阶段开展情感教育是一种对生命的唤醒，人与人之间的交往主要是依靠情感作为确定的发展

方向，正处于青春期的孩子们缺乏对人与人之间关系的正确理解，往往对于处理父母关系，同学关系，

老师关系感到迷茫，他们格外重视与伙伴之间的情谊，他们希望得到父母的关心与认可，也渴望得到老

师的肯定与赞赏。作为中职的班主任应该掌握和关注具体学生的情绪情感的变化，正确引导学生的情感

走向，在进行具体管理时针对不同学生的情感需要，站到学生的角度来进行情感共鸣，采用温和的态度

与学生进行沟通，这样才能得到学生的信任，积极的配合老师开展教学工作。在老师正确的思想引领下，

学生的整体素质得以提升，学生处理人际关系的能力提升，不断丰富了自己的情感体验，促进学生人格

的发展，使学生在未来的人生轨迹中有明确的发展方向，可以说一个好的班主任将影响一个人的一生。 

3.2.2. 有利于班主任日常工作的开展，促进教师专业化成长 
班主任在与学生交往过程中与学生丰富的情感交流，可以获取更多有关情感教育方面的真实体验，

在不断摸索与发展过程中，教师的教学能力与管理能力得到进一步提升，教师专业化能力的提升，可以

使老师站得更高，看得更远，以广博的知识赢得学生的信任。这种师生之间相互促进的和谐关系的建立，

中职班主任与学生之间相互尊重，平等沟通，形成了一种亦师亦友新型的师生关系。通过情感教育对班

级进行管理，将压制变成一种和风细雨的浇灌，在这个过程中班主任也会得到一种不一样的感受，学生

也将更加配合班主任的工作，获得更好的教学成效。 

3.2.3. 有利于提升班级凝聚力，形成良好的班级氛围 
班级凝聚力建设是培养社会主义接班人的重要形式，良好的班集体建设可以最大限度的调动班集体
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中每一个成员的主动性，形成巨大的教育合力，促进每一个成员的全面发展。中职学生有的可能在家庭

中没有得到良好的情感需要，家庭教育环境缺失，在学校中，通过班主任对其进行情感教育，对学生进

行情感关怀，在班级中形成一个互帮互助，团结的集体，使学生的归属感和情感需求得到满足，更加热

爱班级的氛围，愿意建设班集体，提升学生在班级中的凝聚力与向心力，从而进一步促进学生的发展。 

4. 情感教育的实践策略 

4.1. 转变角色，理念更新与自我提升 

作为中职班主任首先要了解与学习情感教育的相关知识，进行专门的情感教育理论学习，通过不断

的思考，将情感教育进行深入的理解，学会搜集情感教育资源，创设良好的情感环境，和学生共同制定

班级管理的相关规章制度，从一件件小事中引导学生道德修养的提升，为今后理论运用于实践奠定基础。 
其次应该进行情感教育的项目研究性学习，作为中职班主任要真正的融入进所在班的班级中，撰写

班级教育性研究报告，并记录学生所表现出来的情感特点与需要，用自己所积累的知识去处理在现实管

理过程中所遇到的问题，向学校有经验的老班主任进行学习，正确看待班级中的学生关系，处理班级问

题。 
最后应当在日常的生活中，感受生活，体会生活，将自己的专业知识学习扎实，在困难中磨炼自己

的意志，明确自己的目标，做一名有教育情怀的人，不仅仅把学生当作学生，也要学会把学生当作自己

的孩子，和风细雨般的教导他们，用自己强大的人格魅力感染更多的学生，用自己的优秀的道德情感修

养，为学生做一个良好的榜样。 

4.2. 融入日常，将情感教育的常态化实施 

首先班主任需要了解学生的情感需求，针对不同类型的情感需要，开展不同的班会工作，加强班级

的精神文明建设。通过开展互爱教育系列培养学生爱父母，爱老师，爱同学，爱自然的教育价值观，感

受世界的美好，温暖每个同学的心灵。中职班主任也需要多和各个专业课老师进行沟通采用分组帮扶的

方式对不同的学生进行辅导，找到每个学生擅长的地方进行专门的指导，更好的促进学生们的成长。 
其次要贴近学生的生活实际，组织学生参与社区社会实践培养学生的社会责任感与公民意识，比如

组织学生到养老院慰问老人，主动帮助老人打扫卫生。还可以与学生共同在班级中种植一些植物设计一

些班级口号，班徽，班级文化墙，卫生角，读书角等。使学生处于一个更加轻松的学习氛围之中，在共同

建设班级文化的过程中，提升自己对班级的认同感与归属感。 
最后班主任可以鼓励学生将自己在生活中遇到的问题记录下来，把自己的问题讲出来，比如写小日

记，或者信件，向老师寻求帮助。班主任也可以定期组织开展心理健康讲座，对学生心理问题进行指导，

还可以通过一些开展一些角色扮演，案例评析的活动，锻炼他们的团结合作的能力，促进他们道德修养

的提升。 

4.3. 精准滴灌，关注个体差异与特殊需求 

大部分中职生可能面临着父母长期不能陪伴在身边，自己与爷爷奶奶生活在一起，或者寄宿在学校，

尽管父母和学校会尽量的为其提供良好的物质条件，但情感上的缺失是再多物质也无法弥补的。对此作

为中职的班主任更应该关注学生的日常生活与学习，给予他们情感上的关照，对他们所产生的问题及时

进行指导，了解他们的情感状态和学习情况，促进他们的健康成长。在这种情况下，有的孩子敏感细腻，

性格内向，面对这类学生，应该用鼓励和引导的方式，在自己的能力范围内给予最大的帮助，在课上积

极与学生进行互动，课下了解他们的真实需求，避免长期处于敏感压抑的生活状态之下，这样可能会对
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他们的身心产生十分不良的影响；另一些孩子性格活泼，看似对什么事情都满不在乎，其实他们也有脆

弱的一面，作为班主任同样应该对他们进行关心与爱护，发掘他们的优点，树立他们的自信心，拉近与

学生之间的距离，当他们遇到困难时及时帮助与引导，使其在感情上的缺失得到弥补。 
作为中职的班主任，我们要学会倾听，在沟通时最好做一个耐心的倾听者，疏导起不良情绪让学生

愿意与班主任做朋友，建立起两者之间相互信任的关系，为学生排忧解难，站在学生的角度去设身处地

的理解学生，在这种交流与沟通过程中，班主任更加了解学生，学生对班主任更加信任与尊重，在今后

的学习和生活中会更加配合班主任的工作，同时对推动班主任开展班级管理工作具有正向的意义。 

5. 总结与反思 

中职生作为一个特殊的群体，作为中职班主任需要更多的关注其生活与学习，将情感教育融入进班

级班里之中，与学生建立起充分的情感交流，不仅对当下学生生活产生影响，更使学生得到更多的情感

关怀，形成一个良好的性格，为今后在人生道路上的成长成才奠定基础，中职学校办学的目的不仅仅为

培养技能人才，更在于让更多人在谋生的基础上，有一个健康的生活状态，一个正确的人生方向，一个

稳定的个人情绪，走好每个人独特的一生。 
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