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摘  要 

“教、学、评”一致性的内在逻辑是以核心素养为培养目标，实现学习目标、学习评价和学习任务之间

的一致性。《义务教育艺术课程标准》(2022版)的提出，使音乐课堂中“教、学、评”一致性具有重要

的现实意义和价值。因此在设计教学案例时，本研究以教材为依托，以初中音乐课《牧歌》《红河谷》

为例，设计指向核心素养的学习目标，依据学习目标设计评价任务，根据学习目标和评价任务设计学习

任务。 
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Abstract 
The internal logic of the consistency of “teaching, learning, and assessment” is to take core literacy 
as the cultivation goal and achieve the consistency among learning objectives, learning assessment, 
and learning tasks. The proposal of the “Compulsory Education Art Curriculum Standards” (2022 
Edition) makes the consistency of “teaching, learning, and assessment” in music classrooms have 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1581560
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1581560
https://www.hanspub.org/


毛嘉琳 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1581560 1176 教育进展 
 

significant practical significance and value. Therefore, when designing teaching cases, this study 
takes the textbook as the basis and takes the junior high school music lessons “Pastoral Song” and 
“Red River Valley” as examples to design learning objectives oriented towards core literacy, design 
assessment tasks based on learning objectives, and design learning tasks according to learning ob-
jectives and assessment tasks. 
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1. 引言 

《义务教育艺术课程标准》(2022 版) (以下简称“新课标”)的提出，较之前显著变化之一便是注重实

现“教、学、评”一致性，新课标根据核心素养发展水平，针对“内容要求”提出“学业要求”“教学提

示”，细化了评价与考试命题的建议[1]。这要求在“新课标”理念下，学习目标、学习任务以及学习评

价应具有高度的一致性和融合性，且需要紧密围绕音乐学业质量标准予以实施，以促进学生学科核心素

养的发展。 
“教、学、评”一致性究竟以什么样的形态在教学过程中体现？在国内，崔允漷教授(2009)最先开始

了“教、学、评”一致的研究，认为教学必须要围绕课程标准，要从课程标准中提炼目标，依据目标设计

评价，最后才是设计教学活动[2]。蒋银华(2013)也为实现课堂“教、学、评”一致提出了课堂设计流程：

目标设计–评价设计–教学活动设计[3]。这一设计流程与逆向教学设计理念相符，同样可以适用于初中

音乐教学设计中，但是“教、学、评”一致性研究在学科教学其他领域研究相对较多，在音乐领域研究相

对较少。由于“教、学、评”一致性较抽象，并且在新课标中并未给出具体的实施方案，对于一线教师在

音乐课堂中落实“教、学、评”一致性难度较大。在现如今的初中音乐课堂中，依然存在亟待纠正的问

题，如设定的教学目标与学生实际情况不匹配，学习目标、学习任务和课堂评价的不一致等问题。因此，

探讨如何设计并实施初中音乐教学，实现“教、学、评”一致性具有重要的理论价值和实践意义。 

2. 理论基础 

“教、学、评”一致性以泰勒的目标模式为理论基础，以逆向教学设计为依托。目标模式理论要求

教学设计应从课标出发，通过选择适切的方法，组织开展教学活动，促进学生学习和发展，同时评价学

生的学习效果，考察目标的达成程度[4]，由此奠定了“教、学、评”一致性理论的雏形。其本质在于以

评价实现教与学的统整，以达成学习目标、教学活动与评价之间的一致性[5]。逆向教学理论是 1998 年美

国课程专家格兰特·威金斯和杰伊·麦克泰格在其出版的图书《Understanding by Design》中提出，2016
年，Julie Minbiole 在文科学院进行了逆向教学设计教学实践，实践发现应用逆向教学设计可以有效地解

决传统教学设计所带来的学生学习目标不明确、评价方式不合理等问题[6]，使用逆向教学设计，能使学

生对预期的学习成果有更清晰的认识，在学习中对核心概念的学习有更明确的目的性，提高学习的效果。 
基于以上理论基础，本研究将以初中音乐歌唱课堂中的实际教学案例为依托，探讨“教、学、评”一

致性模式下的教学实施方法。分析影响“教、学、评”一致性设计与实施中的相关要素、探讨其从课标走
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向课堂，从概念走向实施的具体方法，以更新教师教学理念、改进教师教学和评价行为，促进学生学习

和全面发展。 

3. 歌唱课《红河谷》教学设计 

(一) 案例说明 
《红河谷》是人音版七年级下册“美洲之声”的一首加拿大民歌，歌曲叙事性强，背景发生在加拿

大北方红河一带，讲述了移民过来的居民在这里垦荒种地、建设家园、发展城市，最终将野牛出没的荒

原变成了人们生活的家园。歌曲为 F 大调，4/4 拍，弱拍起的节奏性贯穿全曲。歌曲旋律优美，具有舒展、

述说的特点。 
(二) 学习目标 
(1) 知道弱起、不规整节奏的特点及其对表现歌曲伤感又期待情绪的作用。 
(2) 能用和谐的、统一的声音正确的演唱歌曲，并能参与二声部演唱，尝试表现歌曲情感。 
(3) 通过学习《红河谷》，了解加拿大民歌的基本风格特点，感受世界民族音乐文化多样性，愿意接

触和了解不同文化背景的音乐。 
(三) 评价目标 
(1) 通过与学生的交流，判断学生对加拿大民歌风格的掌握情况。 
(2) 通过对歌曲音乐特点的探索、回答概括《红河谷》中音乐元素表达的情感，判断学生对歌曲情绪

的掌握。 
(3) 二声部演唱学习时，通过歌曲演唱的和谐、统一程度，评价并发展学生的表现能力。 
(四) 逻辑关系构思 
本文根据学习目标和评价目标，将学生需达成的任务进行落实，形成了以下逻辑链条，旨在更清晰

地展示核心素养与学习目标、学习任务、评价方式之间的对应关系，更好地实现“教、学、评”一致性。

《红河谷》核心素养、目标、任务、评价对应关系如表 1 所示。 
 
Table 1. Correspondence between core literacy, goals, tasks and evaluation of “Red River Valley” 
表 1. 《红河谷》核心素养、目标、任务、评价对应关系 

核心素养

维度 学习目标 学习任务 评价方式 

审美感知 知道弱起、不规整节奏的特点及其对表现歌

曲伤感又期待情绪的作用 

听辨节拍，找弱起乐

句；分析速度、情绪；

画旋律线 

观察问答的准确性；聆听

学生感受描述；判断学生

旋律线绘制的合理性 

艺术表现 能用和谐的、统一的声音正确的演唱歌曲，

并能参与二声部演唱，尝试表现歌曲情感。 

呜音模唱；带词演唱；

二声部模唱与练习；小

组、师生合作演唱 

对学生演唱的音准、节

奏、声音质量、声部协调

性、情感表达尝试等进行

表现性评价 

文化理解 
通过学习《红河谷》，了解加拿大民歌的基

本风格特点，感受世界民族音乐文化多样

性，愿意接触和了解不同文化背景的音乐。 

教师引导分析风格；拓

展延伸讨论中国民歌 
课堂问答交流；讨论参与

度与观点表达 

 
(五) 教学过程 
(1) 教师表演演唱方式引出本节课程内容–加拿大民歌《红河谷》 
1) 提出问题：这是几几拍的歌曲？ 
2) 再次聆听，感受歌曲节拍，找出弱起乐句。 
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教师跟随音乐加入指挥，用手势打出歌曲强弱规律，使学生进行音乐感知并判断歌曲节拍特点找出

弱起乐句。在实践过程中，通过学生的回答发现，在听歌曲判断节拍时存在困难，因此教师要及时为学

生“搭桥”。学生在 2/4 拍与 4/4 拍之间存在争议，教师应将强弱突出，帮助学生判断。在确定 4/4 拍节

奏之后，教师范唱歌曲并分别带弱起的拍子与正常拍子，让学生选择哪一个适合本首歌曲，帮助学生感

受歌曲弱起开头的特点。 
(2) 欣赏歌曲《红河谷》并进行音乐性分析： 
1) 完整聆听歌曲，感受速度及情绪。 
《红河谷》速度舒缓，以及句尾二度级进下行、长音保持结束，使整个乐曲具有抒情性，学生很容

易回答。 
2) 跟随音乐画出旋律线，并划分乐句，找出乐句之间的关系。 
问：乐曲可以分为几个乐句？乐句之间有什么关系？ 
(3) 学唱歌曲 
1) 用呜音模唱歌曲，感受句尾二度级进下行的特点。 
2) 加入歌词演唱。 
3) 加入指挥，引导学生用柔和圆润的声音演唱。 
通过聆听、参与体验等方式，帮助学生感受歌曲的节拍、速度及情绪。在体验中解决节奏难点，运

用多种教学方式学唱歌曲旋律，激发和培养学生学习兴趣，使学生在体验学习中掌握了歌曲的特点。同

时，在教学过程中融入过程性评价，通过学生歌曲演唱判断学生是否能表现歌曲的忧伤又期待的复杂情

绪，实现教学目标的要求。 
(4) 二声部教学 
1) 分组进行，用“呜”进行音高模唱，低声部视唱旋律，感受和声音程间的平稳进行。 
2) 小组展示轮流演唱高低声部。 
要及时进行组间评价与组内互评相结合，帮助学生发现难点与困难，查漏补缺。 
3) 师生合作，表现歌曲。 
采用表现性评价，通过二声部合作演唱，检验学生对二声部演唱的音准、节奏和旋律的掌握情况。

教学过程中通过欣赏感受，合作创编等艺术实践方式，增强学生的创造意识，提高音乐表现的自信心，

培养学生良好的合作意识和团队精神。 
(5) 拓展延伸 
今天我们学习了加拿大民歌《红河谷》，同时我们国家也有非常多的地方民歌，有同学知道吗？ 
通过讨论交流，教师评价，帮助学生感受世界音乐文化多样性，感受不同民族音乐文化的异同。 
(6) 课堂小结(略) 
(六) 案例分析 
本节课以教师表演唱导入，激发学生兴趣，揭示主题。在教学过程中，通过感受歌曲、学唱歌曲等

环节，加入声势律动、指挥、师生合作演唱等方式带领学生多次感受体验弱起节奏。在表现歌曲时以生

生评价、师生评价等方式，检验学生学习目标的掌握情况。在教学过程中，教师发挥积极的指导作用，

通过艺术实践，引导学生去体验和探索音乐，并与他们共同分析音乐的情感和风格特征，可以帮助学生

加深对音乐作品的理解，通过对音乐的感受和理解的相互交流和讨论，来营造积极互动的学习氛围。 
(七) 局限性 
(1) 学生基础差异：二声部合唱部分对基础较弱的学生存在音准、节奏配合上的困难，导致评价目标

中在声音和谐统一的要求上难以完全达成。在后续的教学实践中，还需加入分层教学策略，简化低声部
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旋律或者多次模唱等练习，关注到学生的水平差异。 
(2) 情感体验的深度：歌曲表达的“伤感又期待”的复杂情绪，对于七年级学生而言比较难深刻体会。

同时评价中教师通过学生的问题回答，以及歌曲演唱中的表现进行判断学生是否掌握，具有主观局限性。 
(3) 评价即时性与覆盖面：在小组合作演唱和二声部练习环节，教师需兼顾多个小组，存在难以对所

有学生的表现进行即时、细致的评价。因此，后续实践中需要设计更清晰的小组互评量表，并且利用录

音设备辅助课后的复盘评价。 

4. 歌唱课《牧歌》教学设计 

(一) 案例说明 
《牧歌》是人音版七年级上册第三单元“草原牧歌”的一首蒙古族长调歌曲，节奏自由缓慢、句尾

长音使乐曲抒情色彩丰富，同时旋律中前倚音，环绕音的使用以及句尾长音二度级进下行的特点使乐曲

婉转悠长。民歌学习是初中音乐的重点和难点，各民族民歌都具有其鲜明的民族特色，因此教师教学要

善于设计，使教学过程生动有趣，学生易于接受。这要求教师明晰教学目标，做到重难点突出，教学评

价恰当检验教学目标、教学过程体现教学目标。 
(二) 学习目标 
(1) 通过音乐要素分析，知道蒙古族长调民歌《牧歌》的风格特点，并能辨别长调与短调作品的主要

特点。 
(2) 能用自由舒展、连贯的声音演唱《牧歌》，尝试表现装饰音的婉转和长音的悠长，并积极参与动

作创编。 
(3) 感受歌曲所描绘的蒙古族风情，产生对不同民族音乐文化的兴趣和尊重。 
(三) 评价目标 
(1) 通过赏析作品、交流以及听辨练习，判断学生对《牧歌》风格特点的感知水平与能否运用所学区

分长调、短调作品。 
(2) 通过对主题旋律的哼唱与表现，诊断学生的演唱技能和音乐表现力。 
(3) 通过观察学生在创编活动中的参与度和创意，评价其创意实践能力。 
(4) 通过对蒙古族的介绍及讨论，判断学生对其音乐文化的了解程度与态度。 

 
Table 2. Correspondence between core literacy, goals, tasks and evaluation of “Pastoral Song” 
表 2. 《牧歌》核心素养、目标、任务、评价对应关系 

核心素养

维度 学习目标 学习任务 评价方式 

审美感知 

通过音乐要素分析，知道蒙

古族长调民歌《牧歌》的风

格特点，并能辨别长调与短

调作品的主要特点。 

对比聆听《嘎达梅林》和

《牧歌》；分析音乐要

素；总结特点；听辨练习 

旧知问答，掌握学生基础；根据学生分

析蒙古族民歌属性正确性判断；检验辨

别练习的正确率 

艺术表现 
能用自由舒展、连贯的声音

演唱《牧歌》，尝试表现装

饰音的婉转和长音的悠长。 

范唱感受；学唱骨干音、

科尔文手势；装饰音比

较；完整演唱 

演唱表现性评价(音准、节奏、装饰音表

现、长音保持、声音连贯性与舒展度) 

创意实践 能积极参与简单动作创编。 动作创编表现歌曲 观察评价学生的参与积极性，动作与音

乐、意境的关联性和简单创意 

文化理解 
感受歌曲所描绘的蒙古族风

情，产生对不同民族音乐文

化的兴趣和尊重。 

背景介绍、讨论；欣赏不

同演唱形式；总结讨论 
通过课堂问答、讨论参与度与观点表达

分析学生的兴趣、尊重态度和理解意愿 
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(四) 逻辑关系构思 
《牧歌》核心素养、目标、任务、评价对应关系如表 2 所示。 
(五)教学过程 
(1) 复习导入 
1) 教师领唱《嘎达梅林》，带领同学复习短调歌曲特点。 
2) 教师范唱，导入新课《牧歌》分析其是长调还是短调歌曲。 
教师采用复习旧课的方式导入，并抛出问题，采用问答的沟通式评价判断学生课前知识掌握情况，

为后面新课学习任务安排做准备。 
(2) 新歌学习 
1) 初步感受歌曲。 
教师范唱，学生感受歌曲旋律的绵长和抒情。 
2) 学唱歌曲，感受长调特点。 
在初次合唱后，教师提问“你们认为演唱过程出现了哪些问题？”采用自评的方式让学生提出问题，

学生认为装饰音的部分唱得不整齐。因此，老师提出选取骨干音的方式，来为歌曲“瘦身”，帮助学生准

确地演唱出歌曲的主干音，感受旋律的抒情性特点。在这一过程中，教师并没有直接提出选取骨干音的

方式，而是给予学生体验的过程、自评的机会，让其发现问题。使学生在学习过程中更有主体性和自主

性。在主干音的学唱中，教师加入科尔文手势帮助学生感受乐曲中长音抒情、句尾层级下移，二度级进

的特点。并通过表现性评价，判断学生表现音乐的能力。在感受前倚音婉转、细腻，旋律波浪起伏特点

时，教师使用比较法，演唱加入装饰音和环绕音后的旋律与主干旋律的区别，帮助学生感受音乐婉转细

腻的特点。 
3) 完整演唱歌曲，总结长调歌曲特点。 
要求学生能够加入动作，完整演唱歌曲。 
(3) 实践探究 
1) 用所学知识分辨蒙古民歌属性。 
2) 讨论总结蒙古民歌特点和所蕴含的情感。 
(4) 拓展延伸 
欣赏《牧歌》不同演唱方式的区别。 
播放视频，组织学生讨论无伴奏合唱与独唱的区别。 
(5) 总结 
复习《牧歌》的类别、音乐特点、情感和不同表演形式。 
采用讨论交流的方式，组织复习。进行总结评价。 
(六) 案例分析 
本节课的教学设计基本做到了教学目标、评价目标与学习任务环环相扣的“教、学、评”一致性要

求。在导入环节，教师通过音乐欣赏法、讨论法、比较法，将已学歌曲与新学歌曲进行对比，引导学生理

解长调歌曲与短调的差异，激发学生学习兴趣。在新歌学习环节通过演示法、练习法、创作教学法和讨

论法，让学生在听、唱、编、做中感受长调音乐作品悠长婉转，并总结出蒙古族长调的风格特点。同时注

重对学生的表现性评价，及时反馈学生的课堂掌握情况。实践探究环节中，注重发挥学生的学习主体性，

让学生运用发现法，听辨蒙古族长调和短调作品，并判断学生能否掌握判断长调、短调的方法。各个环

节设置由浅入深，对作品的分析循序渐进，随着学生能够自由舒展的加入动作演唱歌曲《牧歌》，逐渐

达成了教学目标的设定。 
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(七) 局限性与挑战 
(1) 学生学习兴趣不高：在教学过程中，蒙古族长调自由、悠长的风格不易被习惯流行音乐节奏的学

生立刻接受，导致学生的课堂积极性不高。教师应该在课堂设计时结合信息化教学、情景式教学等多种

方式帮助学生理解和激发兴趣，可以 PPT 展示蒙古壮丽的草原风光视频帮助学生建立意境。 
(2) 创编活动的有效性：动作创编环节，部分学生可能缺乏创意或羞于表现。教师应及时提供更具体

的引导，如模仿骑马、舞蹈、大雁飞翔等蒙古族生活元素，或给出几个动作选项供选择组合，降低门槛，

鼓励学生参与。 
(3) 未充分解决的问题：如何将学生对《牧歌》单一作品的体验，有效迁移到对蒙古族音乐乃至世界

民族音乐文化的更广泛兴趣和欣赏能力，本文提供的路径仍有不足。后续可设计系列主题单元或引入更

多元的像呼麦、马头琴等蒙古族音乐表现形式。 

5. 反思与总结 

本研究所选案例基于“教、学、评”一致性理念，采用逆向教学设计的思路进行教学设计，所强调的

是培养学生的音乐核心素养。设计思路是“教学目标、教学评价、教学过程”三者环环相扣，将“教”

“学”“评”三要素融为一体，避免偏离目标的教学。在案例设计过程中我有以下总结： 
(一) 学习目标的设计 
好的学习目标能准确传达出教师以及课标要求对学生的学习期望——学生在学习完课程后应该形成

哪些正确价值观、必备品格和关键能力，有利于帮助学生更好地理解学习任务。在设计教学目标时，目

标应该可操作、可测量和可实现。有研究认为，有效认知层面的学习目标需要准确描述三个方面的内容：

学生可预测的学习表现(performance)，学生能从学习内容学到什么和做到什么(criteria)，可达到表现所需

的条件和标准(conditions) [7]。 
借鉴这一思路，为了落实核心素养目标，有学者提出了学习目标的叙写方式：预期的学生学习结果、

通过什么方式获得学习结果(过程)以及所形成的核心素养表现，即学习目标采取“经历(过程)–习得(结
果)–形成(表现)”的叙写方式[8]。如《牧歌》案例中所写到的目标 1：“通过音乐要素分析，知道《牧

歌》的风格特点，能辨别长调与短调作品。”便是采用了“经历–习得–形成”的叙写方式。但是实际教

学中依然会发现不少教师在写教学目标时存在以下问题：如“学习目标模棱两可，使用模糊的行为动词

‘欣赏、理解、了解等’”；“目标主题倒置，以教师为主体叙述。”；“过度关注个别事实，忽略对学

生整体素质的培养。” 
(二) 教学评价的设计 
教学评价按照进程可以分为诊断性评价、形成性评价和终结性评价[9]。但是在实际教学中教师们往

往忽略了前两种评价，我们应注意教学评价不仅仅是课后总结性评价，而应是贯穿于教学过程始终。教

学评价的类型也不仅仅是成果性评价，教师的评价方式应该多样化，全面的做出评价。如选择反应性评

价、论述式评价，表现性评价等等。如在歌唱活动中，当学生演唱歌曲之后教师应及时对学生的表现做

出表现性评价。当问题讨论时，针对学生的交流教师可以采取选择反应性评价，选择有代表性的回答进

行总结评价。 
评价的重要功能是检测目标达成情况，并据此判断下一步教学该如何展开。教师在设计评价任务时，

应该以教学目标为指向，设计多种评价方式，测量学生在该学习目标上的学习进度，为后续教学提供依

据。 
(三) 学习任务的设计 
学习任务承载学习目标实现，是引出学生与学习目标一致表现的载体[10]。在设计学习任务时应明确
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教学目标中的重难点，并围绕教学目标有序开展。同时要体现学科的特性和学生核心素养要求。在初中

音乐教学中，教师应注重学生参与体验音乐的程度，鼓励、创造、思考的学习方式。在学习中融入评价

任务，做到及时反馈，及时调整，更好地促进学生能力的发展。 

参考文献 
[1] 中华人民共和国教育部. 义务教育艺术课程标准(2022 年版) [M]. 北京: 北京师范大学出版社, 2022: 4. 

[2] 崔允漷. 课程实施的新取向: 基于课程标准的教学[J]. 教育研究, 2009(1): 74-79. 

[3] 蒋银华. 目标导向下“教-学-评一致性”的课堂设计[J]. 中小学管理, 2013(1): 12-14.  

[4] 王蔷, 李亮. 推动核心素养背景下英语课堂教-学-评一体化: 意义、理论与方法[J]. 课程·教材·教法, 2019, 39(5): 
114-120. 

[5] 郭元祥, 刘艳. 我国教学设计发展 20 年: 演进、逻辑与趋势[J]. 全球教育展望, 2021, 50(8): 3-14. 
[6] Minbiole, J. (2016) Improving Course Coherence & Assessment Rigor: “Understanding by Design” in a Nonmajors 

Biology Course. The American Biology Teacher, 78, 463-470. https://doi.org/10.1525/abt.2016.78.6.463 
[7] Mager, R.F. (1997) Preparing Instructional Objectives: A Critical Tool in the Development of Effective Instruction. 3rd 

Edition, Center for Effective Performance. 
[8] 崔允漷. “三问”法: 让核心素养在教学目标中得到落实[N]. 中国教师报, 2023-01-18(014). 

[9] 陈旭远. 课程与教学论[M]. 北京: 高等教育出版社, 2023. 

[10] 雷浩, 周燕微, 欧洋. 新课程背景下的教-学-评一致性及其实现路径[J]. 人民教育, 2023(22): 64-67. 

 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1581560
https://doi.org/10.1525/abt.2016.78.6.463

	“教、学、评”一致性下初中音乐教学案例设计
	摘  要
	关键词
	Case Design of Junior High School Music Teaching under the Consistency of “Teaching, Learning and Evaluation”
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 理论基础
	3. 歌唱课《红河谷》教学设计
	4. 歌唱课《牧歌》教学设计
	5. 反思与总结
	参考文献

