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摘  要 

《教育心理学》传统课堂教学中，以教师讲授为主，学生学习参与度低、对教育理论前沿知识获取能力

不足、所学理论知识技能与教育教学实践之间存在明显脱节。本次课程改革秉承“学生中心、问题导向、

持续改进”的教学理念，创设“理实结合、启问引思、德业兼修”为核心的教学体系。构建模块化课程

内容体系，丰富课程资源，实施“三实一研”的实践教学体系；根据学习风格，组建学习小组，创新教

学方法；推行润物细无声的课程思政，结合全程嵌套的多元教学评价，提升学生的自主学习能力、探索

创新能力和知识迁移能力，厚植家国情怀，实现知识内化、能力提升与价值塑造的和谐统一。 
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Abstract 
In traditional, classroom teaching is the main way in Educational Psychology class, students have 
low participation in learning, lack of ability to acquire preamble knowledge of educational theories, 
and there is an obvious disconnection between the theoretical knowledge and skills learned and 
educational teaching practice. This curriculum reform is guided by the construction of “new liberal 
arts”, adhering to the teaching concept of “student-centered, problem-oriented and continuous im-
provement”, and creating a teaching system with the core of “integration of learning and research, 
inquiry and reflection, and moral and professional cultivation”, so as to enhance students’ inde-
pendent learning ability, exploration and innovation ability and knowledge transfer ability, and 
deepen their national feelings, realize the harmony and unity of knowledge internalization, ability 
improvement and value shaping. 
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1. 引言 

高等教育要不断提升人才培养质量，才能逐步实现教育报国、教育强国的目标。不断推行教育教学

改革创新，是提高人才培养质量的主要途径。而教学改革创新要结合专业课程得以实现。本次教学改革

以应用心理学专业的《教育心理学》课程为载体，进一步探索专业课程的改革路径。 

2. 《教育心理学》课程教学现状 

《教育心理学》是应用心理学专业的一门专业主修课程，是心理学在教育领域的应用，是研究学校情

境中教与学相互作用及其基本规律的科学[1]，从学科性质看，它既是一门理论性学科，具有基础性，又是

一门应用性较强的学科，具有实践指导性。通过本课程的学习，学生认识教育实践中学生、教师、学习、

教学诸因素的相互作用及规律，分析教师的课堂教学行为和学生的学习行为，并能有效地指导教师的教学

活动以及学生自己的学习活动，从而达到理论联系实际、学以致用的目的。但是学生在学习过程中存在以

下现象：传统课堂教学以教师讲授为主，学生处于被动地位，学习参与度低；不能主动获取学科前沿知识；

理论知识与教育教学实践之间存在明显脱节，面对实际教学和学习中的具体问题时不能活学活用[2]。 
分析以上现象的原因，主要是在教学中存在以下问题： 
第一，学生的学习兴趣和动机偏低。究其原因，主要是教育心理学课程内容体系庞杂，理论多，操

作少，且与之前开设的《普通心理学》《发展心理学》等课程在内容上有重复。 
第二，采用大一统授课，教学方法单一。教学过程中基本采用讲授法，教师讲，学生听，课堂气氛沉

闷[3]，不能满足学生未来成长需求[4]，学生参与度低、主动性差。 
第三，学生对获取学科前沿知识的意识和能力不足。传统教学中，教师和教材是学生获取知识的主

要来源，学生对把握新时代背景下学习的特点和规律的意识不足。 
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第四，学生学习的迁移能力不足。学生注重对理论的掌握，但在应用理论知识解决具体学习和教育

情境中的问题时能力不足[5]。 
第五，传统教学评价方式单一[6]。以往主要采用期末纸笔测试的方式，关注学生对知识掌握程度的

评价，忽视创新和实践能力的考察，对学习过程的评价不足[7]。 

3. 《教育心理学》课程教学改革路径 

针对以上教学过程中的主要问题，本教学团队聚焦能力培养，以建构主义学习理论为基础，坚持“学

生中心、问题导向、持续改进”的教学理念，突显学生主体地位，注重学生参与式学习，重视能力培养与

提升，探究教育教学实际问题，实现知识内化、能力提升与价值塑造的和谐统一，促进学生的成长发展，

培养国家和社会建设的合格人才。 
从教学内容、教学方法、教学资源、教学评价等方面尝试教学改革。课程内容体现时代性和前沿性，

并且与课程思政内容有机结合；教学方法侧重参与性，进行小组合作学习的尝试，注重学生学习的探索

与合作；建立线上教学资源，突出灵活性、针对性；教学评价体现全过程学业评价，改革期末考试定评

价的方式，推行全过程学业评价，科学合理测评学生学习效果，并将能力培养融于学习过程，引导学生

独立思考，实现知识内化，达到学以致用。 
(一) 理实结合，重构教学内容，丰富课程资源 
针对学生对教育理论前沿知识获取能力不足及所学理论知识技能与教育教学实践之间存在明显脱节

的问题，理实结合，重构教学内容、录制线上课程资源、增加实践环节，真正实现理论与实践的融会贯通。 
1. 重构教学内容 
针对教学内容庞杂的特点，以认知结构学习理论为指导，打破教材的编排顺序，根据“逐渐分化，

整合协调”的原则，将课程内容完善化、系统化，构建“模块化”教学体系，将课程内容分为 4 个模块，

分别阐述教育过程中的心理现象及规律(见图 1)。 
 

 
Figure 1. The curriculum content system of “Educational Psychology” 
图 1. 《教育心理学》课程内容体系 

 
采用课程互让法，对那些在其他课程中学过的内容，采取集中复习或者小结等方法简单有效地引向

新的知识体系。以能力为导向，对教学内容和知识点进行细化和具体化，教学过程结合教学实际中的常

见现象，分析学与教的心理规律，并将思政元素有机融合到课堂教学中，引领学生自我成长和完善，能

够用心理学理论解释和指导实际问题，实现由知识理解到能力提升，利用教与学的基本原理，分析原理

在影视剧的体现与在生活中的应用，提升学生的自主学习能力、自我管理能力、独立思考能力、沟通能

力、团体协作能力。 
2. 丰富课程资源 
开发优质线上课程资源，积极推进线上课程在学生学习中的作用。注重资源整合，增强教学成效。
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在新媒体和网络信息时代，学生不再局限于教师这种单一的知识获取渠道。相较于日益更新换代的现代

教育技术手段，固有的授课形式难免出现乏味、低效现象[8]。教育心理学的教学应充分借助各种信息化

手段与网络教学平台，开展“线上 + 线下”自主式、合作式、探究式教学，引导学生模拟解决教育教学

中存在的实际问题，切实提升学生的实践能力。教学团队在充分分析课程内容的基础上，依托智慧树平

台，在省高等学校在线课程开放平台录制了以“探学、践行、润心”为核心的《教育心理学》课程视频，

目前为止已开课 9 个学期，同时开发了五库资源，即课程资料库(教学大纲、考试大纲、课件)、自测题

库、案例库、课后作业库、拓展资料库。 
在线下授课的同时对学生开放线上视频资源，学生可以在课前对重要知识点进行预习，在此基础上，

教师可以通过校园网、云平台等方式接收学生的预习反馈，在课堂上直接解决学生的疑惑。同时，对于一

些易于理解的知识点，可以让学生自主准备说课、教学设计和 PPT，随堂进行 5~10 分钟的微课后，再由教

师进行点评。该教法能促进学生学习的主动性、言语表述能力与实际教学能力。组织学生从教学目标、教

态、表达等方面运用教育心理学知识，使其能够在智慧化、信息化的支持下，掌握运用课程知识，全面增

强学生的学习和实践效果。同时，以课程内容的新颖性、实用性、趣味性为依据，以满足学生个性化学习

需求为目标，引入 MOOC，收集整合丰富的线上资源，以便紧跟学科前沿知识，拓展学生的学术视野，将

这些资源作为学生的预习资源，让学生在课前以线上听课、自主学习的方式完成知识框架的初步构建。 
3. 开展实践教学 
增加实践教学环节，适当增加实践教学课时所占的比例，传统教育心理学教学大多更倾向于理论知

识的传授，这不利于培养学生的实践应用能力。学生在面临具体实践中的问题时，很难将所学理论知识

运用于实际，造成“学用分离”的现象。通过实践练习，引导学生将教育心理学理论知识与实际教育教

学问题相结合，提升学生运用知识的能力。此外，积极为学生提供教育见习与实习机会，充分锻炼学生

的实践能力。构建了“三实一研”(技能实训、综合实践、毕业实习和专题研究四个环节)的实践教学体系，

形成了条块状组合，构成一个完整的实践教学系统(见图 2)。 
 

 
Figure 2. Practical teaching system 
图 2. 实践教学体系 

 
通过实践教学，学生具备了现代教育理念，掌握了现代教学技术和娴熟的教学基本技能，将所学基

础理论和基本技能综合运用于教育和教学实践，在各级技能大赛中斩获佳绩，在小学实习过程中获得实
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习教师好评。 
(二) 优化教学组织，启问引思，改革教学模式 
针对学生处于被动地位，学习参与度低的问题，提出了启问引思的教学措施。 
1. 根据学习风格，构建学习小组 
科尔伯(Klob)认为每个人的学习过程经历了具体经验、反思观察、抽象概括和主动实践四个环节。不

同的个体对这四个环节的偏爱程度或花费的精力是不一样的。有些学习者重视具体经验在学习中的作用，

有些学习者善于抽象概括，有些学习者偏爱反思观察，还有些学习者喜欢主动实验。换言之，每个学习

者在感知信息和加工信息两个维度上分别处于某个特定位置。因此，按组合方式可以分为四种不同的学

习风格：顺应型、同化型、发散型和聚合型(见图 3)。 
 

 
Figure 3. Kolb learning style 
图 3. 科尔伯学习风格 

 
教学关注学生的学习兴趣，尊重学生的个别差异，引导学生扬长避短，充分调动学生的学习的内驱

力。根据科尔伯(Kolb)学习风格理论(见图 4)，利用科尔伯学习风格问卷对学生进行调查，根据调查结果

进行分组。每个小组都包含四种不同学习风格的学生。在学习过程中，不同学习风格的学生分工协作，

找到适合自己的学习方法，充分发挥个体的学习风格优势，进行小组合作学习，同时小组成员相互弥补，

实现合作探究的最佳学习效果。 
2. 针对理论知识技能与教育教学实践之间存在明显脱节的痛点，充分发掘问题 
问题来源于两方面：一方面，学生通过观察与反思提出教育现象和教学实践存在的困惑与问题；另

一方面，学生在模拟课堂教学时发现自身存在的不足与问题。 
学生利用智慧树平台、学习通、微信等工具对问题加以反馈，老师根据学生的反馈设计课堂教学内

容和小组讨论，课前学生自主学习，教师分别设计知识性、理解性、应用性、分析性、评价性及创新性等

由浅入深的问题，提供给学生。学生利用图书馆文献资源和线上课程视频，围绕问题进行探究学习。课

中，学生以小组展示探究的内容，分享讨论，同时教师和学生分别对任务活动给予评价总结。课后，学

生把课堂学习的理论知识应用于创新创业项目，参与老师科研。学生把课堂外的学习方式方法也渗透到

课堂内，创新创业项目的研究性学习移植到课堂学习。课内课外相融合充分满足了学生的学习需求，提

升了学生的探究创新能力，促进了学生的自我成长。实现对学习内容的课前讨论、课中分享、课后拓展，

做到对问题进行课前疑思、课中深思、课后反思[9]。 
3. 采用大班上课、小组研究、个人学习相结合的综合教学模式 
传统“教师传递 + 学生接受”的教学模式突出教师的指导作用，学生获得知识主要依靠教师的单向

传递，教师对学生的学习需求与兴趣喜好则有所忽视。因此，教学改革下的教育心理学教学授课综合运

用“传递 + 接受”、“自学 + 辅导(对分课堂)”、“问题 + 探究”(翻转课堂)等多种教学方法，通过小
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组学习的方式开展学习，把学习的主动权还给学生，翻转课堂使大量理论知识的学习发生在课外，腾出

了更多的课堂时间，供学生们自由地分享、生成、内化，建构自己的知识体系，真正成为学习的主体。促

使学生在学习任务的驱动下，对教育心理学知识进行意义性构建，促使学生更加积极主动地投入教育心

理学课程的教学活动。充分体现了“以学生发展为本”和“以学生为学习中心”的原则，体现学生在教学

活动中的主体性，更好地调动学生参与各类教学活动的积极性，增强教学成效。 
创新教学方法，在继续沿用讲授法、讨论法等教学方法的同时，根据教学任务、内容的特点，灵活

运用多种教学方法，以高效达成教学目标。根据教学内容，围绕问题导向，结合教学案例，采取 TBL、
PBL、翻转课堂相融合的教学模式(见图 4)。为了改变学生被动学习的心理，选取应用性强的章节开展翻

转课堂教学。翻转课堂教学也分为课前、课中和课后三个阶段。 
 

 
Figure 4. Model of instruction 
图 4. 教学模式 

 
以行为学习理论为例，介绍学生自主学习的翻转课堂的教学过程。课前，利用智慧树网站线上推送

学习任务、案例或问题；课中，学生分小组进行分享课前探究的收获；课后，分小组进行探展创新，促进

知识的吸收(见图 5)。 
 

 
Figure 5. The learning process of the flipped classroom 
图 5. 翻转课堂的学习过程 
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同时采取线上/线下与模拟课堂相融合的教学模式。学生观看线上教学视频和进行线上自测完成课前

的自主学习，课堂进行小组合作学习，采用模拟课堂综合展现。 
通过融合的教学模式，提高了学生的专业素养，尤其是提高了学生的语言表达能力、沟通能力思维

能力和创新能力，使学生具备了未来适教、乐教和善教的基本素养。 
(三) 德业兼修，推行多元发展性评价 
1. 创造有温度的教室，推行润物细无声的思政教育。在各教学模块，充分挖掘思政元素[10]，进行课

程思政设计，有机地融入课程思政内容(见表 1)。 
 

Table 1. Core ideological and political elements of educational psychology and example of curriculum-based ideological and 
political education design 
表 1. 教育心理学核心思政元素及课程思政设计实例 

模块 核心思政元素 课程思政设计 

学科概论 从教信念，爱岗敬业，甘于奉献，淡泊名利。 学生的心声：做一名合格的人民教师。 

学习实质 勇于创新、积极探索，服务人民、奉献社会。 国内学者对学习与脑创新性探索的启示。 

分类学习心理 突破陈规、敢于创造、关爱他人，助人为乐。 学习为了什么？ 
在路边看到老人摔倒了，你会怎么做？ 

影响学习的因素 良师益友、无私奉献，崇高精神、精益求精，

学生中心、因材施教。 

谈谈自己所遇到的良师或名师。 
谈谈听过的金课和水课的感受。 

如何根据学生个体差异，助力学生成长？ 

 
如何通过课程思政的设计达到入味入心的效果是课程思政的关键，焦点呈现法(ORID 法)是一种结构

化的对话与反思工具，通过客观性(Objective)、反映性(Reflective)、诠释性(Interpretive)和决定性(Decisional)
四个层次的问题引导学生进行从事实到行动的系统性思考，可以帮助学生深度挖掘信息并达成共识。通

过 ORID 法，突出课程思政的融入感，比如，在道德的学习模块，让学生讨论老人摔倒无人去扶的现象，

引导学生从你看到了什么、你的心情、你的启发以及以后你会如何做，四个方面展开讨论，创造有温度

的教室，从而达到润物细无声的效果。 
2. 实施全程嵌套的多元评价体系 
教学评价是检验教师教学效果的重要指标，它贯穿在教学过程的始终，有以评带教、以评促学的作

用。科学的考评方式，不仅具有诊断教学问题、反馈教学成效的功能，还对学科教学起到引领作用，对

师生的教与学也具有一定的促进作用。考评应该既关注结果，又注重过程。采用灵活的、多元的发展性

评价，通过网络平台进行“教师评学、学生评教、教师自评与学生自评”来促进师生的积极性、自主性，

形成师生共进、教学相长的良好教学生态，发挥学业评价的促进作用。 
针对传统教学评价方式单一，主要采用期末纸笔测试的方式，对学习过程评价不足，主要关注对知

识掌握程度的评价，忽视学生创新和实践能力考察的问题[10]，主要从以下几个方面开展教学评价改革：

首先，实施全程嵌套的多元评价体系(见图 6)，将“形成性评价”与“终结性评价”相结合，全程是指形

成性评价和终结性评价各占 50%。形成性评价包括在线测试 10%，单元测试 5%，平时作业 10%，教师

评价 5%，同学互评 5%，小组互评 5%，科普推文 5%，心理服务 5%。终结性评价就是期末闭卷考试，

占 50%。多元评价体系是指多元化评价、多主体评价、思政育人评价。 
学业考评不仅要注重对期末考试成绩的考核，更要注重对学生在学习过程中多种表现的评定，将学

生在学习过程中的情感、态度、行为表现作为学业成绩评定的重要指标，以真正发挥学业评定对师生教

学活动的诊断、反馈、引领、激励、促进作用，从而指导教师调整教学策略，激发学生参与心理学教学活
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动的积极性。 
 

 
Figure 6. Multidimensional teaching evaluation system 
图 6. 多元教学评价体系 

 
改变原有“卷面成绩 + 平时成绩”的模式，建立多元化的考评机制，通过将线下闭卷终端考试与线

上开卷过程考试相结合；线下平时实践作业中个人独立思考完成与团队协作完成相结合，书面考试与口

头答辩相结合，从学生的合作意识、协调能力、适应能力等多方面进行考核。线上课程学习中通过章节

考核、学习区讨论情况、学习习惯评分等进行阶段性测试，科学检测学生学习效果并夯实学生阶段性学

习成果。与此同时，增加线上课程学习成绩、平时成绩所占比例，突出发展、变化的过程，关注学生的主

观能动性和创新思维，激发学生积极主动的学习态度。 
此外，还加入了隐性心理改变评价。利用态度评价量表、批判性思维倾向量表和批判性思维能力评

价量表进行评价。 

4. 《教育心理学》课程教学改革成效 

(一) 提升了学生的研究创新能力，助力学生成长 
教学过程始终贯彻以问题为导向的教学理念，培养学生深度分析、大胆质疑、勇于创新的精神和能

力。通过挖掘分析教学实践中的问题，学生在毕业论文设计和大学生创新项目中取得可喜成绩，多名同

学申请获得国家级、省级和校级大学生创新计划项目，依托大创项目开展的毕业论文获得优秀毕业论文。

近年来，学生创作了融于思政内容的多部心理剧作品，并在省级心理剧大赛中获奖。 
(二) 师生投身社会服务，展现责任担当 
紧密对接区域民众心理健康需求，广泛开展心理健康服务工作。教师带领学生成立了“关爱心灵”

志愿者服务队，长期开展面对外来务工人员子女、自闭症儿童、养老机构等弱势群体的心理健康宣教和

志愿服务活动，获评阿克苏诺贝尔中国大学生社会公益奖铜奖、山东省第二届青年志愿服务大赛阳光助

残类银奖、市青年志愿服务先进集体等荣誉称号。2019 年至今，教学团队指导的 15 名毕业生赴新疆等地

参加了西部志愿服务计划。 
(三) 促进教师成长，提升教学水平 
教学团队成员辛勤耕耘，在教学改革过程中，真正实现了教学相长，团队成员获得教学成果奖五项

(见表 2)。 

5. 讨论与反思 

在实施教学改革的初期，部分学生习惯于传统的被动学习，对翻转课堂表现出不适应，甚至产生很

大的抵触情绪，影响了改革的效果。导致此现象的原因有：教师通过访谈学生，发现多门课程同时进行

翻转课堂的教学改革，学生学业压力骤增；个别学生不配合，小组任务难以分配；每一门课程翻转课堂
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的次数过多；小组划分仍需优化。同时，教师课前推送的学习任务缺乏挑战度，课堂点评总结泛泛而谈，

课后与学生的线上互动答疑偏少。 
为此，教师优化分组，提高学生对分组的接受度。安排团队成员专门负责利用智慧树平台与学生互

动与答疑。团队成员集体备课，设计课程思政元素与内容的有机融合，进一步增加学习任务的挑战性。

在教学过程中，根据学习内容灵活采用 PBL 或 TBL 与翻转课堂相结合的模式[8]，提高了学生的课堂参

与度和学习自主性。同时，多元评价体系突破了单一分数评价模式，实现了尊重个体差异、关注全面发

展、培养核心素养，激发内在潜能，帮助学生从“被动学习”转向“主动成长”。 
 
Table 2. Summary of teaching team’s teaching achievement awards 
表 2. 教学团队教学成果奖汇总 

时间 名称 组织单位 奖励等级 

2022 省教学创新比赛 省教育厅 一等奖 

2023 超星杯青年教师教学比赛 省教育厅 二等奖 

2020 超星杯青年教师教学比赛 省教育厅 优秀奖 

2018 省级教学成果奖 省级教学成果奖评审委员会 一等奖 

2014 省级教学成果奖 省级教学成果奖评审委员会 二等奖 

 
总之，通过改变传统教学模式，实施“理实结合、启问引思、德业兼修”的教学改革，解决了学生参

与度低、对教育理论前沿知识获取能力不足以及理论知识技能与教育教学实践之间相脱节的痛点，提高

了学生的学习效果，提升了学生的合作探究能力，塑造了学生的良好个性，铸就了学生的职业操守，实

现了厚植基础、价值塑造、服务社会的课程目标与人才培养目标。 

基金项目 

教育部高等学校心理学类专业教学指导委员会 2023~2024 年度教学改革项目。 
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