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摘  要 

医学遗传学实验课是预防医学专业学生掌握遗传学理论与技术的重要实践环节。本研究通过问卷调查分

析预防医学专业学生对医学遗传学实验课程的需求，探讨课程改革的优化方向。结果显示，学生普遍认

可实验课的重要性(平均分3.92)，偏好教师讲解与小组实操(78%和73%)，并希望增设设计性实验(50%
支持)。此外，实验设备(84%)和实验材料(71%)的改进需求突出，同时学生倾向于结合公共卫生应用的

实验内容(如环境遗传毒性研究)。与临床专业相比，预防医学学生更注重科研能力培养和群体遗传学实

践，89%的学生愿意参与科研项目。基于此，建议从教学内容、教学方法、考核机制及资源建设等方面

进行改革，突出预防医学特色，强化实践与科研能力，以满足专业培养目标。本研究为医学遗传学实验

课程的精准化改革提供了依据。 
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Abstract 
The medical genetics laboratory course is a crucial practical component for students in preventive 
medicine to master genetic theories and techniques. This study analyzed the needs of preventive 
medicine students regarding the medical genetics laboratory curriculum through a questionnaire 
survey and explored optimization strategies for course reform. The results showed that students 
generally recognized the importance of the laboratory course (average score: 3.92), preferred in-
structor-led demonstrations and group hands-on training (78% and 73%, respectively), and sup-
ported the addition of inquiry-based experiments (50% approval). Additionally, there was a signif-
icant demand for improvements in laboratory equipment (84%) and materials (71%), while stu-
dents favored experiments integrating public health applications (e.g., genetic toxicity studies of 
environmental pollutants). Compared to clinical students, preventive medicine students placed 
greater emphasis on research skill development and population genetics practice, with 89% willing 
to participate in research projects. Based on these findings, reforms in teaching content, instructional 
methods, assessment mechanisms, and resource development are recommended to enhance the 
course’s alignment with preventive medicine objectives, emphasizing practical and research com-
petencies. This study provides a foundation for targeted reforms in medical genetics laboratory ed-
ucation. 
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1. 前言 

医学遗传学作为连接基础医学与临床实践的重要桥梁学科，其实验教学在培养学生遗传病诊断、预

防及科研能力中具有不可替代的作用[1]。然而，传统实验教学多聚焦于临床医学专业需求，强调病例分

析与诊断技术，而针对预防医学专业的实验教学内容则缺乏针对性，未能充分体现其在群体遗传学、疾

病预防和公共卫生干预中的独特定位[2]。预防医学专业学生需掌握遗传病的流行病学特征、群体筛查技

术及遗传咨询策略，这对实验课程的设置提出了差异化要求[3]。 
近年来，医学遗传学实验教学改革虽取得显著进展，如 G 显带核型分析替代传统非显带技术[4]、案

例库建设[5]及虚拟仿真实验的应用[6]，但多数研究仍以临床医学专业为对象，对预防医学学生的需求关

注不足。此外，预防医学专业学生更需通过实验课程理解遗传病在人群中的分布规律、环境–基因交互

作用及预防措施的设计，这对实验内容的广度和深度提出了更高要求[7]。 
本研究以重庆医科大学预防医学专业 100 名学生为调查对象，通过问卷调查分析其对医学遗传学实

验课程的评价及改革需求，旨在探索符合预防医学特点的实验教学模式，为优化课程体系提供依据。 

2. 对象与方法 

2.1. 调查对象  

调查对象为重庆医科大学 2020 级 100 名进行医学遗传学实验课的预防医学专业的全日制本科生。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1581624
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


徐翰婷 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1581624 1640 教育进展 
 

2.2. 调查方法 

根据调查目的自编“医学遗传学实验课程教学评估问卷调查”，对学生的基本情况、学生对医学遗

传学实验课的课程认知情况、课程设置、课程教学方式、课程效果的满意度及改进建议等方面进行深入

调查。本调查问卷共包含 42 个问题，其中 38 个单选题，4 个为多选题，对于单选题而言，每个问题设置

5 个选项并采用 Likert 五点量表计分，如：在针对课程认知情况的调查项目中“你认为医学遗传学对预防

医学专业本科生的重要性如何？”，其选项包括“非常重要”、“比较重要”、“一般”、“不太重要”

和“完全不重要”，5 个选项分别对应 5、4、3、2、1 分。其余单选题选项赋值设置类似。问卷提交后，

根据该类型单选题选项所赋分值计算总分，分值越高代表评价效果越佳。对于部分单选题、多选题而言，

我们基于选项总数的百分比统计方法进行衡量，即利用某一问题中某个选项所选次数的总和除以本题所

有选项选择的总和再乘以 100%进行衡量。调查问卷具体调查内容详见表 1。 
 
Table 1. Content of the questionnaire survey for the teaching evaluation of medical genetics experimental course 
表 1. 医学遗传学实验课程教学评估问卷调查内容 

调查内容 分值 调查内容 分值 

实验课程认知评价 3~15 分 实验课程教学效果评价 8~40 分 

★你对医学遗传学课程的初始了解是从何处 
获取的？ / 你认为自己在医学遗传学实验中的表现？ 1~5 分 

你认为医学遗传学对预防医学专业本科生 
的重要性如何？ 1~5 分 你对自己在实验室的实验效果评价怎样？ 1~5 分 

你认为在医学遗传学课程学习中，实验课 
的重要性如何？ 1~5 分 你认为本实验课程与所学基础课相关知识点之间

的联系及综合运用怎么样？ 1~5 分 

你对医学遗传学实验课感兴趣的程度？ 1~5 分 你认为本课程实验内容对理论课学习有 
多大帮助？ 1~5 分 

★你在医学遗传学实验课之前是否有进入 
实验室？ / 你认为本实验课程对你的实践技能培养帮助程度

多大？ 1~5 分 

★你是否已经进入某些科研平台开展 
一些实验？ / 

你认为此实验课程是否对你的知识储备要求 
比较高？ 1~5 分 

实验课程设置评价 4~20 分 你认为本实验课程对你提高思维能力、 
组织能力、动手能力是否有帮助？ 1~5 分 

你对当前的医学遗传学实验教学方式 
是否满意？ 1~5 分 你认为通过本实验课对培养良好科研习惯 

有多大帮助？ 1~5 分 

你认为医学遗传学实验课学时安排是否合理？ 1~5 分 实验课程改革评价 10~50 分 

★你认为合适的实验课的课时数目为多少？ / 你是否赞成对现有的医学遗传学实验课内容 
进行改革？ 1~5 分 

你认为医学遗传学实验课内容安排是否合理？ 1~5 分 在验证性实验、研究型实验、开放性实验中， 
你对哪类实验更感兴趣？ 1~5 分 

你认为医学遗传学实验课程的难度如何？ 1~5 分 
你是否赞同开设设计性实验(如：某种 

环境污染物的遗传毒性研究)？ 1~5 分 ▲你对下列哪些实验内容感兴趣？ / 

实验课程教学方式评价 6~30 分 

▲你更希望遗传实验课程以什么方式开展？ / 你认为有无必要增设与遗传学实验相关的 
实验前沿方法及其进展的介绍？ 1~5 分 

你对目前的实验课程考核方式满意吗？ 1~5 分 你是否愿意进入科研平台，参与教师科研项目中

与遗传学相关的部分实验？ 1~5 分 
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续表 

▲你认为实验课程成绩的考核应包括以下 
哪些内容？ / 你是否赞成研究生参与实验课程的指导？ 1~5 分 

你觉得医学遗传学实验课程的教学效果如何？ 1~5 分 你是否赞同对实验课教学方法进行改革？ 1~5 分 

你对医学遗传学实验课的印象怎样？ 1~5 分 你是否赞同实施虚拟仿真实验平台教学模式 
的教学改革？ 1~5 分 

你认为现有的实验教学方法满足教学需要的 
程度怎样？ 1~5 分 你是否赞同实施以探究为基础的教学模式改革？ 1~5 分 

你对实验室指导教师的工作态度是否满意？ 1~5 分 你是否赞同实施微课程的教学模式改革？ 1~5 分 

你对实验室指导教师的教学效果是否满意？ 1~5 分 

你认为有无必要开设实验课教学学习、交流的 
网络平台？ 1~5 分 

▲你认为遗传实验课程需要在哪些方面 
进行改进？ / 

注：★为非量表性单选题，▲表示本题为多选题。 

2.3. 统计分析 

采用双人双录以确保录入准确性，利用 GraphPadPrism7.0 软件进行统计学分析，计量数据采用 x ± s
表示，计数资料采用百分比表示。 

3. 结果 

3.1. 调查样本一般情况 

本次共计发放线上调查问卷 100 份，回收 100 份，回收率为 100%，有效问卷 100 份，有效率为 100%。

调查对象中 14%为少数民族，其中男性 34 人(占 34%)，女性 66 人(占 66%)。受试对象平均年龄为 20.82 
± 0.32 岁，其中男性受试者的平均年龄为 20.74 ± 0.62 岁，女性受试者的平均年龄为 20.86 ± 0.42 岁。 

3.2. 医学遗传学实验课程问卷调查各条目得分情况 

Table 2. The scoring results of the teaching evaluation for the medical genetics experiment course 
表 2. 医学遗传学实验课程教学评估内容得分情况 

 分值区间 均值 低于均值人数(%) 高于均值人数(%) 

课程认知 3~15 分 3.95 ± 0.09 33.3 66.7 

课程设置 4~20 分 3.8 ± 0.18 50 50 

教学方式 6~30 分 4.03+0.19 50 50 

教学效果 8~40 分 3.96 ± 0.06 50 50 

教学改革 10~50 分 4.01 ± 0.24 50 50 
 
本次问卷调查针对预防医学专业对医学遗传学实验课课程认知评价、课程设置评价、教学方式评价、

教学效果评价及课程改革评价 5 个方面进行了评估，其总体分值分别为 3.95 ± 0.09 (分值区间 3~15 分)、
3.8 ± 0.18 (分值区间 4~20 分)、4.03 ± 0.19 (分值区间 6~30 分)、3.96 ± 0.06 (分值区间 8~40 分)、4.01 ± 0.24 
(分值区间 10~50 分)，各方面总体分值越高评价效果越佳。其中，预防医学专业学生对该门课程有良好基

础认知的学生达到 66.7%，认为课程设置及教学方式合理，对于教学效果持肯定意见及对课程进行教学

改革持支持态度的得分高于得分均值的人数均为 50%。结果表明预防医学专业学生对于《医学遗传学》

实验课的认知良好，且一半受试对象对于目前的教学内容、方式、效果及现存评级体系持肯定态度，并
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支持对现存实验课进行教学改革。调查问卷中各部分内容得分情况详见表 2。 

3.3. 对《医学遗传学》实验课课程的认知情况调查结果 

本次参加《医学遗传学》实验课课程改革问卷调查的同学，约 86%都是通过课本或教师课堂讲解而

对这门课有所认识的，提示在课前大部分的学生并不了解并知晓这门课的学习内容及对专业学习的重要

性。目前大部分院校对于医学遗传学实验课所开设的学时均在 10 学时左右。然而根据我们问卷的调查结

果显示，虽然 76%的预防医学专业学生觉得目前该实验课课程的学时安排合理，但是仅有 12%的学生认

为将该实验课课程学时安排在 9~15 学时合理，超过 84%的学生认为应该开设更多的学时，甚至 37%的

学生赞成将该实验课的学时调整为 28~32 学时。同时，我们在调查过程中发现，有 51%的学生认为该门

实验课的学习难度一般，但仍有 41%的学生认为其难度较大。但参与本次问卷调查的 98%的同学都认为

在实验课学习过程中有较好的教学效果和学习效果，并对课程的考核方式表达了满意。上述结果提示预

防医学专业学生对于医学遗传学实验课进行教学改革是存在潜在需求的。关于预防医学专业学生对于医

学遗传学实验课课程安排的反馈见图 1。 
 

 
注：A：关于预防医学专业学生认识医学遗传学的途径分析；B：关于预防医学专业学生对医学遗传

学实验课课时需求的分析；C：关于预防医学专业学生对医学遗传学实验课学习难度的分析；D：关

于预防医学专业学生医学遗传学实验课教学效果的分析；E：关于预防医学专业学生医学遗传学实

验课学习效果的分析；F：关于预防医学专业学生对医学遗传学实验课考核方式满意度的分析。 

Figure 1. Feedback from preventive medicine students on the course arrangement of medical genetics ex-
periments 
图 1. 预防医学专业学生对于医学遗传学实验课课程安排的反馈 
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3.4. 对《医学遗传学》实验课课程改革需求的调查结果 

我们进一步分析了同学们对医学遗传学实验课进行改革的意愿，约 98%的同学对此持支持态度。对

于目前已开展的实验，遗传病系谱分析、人类外周血淋巴细胞染色体制备和 DNA 提取实验最能吸引学生

的兴趣，其中 72%的学生都表示对 DNA 提取实验感兴趣。为了更好地了解同学们对实验课课程设计的

需求，我们对实验类型进行了细分，发现希望开展验证性实验(书本中学到过的实验)和研究型实验(教师

选题、教师设计、自主操作)的学生人数各占调查总人数的 37%，还有 25%的同学希望能开展开放性实验

(自主选题、自主设计、自主操作)。此外，我们还对该课程的教学方式进行了调查，发现除了传统的教师

讲解和示范这一教学方式外，同学们还希望可以开展小组讨论和实操形式，通过多媒体、虚拟仿真实验

等方式进行学习，其中小组讨论和实操是同学们最为支持开展的学习形式。课程的考核是教学的重要一

环，我们发现参与本次调研的同学们几乎所有人对于目前实验课程考核的方式表示满意。针对他们对考

核应包括的内容进行调研发现，同学们认为课程中的实验态度、设计能力、操作技能、报告书写和结果

分析均应纳入考核，其中实验操作技能应是考核中最为重要的环节。关于预防医学专业学生对于医学遗

传学实验课课程改革的意向及建议见图 2。 
 

 
注：A：关于预防医学专业学生对于医学遗传学实验课改革意愿的分析；B：关于预防医学专业学生

对已开设的医学遗传学相关实验的兴趣分析；C：关于预防医学专业学生对开设何种类型实验的兴趣

分析；D：关于预防医学专业学生对于医学遗传学实验课改进意见的分析：E：关于预防医学专业学

生对于医学遗传学实验课考核内容的分析。 

Figure 2. The intentions and suggestions of students majoring in preventive medicine regarding the curricu-
lum reform of medical genetics experimental courses 
图 2. 关于预防医学专业学生对于医学遗传学实验课课程改革的意向及建议 
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4. 讨论 

4.1. 医学遗传学实验课的重要性与专业需求差异 

本研究结果显示，预防医学专业学生高度认可医学遗传学实验课的价值，86%的学生认为该课程“比

较重要”或“非常重要”，主要关注点集中于疾病预防和公共卫生实践。这一结果反映了预防医学教育

目标与课程定位的紧密联系，即学生更看重实验课程在疾病风险监测和群体健康干预中的应用价值，而

非单纯的临床诊断能力培养。这与魏凤江等[2]对不同专业学生需求差异的研究结论一致，提示课程应强

化群体遗传学、环境与基因交互作用等与公共卫生直接相关的实验内容。 

4.2. 教学方式选择偏好与虚拟仿真的整合策略 

调查显示，学生更倾向于传统的“教师讲解 + 示范”和“小组实操讨论”，而对虚拟仿真实验的接

受度仅为 57%。这种现象的原因可能在于虚拟仿真目前仍难以完全替代真实实验的感官和操作体验，尤

其在培养实验动手能力方面存在不足。这一结果提示，预防医学学生更重视实践操作能力的培养。建议

在保留传统教学优势的基础上，将虚拟仿真作为危险或成本较高实验(如环境污染物遗传毒性模拟实验)
的补充，而非替代[8]。此外，可增设与预防医学相关的设计性实验(如第 32 题中 50%学生赞同的“环境

污染物的遗传毒性研究”)，以增强学生的科研思维。  

4.3. 实验课程内容优化与理论课的融合机制 

59%的学生认为实验课有助于理论知识理解，但 22%的学生感到知识门槛较高。这说明部分实验内

容的技术要求与学生的知识储备存在错配，可能降低学习体验。为解决这一问题，可采用“分层设计”

策略，将基础性实验(如 DNA 提取与 PCR)与进阶性实验(如遗传病流行病学调查)区分模块化教学，并配

合预习材料与课前测验，从而实现理论与实践的衔接[9]。 

4.4. 考核方式改革与专业能力导向 

学生普遍支持操作技能和报告书写纳入考核，但现有评价缺乏专业化。未来可以根据实验教学内容，

制定多角度的实验考核标准，包括实验态度(占实验课总成绩的 10%)，实验设计能力(占实验课总成绩的

30%)，实验操作技能(占实验课总成绩的 30%)，实验报告的书写(占实验课总成绩的 10%)，实验结果的分

析(占实验课总成绩的 20%)等。实验设计能力考核可以充分了解学生对理论知识的掌握程度。把实验过程

中操作和态度作为考核内容，既可以培养学生对实验的认真态度和良好的实验习惯，又增强了学生在实

验过程中的责任感。实验报告着重考察对实验结果的分析与讨论，学生根据所学的基本理论对实验现象

进行综合整理和分析，能达到对基本知识加深理解与掌握的效果，学生通过对比分析后得出实验结论，

也可以有效提高学生发现问题、分析问题、解决问题的能力。针对预防医学专业特点，在实验设计和结

果分析部分可以适当增加“公共卫生伦理评估”、“群体数据解释”等维度的考核内容，强化科研与公

共卫生视角的融合。 

4.5. 教学资源与辅助平台的更新需求 

84%的学生指出设备需更新，71%反映实验材料不足。资源不足限制了课程实践深度，因此需优先引

进 PCR 仪、凝胶成像系统等基础分子设备，并开发在线实验辅助平台(含操作视频、数据分析模板)。实

验课网络学习平台可提高学生的自学效率和课后复习质量，这对资源不足的课程尤为必要[10]。 

4.6. 差异化培养导向与科研能力融合 

本次问卷调查反映了预防医学学科的研究导向特征以及学生对实践与科研结合的期待。为回应这一

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1581624


徐翰婷 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1581624 1645 教育进展 
 

需求，可设计结合环境遗传毒理学与流行病学调查的“探究式设计性实验”，如“社区环境污染暴露与

遗传突变风险评估”：学生需完成从问卷设计、样本模拟采集、PCR 检测到流行病学分析的全过程，最

后提交包含公共卫生干预建议的实验报告。该案例不仅能强化科研思维，还能培养学生解决公共卫生实

际问题的能力[11]。 

4.7. 研究局限性与改进方向 

本研究存在一定局限性。首先，样本仅限重庆医科大学预防医学专业，代表性不足，结论推广需谨

慎。其次，调查方法基于问卷，缺乏纵向观察与实验干预验证。未来可扩大样本覆盖至不同地区高校，

并结合实验教学干预的前后测验结果，验证课程改革措施的成效，从而提高研究的外部效度。 

5. 结论 

预防医学专业的医学遗传学实验课程改革需以“实践应用”和“科研能力”为核心，通过优化教学

内容、引入多元教学方式和完善考核机制，满足学生群体对遗传学和公共卫生技能的需求。本研究显示，

学生不仅高度认可课程的重要性，还表现出对真实操作与研究性训练的强烈兴趣，这要求实验课程不只

是技能训练平台，更应成为科研素养与问题解决能力培养的核心环节。同时，应注重与临床专业的差异

化设计，突出预防医学的特色，为培养复合型公共卫生人才提供支持。建议在课程中引入如“环境污染

暴露与基因突变关联”这样的设计性实验，通过整合问卷调查、分子检测与数据分析等多环节内容，使

学生在真实任务情境中完成完整科研流程；同时构建多维度的考核标准，满足预防医学人才的能力导向

需求。此外，应充分认识本研究的局限性，如样本来源的单一性和数据收集的横断面特征，后续研究可

拓展样本范围并结合教学干预评估，以进一步验证改革策略的效果与适应性。 
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