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摘  要 

以营养与健康课程为例，以培养学生家国情怀为课程思政教学主线，以“全民健康、德才双修”为育人

目标，顺应新医科人才培养目标，立足行业需求及区域经济发展，确立“思政统领、医防结合、多元教

学、德才双修、三全评价”课程思政改革目标，以搭建中西结合专业知识与课程思政双轨并行的新教学

体系为目标，将多层次的教学内容、多元化的考核体系与多口径的实践技能有机融合，深入挖掘并整理

形成思政案例库，通过线上线下混合式教学创新改革实践，借助ADDIE学习模型，实现全人员–全过程

–全方位的课程育人范式，进而提高中医药院校教育教学质量，培养高水平高素质的复合应用型中西医

结合人才，促进中西医结合专业全面内涵式发展具有重要意义。 
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Abstract 
Taking the nutrition and health course as an example, the main line of ideological and political ed-
ucation in the course is to cultivate students’ patriotism, and the educational goal is “national health 
and dual cultivation of morality and talent”. In response to the requirements of the new era for “new 
medical” talents and keeping up with the new development trends of the industry, the goal of ideo-
logical and political reform in the course is established, which includes “ideological and political guid-
ance, medical prevention integration, diversified teaching, dual cultivation of morality and talent, and 
comprehensive evaluation”. The implementation focus is on “building a professional knowledge and 
curriculum ideological and political content system that combines Chinese and Western elements”, 
“industry education integration of teaching content classification guidance and practical skills”, and 
“diversification of curriculum ideological and political teaching methods and assessment systems”. 
The ideological and political elements are deeply excavated and a case library is formed through a 
mixed online and offline approach. Teaching Innovation Reform Practice, Using ADDIE Learning 
models, integrating ideological and political work throughout the entire process of education and 
teaching, realizing the “all staff full process all-round” education paradigm, and thereby improving 
the quality of education and teaching in traditional Chinese medicine colleges and universities, cul-
tivating high-level and high-quality composite applied talents of traditional Chinese and Western 
medicine, and promoting the comprehensive and connotative development of clinical medicine ma-
jors in traditional Chinese and Western medicine are of great significance. 
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1. 引言 

健康是促进人类全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要

标志，也是广大人民群众的共同追求。2022 年，国务院印发《“十四五”国民健康规划》[1]中明确指出

“把保障人民健康放在优先发展的战略位置，全面实施国民营养计划和合理膳食行动，养成平衡膳食的

习惯”。在此大背景下，营养卫生领域高质量人才培养的路径探索，必将成为高等医学教育发展战略重

点解决的问题之一。《营养与健康》是我校中医学、中西医临床医学及护理学 3 大主干专业开设的选修

课程，是医学基础知识、临床治疗实践和食品营养的桥梁课程。通过学习本课程可以有效巩固医学基础、

提升学生合理膳食意识和完善食品安全操作技能，是积极推广营养健康理念、发展健康产业、稳定学生

专业思想、提升学生道德修养和中医药传统文化自信的主战场。ADDIE 作为系统化设计教学模型，已经

在我国教育教学多场景进行了深度的开展及融合，但已有研究多为理论探讨，缺乏系统性模型指导或多

集中于必修课程，对选修课关注不够，并且在中医药教育教学应用更是处于初级阶段，对于中西医结合
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多学科交叉课程应用更是处于空白状态。基于此，本研究将为后续同类教育改革应用具有一定的借鉴作

用，同时也为后续课程思政教学改革提供了新思路。 

2. 课程思政有机融入教学中的意义阐释 

(一) 政策需求激发课程思政融入教学模式改革持续创新 
1、育人的根本在于立德 
“加强和改进思想政治工作，用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要坚持在改进中加强，提

升思想政治教育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期待，其他各门课都要守好一段渠、种好责

任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”[2]。课程思政是新时代高校反思教育意

识形态属性与挖掘课程德育功能的一种新探索[3]。其本质是“育人”先“育德”，实现人才培养在传道

授业解惑与育人育才的有机统一[4]。 
2、高等教育有机融入课程思政，是落实立德树人根本任务的最有效途径 
我国教育部在 2020 年制定的《高等学校课程思政建设指导纲要》中明确指出[5]“推进课程思政建设

要结合课程特点”。课程作为关键载体，打造出专业特色突出、思政融入全程自然，并且适用性广、形式

多样且评价多元的优质课程体系，必将是高等教育课程改革的关键探索热点[6] [7]。 
(二) 课程定位与专业发展需求激发课程思政创新动力 
1、课程具有自然科学属性与社会科学属性双重属性，具有较强的社会实践性和应用性 
该课程主要包括食物、营养、卫生与人体健康之间的关系以及据此提出预防疾病、促进健康的措施、

政策和法规等教学内容。课程在保障人民身体健康、增强人民体质方面达到统一，是医学基础知识、临

床治疗实践和食品营养的桥梁课程，在帮助学生巩固医学基础、提升合理膳食意识和完善食品安全操作

技能等方面均发挥着重要作用[8]。 
2、课程主体知识框架结构比较类似，在思政内容和教学设计上具备一定的共通性和可移植性 
结合教学团队在中医、中西医及护理等学科，专业核心课程群的改革建设实践中积累的经验发现，

许多课程思政元素或内容能在不同课程间互通使用。在当前营养失衡导致慢性代谢疾病高发、食品安全

问题关注度日益上升的状况下具有重要的指导价值[9]。 
3、专业特点与人才需求锚定课程整体改革方向 
课程使命在于培养有爱国情怀并且具备优秀医学专业素质的中西医结合领域的专业人才，是积极推

广营养健康理念、发展健康产业及为国家和社会培养中西医结合专业人才的重要阵地，是实现立德树人

根本任务的重要举措，对于稳定学生专业思想、提升学生道德修养、提升专业技能具有重要的意义[10]。
由此可见，《营养与健康》课程具有构建课程思政模式的必要基础。 

4、提升中西医临床医学专业课程思政的针对性和亲和力 
教学团队在多年教学实践中，始终秉承立德树人根本任务，教书育人、言传身教、守正创新，在专

业知识理解和技能训练过程中，潜移默化地开展爱党和爱国主义、职业素养提升、信念和科学精神等教

育，引导学生了解世情国情党情民情、培养学生政治认同、思想认同和情感认同，教育学生理解中国优

秀传统文化，提高学生爱国、敬业、诚信、友善。 

3. 教学真实痛点问题思考 

本课程面对的是已完成基础知识和专业技能学习的二年级的本科学生，此阶段学生智能、思维进一

步成熟，求知欲旺，参与意识强。通过调查行业需求、调研兄弟院校和学生反馈，发现课程主要存在以

下三点问题： 
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(一) 课程内容与临床、营养产业连接度低，教学内容偏重传授知识技能，高阶性内容设计不足，课

程思政内容的融入生硬，跨学科知识应用与实践脱节，缺乏学生创新能力与思维培养 
通识课学生的专业差异性大，部分学生专业认同度较低，对医学生就是临床治病的固有刻板印象较

深，缺乏对营养健康现代性、科学性和实践性的认知[11]。教学内容缺乏高阶性内容设计，忽视学科交叉

融合，因此，存在教学内容深度不够、无法满足复合型人才培养需求的问题，“新医科人才、创新人才、

大健康人才”的使命感与责任感不足。 
(二) 教学模式以教师讲授为主，教学与信息化技术深度融合不充分，学生学习主动性与实践能力较

弱，探究性学习没有真正发生在学生身上，知行合一的引领与提升不足 
教师“一言堂”的教学模式不利于培养学生自主学习和终身学习能力，课程传统的教学设计、教学

内容及教学手段等方面都已落后于现代临床医学对知识与技能的需求，忽略了对学生发现问题和解决问

题能力的培养，不利于学生将来对于所学知识的综合运用。 
(三) 评价体系单一，缺乏高阶评价与双向反思渠道，对学生能力思维与素质评价不足，依据评价结

果进行持续改进的闭环质量控制机制有待完善 
传统以教材目录为线索线下教学，内容整合度较差，教学评价体系单一，学生获取知识碎片化、习

惯死记硬背、学习主动性和独立性差，应变和综合分析问题较弱，难以解决生产实践的复杂问题，虽然

可以实时掌握学生的学习动态，但无法准确诊断学生的学习效果。 

4. 创新路径探索 

基于以上痛点问题，在大健康、新医科及课程思政的背景下，教学团队经过多年探索，提出了如下

几点创新实践路径： 
(一) 细化课程教学目标，重构教学内容，以满足不同专业背景的课程需求 
按照知识模块化进行教学内容重塑，录制短视频，重点突出“定制化”的教学资源及“差异化”教学

内容。教学内容与课程思政内容、科研内容、社会实践、热点环境问题等融合，“同步化”实现教学内容

“立体化”，完成教学内容创新。 
(二) 优化教学模式，探究式和个性化学习为主体，实现个性化与专业化融合培养 
教学团队通过线上线下混合式教学模式，小组完成开放性综合作业，提高课程的挑战度；通过

BOPPPS，结合翻转课堂教学方法，实现教学策略共情化；通过动画库、科研案例库、课程思政案例库和

线上教学平台和虚拟仿真平台建设，实现教学手段信息化。 
(三) 多样化评价方式，多渠道反馈机制，多阶段跟踪调查，实现教学评价多元化 
通过章节测试及期末考试考核知识；通过开放性大作业、综合性考试题目，专题研讨过程中学生的

表现考核能力；是通过课程思政小论文和多人参与的间接问卷，润物细无声地客观考核素养教育。学生

问卷调查结果占 30%，课程思政论文成绩占 30%，教师问卷评价结果占 20%，学生互评结果占 20%，得

到素养的评价结果。 

5. ADDIE 学习模型课程思政教学创新与实践 

(一) ADDIE 模型的具体环节与优势探讨 
ADDIE 学习模型是由美国佛罗里达大学在 1975 年与美国陆军合作的一个项目中首创的[12]。直到

1995 年 ADDIE 这个模型的缩略语才真正被广泛使用。这个模型是一种结构化的教学设计方法，包括 AD-
DIE 五个阶段，分别表示为：A-Analysis 分析、D-Design 设计、D-Develop 开发、I-Implement 实施、E-
Evaluate 评估。这种模型具有结构化优势，通过将“评价”环节贯通于分析、设计、开发和实施四个环节
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中，不仅可以倒逼教师提高自己的专业水平和信息素养，促进教师课研水平的提升，明白团队合作的重

要性，同时还能让教师根据反馈结果及时调整教学任务，真正意义上实现了全过程“闭环”教学模式，

体现了“以学生为中心”的教育理念，使教学更加具有针对性、系统性和全面性。 
(二) 近年来 ADDIE 模型在国内教育领域的研究及应用现状分析 
ADDIE 作为系统性教学设计框架，正与我国教育多领域研究深度融合，近年来尤其在数字化新兴技

术领域、教师培训、职业教育与研究生教育等多场景进行渗透，例如华中师范大学提出的“AI-ADDIE 智

慧课程开发框架”、周口师范团队构建的 ADDIE 生物学大概念教学模式、曲阜师范大学创新应用的“师

德 + 能力”六个维度素养 ADDIE 模型等，但在中医药教育领域，尤其是选修课程中的应用却仍然处于

起步阶段，还有很大的提升空间。 
本次教学改革，根据中西结合医学专业人才的培养方案，对教学内容进行分层分类管理，结合学生

学习需求和实际教学环境，确定教学目标，并选择适宜的教学方法，完成教学资料的编写，并充分利用

现代多媒体技术，完成教学过程，采用多元化的评估方式，对学生学习效果进行综合评价及反馈，并形

成闭环，为后续的教学改进提供数据支撑。 
(三) 《营养与健康》课程思政 ADDIE 学习模型的设计与实施 
1、A-Analysis 分析：以学生需求为中心，结合专业发展特点及行业需求，构建“三个核心，五个维

度”的教学目标，夯实课程建设基础，革新教育服务需求，促进教学创新与发展 
以立德树人为根本任务，在国家大健康战略政策指引下，结合最新的我国居民营养需求调查结果，

以“价值统领、知识探索、能力培养”为总纲，从“理论–实践–能力–思维–素养”五个维度细化课程

教学目标。打破传统课程壁垒，实现服务多层次需求、满足“学生–专业–社会–行业–学科”等多维

度发展，融合知识应用与实践，促进课程整体教学创新与发展。 
2、D-Design 设计：聚焦学科前沿，模块化融合多元情境于教学内容，尝试性构建“医防结合”大健

康在线学习空间，立体化扩增教学内容的深度、高度和广度 
课程按照“三个总纲，五个维度”的创新课程目标，提取营养供给、营养素功能及营养与健康三大

模块中的核心教学内容，在课程重难点教学中，以视频、链接以及前沿学术研究进展解读等形式，模块

化融合多元化情境和热点问题点于各章节教学中，并尝试性构建“医防结合”大健康在线学习空间。对

课程教学内容进行扩充延伸，提升高阶性，开阔学生视野，立体化扩增教学内容的深度、高度和广度。 
3、D-Develop 开发：高阶能力驱动，推进多元化技术融入教学过程，丰富教学形式 
教学团队通过线上线下混合式教学模式，小组完成开放性综合作业，提高课程的挑战度；通过

BOPPPS，结合翻转课堂教学方法，实现教学策略共情化；通过动画库、科研案例库、课程思政案例库和

线上教学平台和虚拟仿真平台建设，实现教学手段信息化。设计教学互动环节通过小组讨论、课堂展示、

情景再现和模拟辩论等形式，培养学生和小组合作能力的同时，提升学生自主学习和团队协作能力；通

过社会实践拓展，锻炼学生的专业能力和道德责任，全方位实现润物细无声地融入课程思政。具体改革

方式如下： 
1) 打造“线上 + 线下”混合式课程形式 
课程团队制作“营养与健康”线上课程已在超星学习通平台上线并运行 3 个周期，所有课程思政的相

关内容也科学融合到网络教学资源和线下课堂中，学生完成教师设定的任务，并将自主学习过程中遇到

的相关困惑及建议提交至学习平台，形成课前自主学习反馈。教师则利用超星学习通提供的课程讨论区，

与学生进行同步/异步的交流与反馈，并进行有针对性的个别化指导，在及时了解学生学习动态的同时，

引导学生深入思考、开展社会实践并关注时政要闻。在课中的典型任务探究阶段，学生可以根据不同的

探究问题，采用自主探究或合作学习的方式来开展研究性的学习活动。之后便进入课中的成果展示和交
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流阶段。在这个过程中，学生可以通过作品展览、限时演讲、辩论会等形式，展示研究性学习成果，分享

学习心得和体会。课中的展示和交流完成后，学生根据教师和其他同学的建议，修改、完善、提炼自己

的学习成果和反思总结并提交至超星学习通的课程章节互动中，后期由教学团队根据学生每学期的反馈，

收集整理，形成课程改革基础数据，以进行更大范围的交流和传播。 
2) 建立“案例 + 视频 + 思政”多通道教学资源 
课程以思政案例为基本素材，通过师生互动、生生互动，帮助学生将理论知识学习与现实实践应用

相结合。目前，课程共引入《健康中国 2030 规划纲要》《中医药养生防病》《中国居民营养与慢性病状

况报告》《中医传统功法》《中医传统大健康》等课程思政视频 30 余个；教学团队积极收集身边的真实

发生的事件的新闻报道、影音等相关资料，结合每个章节的教学内容提出相关专业问题 1~2 个，并让学

生进行课前阅读及思考，例如根据 2024 年央广网报道的我校附属医院心内二科成功救治心脏停跳 150 分

钟的张先生的真实临床案例编辑而成《心脏停跳 150 分钟》案例，设置了关于胸外心脏按压、气管插管、

抱球辅助呼吸等若干紧急抢救措施的课前思考题，在课上组织学生进行小组案例分析汇报，通过学习小

组间的延展讨论，带领学生深入学习了专业知识的同时，启发学生们体会到了作为医护人员，应该具备

过硬的专业技能，并且要有不放弃一线希望的仁爱之心和用于担当的勇气，鼓舞了学生们的专业自信，

坚定了学生救死扶伤的责任和使命；还有根据我校吕晓东校长亲自带队支援上海抗疫期间所发生的事件

编辑而成的案例《援沪的日子》，涉及了中医药的神奇疗效、领导干部亲自冲在一线的责任担当及医护

人员面对疫情时的牺牲奉献的大医精诚精神；还有根据我校成功举办辽宁省内首个中医药文化夜市的视

频资料编辑而成的案例《中医夜市》，通过让亲自参与其中的学生进行真实感想的开放性分享举证，完

成师生协作的同时，以学生视角完成案例库持续更新迭代等，通过以上案例举证，在启发学生自主学习

的同时，激发了学生协作及创新意识，保证每个章节专业知识与思政教育的有机融合，以真实案例出发，

更具有说服性及启发性，真正实现了思政教育润物细无声。 
3) 推出“实验 + 实训 + 实习”全面实践模式 
课程共设置“寝室中的膳食调查与评价”“你的日常膳食食谱打卡照”“中医药养生防病小妙招”

“你会解读食品标签吗？”“药食同源知多少”“养好脾胃才健康”“营养与慢性病临证体验”“身边的

看得见的营养素”等 10 个实践项目，涵盖基础实验、实训项目和临床实践等全方位教学过程，符合中西

医学专业人才培养目标，强化学生专业理论知识的同时，有效提升学生的综合技能，培养了学生的综合

素质。 
4、I-Implement 实施：情感熏陶，秉承“头脑和心灵双营养”思政理念，践行思政目标，引导学生铸

牢中华民族共同体意识，培养学生中医药文化自信 
课程教学是在最新的国策和健康现状大背景下进行，在讲授中融入中国传统饮食文化、现代营养与

食品行业前沿资讯，利用多媒体，通过案例分析、榜样人物、红色影视、时事前沿、健康实践等方式，激

发学生对食品营养的学习兴趣，积极倡导自主自律的健康理念，强化健康责任意识，培养学生健康强国

的社会责任感以及捍卫食品安全的使命担当。在课程每一个教学模块，践行“营知养性，健行康民，德

才双修”思政目标，如在人体所需的能量和营养素模块中，通过结合“三减三健”国家政策，介绍市场上

流行的减肥方法，剖析减肥产品市场乱象，帮助学生树立良好的职业道德和诚信意识。 
5、E-Evaluate 评估：以高阶评价为导向，创新性构建基于直接定量评价和间接定性评价的多维反馈

体系，实现全程、全员、全方位的“三全”评价，采用云端化、交互化、过程化考核，以检查学生对各知

识点的掌握程度和应用能力 
课程团队对标三维课程目标，借助超星学习通和学校门户教学评价平台为支撑，建立了以高阶评价

为导向的课前及时反馈、课中精准反馈、课后总结反馈的师生、生生交互化评价和反馈体系。课程成绩
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构成也采用了期末考试 60%和平时考核 40%的模式。主要包括基于期末测试、课前测试、课后作业等的

直接定量评价，以及通过微信、腾讯文档、问卷星等手机移动终端建立的间接定性评价(学生组内评价、

组间评价、师生互评等)与反馈渠道(课程满意度调查、课程目标达成度调查、学习反思报告等)，强调过

程与结果并重，知识与能力并重，保障教学活动的及时反馈与改进。通过随机对 2022 级的 30 名学生进

行的调查问卷，词云显示，通过一个学期的学习，激发了学生对于健康教育及相关专业知识的学习兴趣，

并对合理膳食及预防疾病有了更加深刻的专业认同感，同时也极大地增强了学生的爱国情怀。 

6. 小结 

本课程团队以本专业特色课程《营养与健康》为试点，以中医药养生防病为主线，利用先进的 ADDIE
学习模型，依托超星学习通线上平台，搭建了较为完备、教学资源丰富并且可持续迭代的线上课程，以

潜移默化、润物无声的方式将思政内容自然地融入教学之中，并进行了预防医学、中医学、临床医学等

多学科、多主题与思政教育交叉融合的“闭环式”教学实践探索，形成了多元化的教学模式。通过 3 个

轮次教学实践，有效提高了学生对中医药的认同，增强了学生的民族自豪感和专业自信，为后续课程思

政教学改革提供了新思路。 
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