
Advances in Education 教育进展, 2025, 15(9), 432-439 
Published Online September 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2025.1591693  

文章引用: 黄玲莉. 内隐理论视域下青少年自我价值观的形成机制及培育路径研究[J]. 教育进展, 2025, 15(9): 432-439.  
DOI: 10.12677/ae.2025.1591693 

 
 

内隐理论视域下青少年自我价值观的形成机制

及培育路径研究 

黄玲莉 

广西大学马克思主义学院，广西 南宁 
 
收稿日期：2025年7月28日；录用日期：2025年8月27日；发布日期：2025年9月5日 

 
 

 
摘  要 

培育青少年自我价值观是新时代思想政治教育的重要任务，对推动青少年的全面发展具有重要意义。研

究发现，青少年自我价值观受到内隐理论中的固定心态与渐变心态的影响，并且内隐自尊与内隐自我效

能的交互作用塑造青少年的自我认同。本研究通过分析青少年自我价值观的概念阐释和运行机制，并在

内隐理论视域下提出相应的培育路径：基于主体–客体–载体的内化模式：涵养青少年的育人环境；基

于内隐理论的认知重塑策略：培养青少年的渐变心态；基于内隐自尊与自我效能交互机制：培养青少年

的健康心理。这为提升青少年价值观教育的科学性和有效性，加强新时代青少年思想政治教育提供了新

的理论视角和可操作的指导方案，具有重要的理论价值和实践意义。 
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Abstract 
Cultivating youth self-values represents a crucial task in ideological and political education in the 
new era, bearing significant implications for comprehensive youth development. Research reveals 
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that youth self-values are influenced by fixed and growth mindsets within implicit theory, while the 
interactive effects of implicit self-esteem and implicit self-efficacy shape adolescent self-identity. 
Through analyzing the conceptual interpretation and operational mechanisms of youth self-values, 
this study proposes corresponding cultivation pathways from an implicit theory perspective: im-
plementing a subject-object-carrier internalization model to nurture educational environments for 
youth; adopting cognitive restructuring strategies based on implicit theory to foster growth mind-
sets among adolescents; and leveraging the interactive mechanisms of implicit self-esteem and self-
efficacy to maintain healthy psychological development in youth. These findings provide novel the-
oretical perspectives and practical guidance for enhancing the scientific rigor and effectiveness of 
youth value education, thereby strengthening ideological and political education for young people 
in the new era, with substantial theoretical value and practical significance.  
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1. 引言 

青少年是国家的未来和民族的希望，其价值观的形成与发展直接关系到个体的健康成长和社会的和

谐稳定。当前青少年价值观教育中存在着教育场域之间的协调性不充足、教育内容与青少年认知的发展

性不统一、教育方式与青少年心理的内隐性不契合等问题，这既不利于青少年自我价值观的健康发展，

也影响青少年价值观教育的教学效果。近年来，国内学者开始将内隐理论应用于教育领域，但主要集中

在学习动机、学业成就等方面，对价值观教育的应用研究较为有限。现有自我价值观的研究，主要关注

自尊、自我效能等单一维度，对于多维度交互作用的探讨还不够深入。因此，本研究将内隐理论引入青

少年自我价值观，为价值观教育提供了心理学视角。阐明了青少年自我价值观的运行机制并提出了相应

的实践路径，为新时代青少年思想政治教育提供有价值的理论支撑和实践参考。 

2. 自我价值观与内隐理论的概念阐释 

2.1. 自我价值观的概念 

自我价值观作为个体对自身价值和重要性的认知与评价，是一种原生的价值观念[1]，具有动态性特

征[2]。在心理结构上，自我价值观包含认知成分(即个体对自身能力、特质的认识)、情感成分(自我接纳

与自尊情绪体验)以及行为倾向成分(自我价值的实现意愿与行为表现)，三者相互作用构成了完整的自我

价值体系。在动态性特征上，主要体现为个体的自我价值观会受其成长过程中内外部环境的持续影响而

不断调整和重构[3]。本研究中的自我价值观特指青少年对自身在社会关系中的价值定位和重要性的认知

评价体系，既包括对个人能力、品格等内在价值的认知，也涵盖对个人与社会、集体关系中自身价值实

现方式的判断。这一概念区别于一般心理学意义上的自我价值感(主要关注个体自尊水平)，更强调个体在

社会化过程中形成的价值取向和价值实现路径的选择。 

2.2. 自我价值观的影响因素 

青少年个体所处的外在客观环境和其内在的心理机制是影响青少年自我价值观的主要因素。一方面
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青少年长期所处的教育环境在其社会化过程中会对其形成潜移默化的价值影响。一是家庭教养环境。父

母的教育方式、家庭氛围及亲子关系，深刻塑造青少年的自我认知和价值取向。研究表明，温暖支持的

家庭环境有助于青少年形成积极的自我价值感，而冲突和忽视则可能导致自我价值的削弱[3]。二是学校

教育环境。学校作为青少年社会化的首要场所，青少年在与老师和同学的社会交往中建构其自我价值观，

而教育环境中的激励机制、师生互动以及同辈的评价和认同，能够强化青少年的自我效能感和价值感促

进其健康发展[1]。三是社会文化环境。青少年所处的国家的文化背景为其自我价值观的形成提供了宏观

框架。不同文化背景下的青少年会受其社会主流价值观的影响，在个人成就、社会角色及价值观念的定

义上存在差异，进而会形成对自身价值的认知模式和评价标准[4]。另一方面青少年个体心理机制在其自

我价值观的发展过程中具有核心作用。一是内隐理论。作为个体认知信念系统能帮助个体构建对自我能

力的合理认知和积极评价，促进其心理健康和社会适应。研究发现，持有渐变心态的青少年更容易形成

积极的自我价值观，表现出较高的自尊水平和自我接纳能力[5]。内隐理论还能通过调节个体对失败和挫

折的认知归因，间接塑造自我价值感的稳定性和发展[6]。二是内隐自尊。作为个体在潜意识层面对自我

价值的自动化评价，这种评价过程具有隐匿性和自发性特征。与外显自尊相比，内隐自尊更能反映个体

对自我价值的深层次信念[7]，塑造个体的自我认知的同时影响其潜意识下的行为倾向。三是内隐自我效

能感。作为个体在潜意识中对自身在特定任务或情境中有效行动能力的隐性信念[8]。这种信念系统在认

知加工过程中自动激活，会影响个体的行为选择、情绪调节和目标设定[9]，某种程度上会决定个体对自

己的价值判断。 

2.3. 内隐理论的内涵 

内隐理论作为认知心理学的重要概念，用于解释个体如何理解和预测自己及他人能力与特质的一种

认知框架。是指个体对人类基本属性(如智力、人格、道德品质等)本质特征所持有的朴素信念系统。这些

信念通常处于个体意识的边缘或无意识状态，但却深刻影响着个体对自己和他人的认知评价、情感体验

以及行为选择。该理论最早由心理学家卡罗尔·德韦克(Carol Dweck)于 20 世纪 80 年代提出，旨在揭示

个体对能力本质的信念如何影响其行为、情绪及应对策略。德韦克将内隐理论划分为两种基本类型：实

体理论和增量理论，分别对应固定心态和成长心态。从理论维度来看，内隐理论主要涵盖三个核心领域：

其一是能力维度，即个体对智力、才能、技能等认知能力可变性的基本信念；其二是人格维度，指个体

对性格特质、行为模式稳定性与可塑性的认知判断；其三是道德维度，涉及个体对品德修养、价值观念

可培育性的深层信念。这三个维度相互关联，共同构成个体对人性本质的整体认知框架。内隐理论主要

展现个体的认知信念对其行为的深层调节作用。即通过影响个体的目标定向(掌握目标或表现目标)、归因

模式(内部可控或外部不可控)、应对策略(问题聚焦或情绪聚焦)等中介变量，最终作用于学习行为、社会

交往、自我发展等外显表现。 

2.4. 内隐理论的思想政治教育价值 

此外，我国思想政治教育则秉承集体主义价值导向，追求集体价值认同的客观性、社会责任的共同

性以及集体利益的优先性。而内隐理论作为源于西方心理学的理论体系，强调个体认知建构的主观性、

个人成长的自主性以及个体差异的独特性，一定程度上体现了个体主义的价值取向。两者之间虽存在一

定的理论差异性，但也具备融合发展的可能性。从理论差异性来看，主要体现在三个方面：一是价值取

向的差异，内隐理论强调个体认知的主观建构，而思想政治教育强调客观价值标准的内化；二是发展路

径的差异，内隐理论注重个体内在动机的激发，而思想政治教育注重外在规范的引导；三是评价标准的

差异，内隐理论关注个体成长过程，而思想政治教育关注集体目标达成。然而，两者也存在内在融合的
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可能性：首先，渐变心态的培养与集体奋斗精神具有内在契合性，都强调通过努力实现发展和进步；其

次，个体价值的实现与集体目标的达成可以形成良性互动，个体在集体中成长，集体因个体的成长而发

展；再次，内隐理论的科学性可以为思想政治教育提供心理学支撑，提升教育的针对性和有效性。对于

青少年而言，在青少年时期正是其自我意识迅速觉醒、价值判断趋于稳定的关键阶段。从思想政治教育

视角来看，青少你自我价值观的形成与发展是塑造其理想人格、推动其社会适应的重要基础。重视其自

我价值观的培养，不仅符合青少年健康成长的个人需求，更是保障社会稳定进步的重要基础。因此，思

想政治教育工作者需结合时代特征，注重引导青少年树立科学、积极的自我价值观，促使其正确理解个

人与社会的关系，进而形成符合时代要求的价值认同和行为规范，从而实现个体价值与社会价值的有机

统一。 

3. 青少年自我价值观的运行机制 

3.1. 自我价值观的生成：内化主体、客体与载体的动态互动 

青少年自我价值观作为一个多维度、动态发展的心理结构，其生成过程是青少年主体在社会环境影

响下，以知识积累、心理加工和建构能力等要素为基础，根据自身的需求，通过自觉、理性的反思而不

断地主动建构的动态过程[10]。最终形成内隐和外显的相对稳定的态度、观念和行为模式，并对其实践行

为发挥指导作用。简言之，青少年自我价值观的内化是主体、客体和载体三者之间持续进行双向互动，

达到内在和谐平衡的过程。 
内化主体指的是进行价值观内化的主体，即青少年本身。青少年处于认知、情感和社会性发展的关

键阶段，同时其内在心理结构、认知水平及情感体验会共同影响其对外部价值信息的加工和内化效果[1]。
随着青少年自我意识逐渐觉醒，具备较强的自主性和反思能力，他们在价值观的接受、吸收与整合过程

中发挥主导作用[2]。内化客体则是指青少年在内化过程中所接触和吸收的价值观相关信息及社会环境因

素。这包括家庭教育中传递的价值理念、学校教育的制度规范、同伴群体的价值认同，以及社会文化背

景和媒体传播的价值观念。内化客体不仅涵盖具体的价值内容，也包含行为规范、社会期待等多维度信

息，是青少年自我价值观形成的内容基础[3]。这些客体信息通过社会互动和文化传递，成为青少年内化

的对象，影响其价值观的认同与建构。内化载体则指承载和传递内化客体的具体渠道和媒介，主要包括

家庭、学校、社会媒体等社会化机构和环境。家庭作为最初始的教育场所，通过亲子关系、教育方式和

家庭氛围为青少年价值观内化提供情感支持和认知框架[4]。学校作为系统性的教育机构，通过课程设置、

师生互动和校园文化塑造青少年的价值认同。社会媒体作为现代信息传播的重要平台，通过多样化的宣

传方式影响青少年的价值选择，在全球化和数字化的时代背景下其作用日益凸显。这些载体通过信息传

递、情感共鸣和行为示范，推动青少年对价值观的理解、认同和内化。 
因此，青少年自我价值观是内化主体(青少年)通过内化载体(家庭、学校、社会媒体等)接触并吸收内

化客体(价值观相关信息及社会环境)，在认知和情感层面实现价值观的内化与自我整合。即主体–客体–

载体相互作用的动态过程，这一过程不仅体现了个体心理发展的规律，也反映了社会文化环境对青少年

价值观塑造的深刻影响。 

3.2. 自我价值观的建构：内隐理论中固体心态和渐变心态的影响 

自我价值观的建构不仅是个体与其所处环境的互动过程，还是个体心理层面上的获取过程[11]。内隐

理论深刻影响青少年的自我价值观形成与发展。 
内隐理论作为认知信念系统，在青少年自我价值观的发展过程中具有核心作用，能帮助个体构建积

极正向的自我价值观。进而只有深刻明晰内隐理论对个体价值观的积极作用，才能更好地对青少年进行
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价值观教育。研究发现，持有渐变心态的青少年更容易形成积极的自我价值观，表现出较高的自尊水平

和自我接纳能力[5]。此外，内隐理论通过调节个体对失败和挫折的认知归因，影响其情绪反应和行为策

略，从而间接塑造自我价值感的稳定性和发展[6]。持有固定心态的青少年倾向于认为能力是天生且不可

改变的[12]，这种信念使得他们在遇到挫折时心理机制上容易产生自我怀疑和无助感，导致动机下降和情

绪负面化。因此在面对挑战和困难时，他们往往可能会表现出回避行为，这种心态容易导致青少年形成

消极的自我评价，进而影响其情绪健康和行为选择。这种“能力固定”的认知框架，会极大地限制青少

年的成长和发展空间。不仅阻碍其自我价值观的正常健康发展，还会使青少年形成低自我价值感。相反，

持有渐变心态的青少年相信能力可以通过努力学习和经验积累不断提升，这种积极的信念促使他们在面

对失败时心理机制表现为积极的归因方式，将失败归因于可控因素如努力不足，从而激发内在动机，促

进持续学习和自我提升。因此会更具韧性和主动性，从而增强自我效能感和积极的自我价值感。 
因此，内隐理论通过影响青少年对能力的认知模式，直接作用于其自我价值观的形成与发展。思想

政治教育者应重视培养青少年的渐变心态，帮助他们建立积极的自我价值感，提升应对挑战的能力，从

而促进其全面健康发展。 

3.3. 自我价值观的表达：自尊和自我效能的交互作用 

自我价值观作为个体内在心理结构的核心要素，其潜意识表达主要通过内隐自尊和内隐自我效能两

个维度体现。二者的交互作用在青少年认知、情感、以及行为中都尤为重要，共同塑造个体的自我认同

和心理健康状态。 
从认知层面来看，内隐自尊为个体提供了自我价值的基础性评估框架，而内隐自我效能则提供了能

力感知的具体化表达。二者的协同作用形成了个体自我概念的双重支撑结构：内隐自尊承载着“我是有

价值的”这一核心信念，内隐自我效能则承载着“我是有能力的”这一效能信念[13]。例如，高内隐自尊

和高内隐自我效能的青少年会形成积极的认知偏向，对正性信息具有敏感性，不会过度关注负性信息[14]。
这类青少年在应对策略选择上会采用问题聚焦的应对方式，如主动寻求社会支持、制定解决方案等，而

非采用逃避或回避策略[15]。在情感调节层面，高水平的内隐自尊能够为个体提供情感缓冲，降低负性情

绪的影响强度；而高水平的内隐自我效能则能够激发个体面对挑战时的积极情绪体验。两者的交互作用

通过影响个体的情绪评价模式，进而调节其行为反应和适应策略[16]。最后，内隐自尊与内隐自我效能的

交互作用在青少年自我认同形成过程中发挥着关键的调节作用。青少年期作为自我认同发展的关键阶段，

个体需要整合来自不同领域的自我信息，形成连贯的自我概念。内隐自尊为这一整合过程提供了价值基

础，而内隐自我效能则为能力评估提供了参照框架。在发展轨迹上，内隐自尊和内隐自我效能呈现出相

互强化的动态关系：高水平的内隐自我效能和内隐自尊有助于青少年在尝试新事物和应对挫折时表现出

对自身能力的自信和积极的应对态度[16]，其成功的效能体验又能够进一步巩固他们的自我价值感[17]。
这种良性循环有助于青少年形成稳定且积极的自我认同，增强其面对发展挑战的心理韧性。 

因此，理解内隐自尊与自我效能的交互机制，有助于教育者和心理工作者针对青少年的个体差异，

设计更具针对性的干预策略，促进其健康发展。 

4. 基于内隐理论青少年自我价值观的培育路径 

4.1. 基于主体–客体–载体的内化模式：涵养青少年的育人环境 

一是优化内化主体的心理准备状态。激发青少年作为内化主体的主观能动性需要建立系统性的自我

效能感培养机制。首先，教育者应运用一般自我效能感量表(GSES)对青少年进行基线评估，准确识别其

效能感发展水平和薄弱环节，便于后续的科学干预。具体而言，教育者要指导青少年建立个人成长档案，
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通过可视化的成长记录增强青少年的自我认知能力，该档案应包含基本信息、目标设定、成长轨迹和反

思总结等核心要素。其次，要帮助青少年形成“挑战–成功–反思”的循环体验机制，即引导青少年设

定符合其能力水平的挑战目标，并要求其详细记录过程中的情感体验和策略应用，最后再进行结构化反

思，即每周总结成功经验，每月形成成长可视化图表。这种循环训练能够帮助青少年在实践中逐步建立

“努力能够带来成功”的深层信念，从而来增强对自我价值的信心。 
二是丰富内化客体的价值内容供给。教育者需要在遵循系统性和针对性相结合的原则上构建多元化、

层次化的价值观内容体系，从而增强价值观内容的吸引力和说服力。在内容架构上，应建立以社会主流

价值观为核心层，以创新精神、国际视野等时代价值元素为拓展层，以具体行为指标为实践层的三维立

体框架。具体而言，教育者可对教育内容进行故事化改造，即收集和制作符合青少年认知特点的价值观

主题故事，将抽象的价值理念转化为生动具体的叙事情境。同时，要大力推进价值观教育的情境化实施，

通过设置真实生活场景，让青少年在角色扮演和情境模拟中体验价值选择的复杂性和重要性。此外，实

践化体验是价值观内化的关键环节，需要定期组织青少年参与社区志愿服务、创新创业等社会实践活动，

让其在真实的社会参与中感受和践行价值理念，实现从认知接受到行为内化的深度转换。 
三是强化内化载体的协同效应。构建“家庭–学校–社会–媒体”四位一体的协同育人机制，需要

建立制度化、规范化的运行体系。在家庭层面，要建立价值观对话的长效机制，父母可根据社会热点话

题结合学校教育内容与青少年进行定期讨论活动，尽量保证每周固定对话时间不低于 1 小时，确保价值

观教育在家庭中的持续性和有效性。在学校层面，要实施各学科价值观融入计划，要求各学科教师接受

价值观教育培训，通过制度化安排确保价值观教育与学科教学的深度融合。同时在班级里建立 5 至 6 人

的同辈互助成长小组，设立班级价值观实践积分制度，推动青少年在课上课下的知行合一。在社会层面，

要建立社区教育协作网络，定期邀请道德模范进校讲座，搭建跨年龄段价值观交流平台，设立社区实践

基地，组织代际价值观传承对话活动，充分发挥社会教育资源的协同作用。在媒体层面，需要建立优质

内容筛选机制，制定青少年价值观内容评估标准，加强内容审核人员培训，建立用户反馈收集系统，开

发互动体验功能模块，通过技术手段和管理制度双重保障，为青少年提供优质的数字化价值观教育资源。 

4.2. 基于内隐理论的认知重塑策略：培养青少年的渐变心态 

一是构建渐变心态的认知训练体系。基于内隐理论，教育者应重点培养青少年的渐变心态，改变青

少年对其能力本质的固化认知，建立“努力–能力–成就”的动态认知链条。研究表明，渐变心态的培

养需要通过结构化的认知训练来实现。具体而言，教育者首先应帮助青少年识别“我不擅长这个”“我

天生就不是学习的料”等自我否定的固定思维，通过记录的方式让青少年觉察这些固化认知的出现频次

和触发情境。其次，要向青少年传授大脑可塑性的科学知识，每周安排相应的时间让青少年观看相关科

普视频，使其明晰人类大脑的可塑性，从而建立起科学的认知基础。再次，引导青少年通过分享成长故

事、撰写反思日记等方式将自身成就可视化，要求其每日记录具体的努力行为和进步表现，每周制作个

人成长轨迹图，从而在认知层面逐步接受“能力可以培育”的核心理念。 
二是实施差异化的归因训练。针对不同心态倾向的青少年，采用个性化的归因训练策略。教育者首

先需要通过归因风格问卷等工具识别青少年的归因倾向类型，在此基础上再实施精准化干预行为。对于

固定心态倾向的青少年，重点训练其将失败归因于“努力不足”或“策略不当”等可控因素，而非“能力

不足”等不可控因素。具体而言，要引导青少年每周进行“失败经验重构”练习：详细描述失败情境，分

析当前的归因模式，帮助青少年正确归因失败，最后制定具体的改进策略。此外，当青少年取得成功时，

要及时引导其将成功归因为自身的努力和策略选择，而非运气或天赋。可采用“成功和失败经验重构”

的双重训练方式，定期组织青少年分享各自的成长经历，让青少年在反思和交流中逐步内化渐变心态的
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认知框架，进而帮助青少年建立积极的因果关系认知模式。 
三是建立“过程导向”的评价体系。优化以“结果导向”为主的传统的评价模式，构建关注过程、策

略运用、进步幅度的综合评价体系，以此强化青少年的内在动机，使其形成“努力有价值”的深层信念。

具体而言，教育者要建立青少年学习过程的记录档案，详细记录青少年面对挑战时采用的策略、遇到困

难时的坚持程度以及问题解决的思维过程。在评价反馈时，要重点关注青少年自身的进步幅度，对青少

年个体进行时间维度的比较，并且要采用过程性表扬方式。例如，“你相比之前有了很大的进步”。同

时，要将青少年的努力程度、策略改进、坚持时间等过程性指标纳入评价体系，通过多维度的过程评价

持续强化其渐变心态认知。 

4.3. 基于内隐自尊与自我效能交互机制：培养青少年的健康心理 

一是建立“价值感–能力感”双重支撑的心理健康框架。通过采用认知行为疗法、积极心理学训练

等方法，帮助青少年识别和调整负面的内隐信念，从而增强其应对压力的能力。具体而言，教育者首先

要使用量表测量青少年的内隐自尊和自我效能的现状水平，建立青少年的心理健康基线档案。在价值感

建构方面，教育者要帮助青少年建立“我是有价值的”核心信念，通过定期开展“发现他人和自身优势”

的团体活动，运用性格优势测评、同伴积极反馈等方式，让青少年发现并确认自身的独特价值。在能力

感提升方面，要强调努力和策略的重要性，鼓励青少年面对挑战要坚持不懈地解决问题，通过设计递进

式的技能训练项目，将复杂任务分解为可完成的小步骤，让青少年在每个阶段都能获得成功体验。同时，

通过正向反馈和激励措施，及时肯定青少年的努力和进步，使其形成“我是有能力的”效能信念。 
二是实施精准化的心理干预策略。针对不同类型的青少年，采用差异化的心理干预方式。教育者首

先要通过内隐自尊测验和自我效能感评估，将青少年划分为不同的心理类型。对于低内隐自尊型青少年，

通过使其明确其自身特殊优势、回顾其过往成就等方式来帮助其发现并提升自我价值感，具体而言，鼓

励他们参与“优点日记”、“成就回顾”等活动，逐步强化其价值认同。对于低内隐自我效能型青少年，

要对其进行能力训练。具体而言，鼓励他们去学习和掌握相关技能，设置难度适宜的挑战任务，在他们

面临挑战时给予其正向反馈来提升其效能信念，引导其建立“我能做到”的成功经验清单。对于内隐自

尊与自我效能分离型青少年，要实施整合性干预措施，同时开展价值确认和能力建构训练，定期进行一

次综合评估并及时调整干预策略，促进两者的协调发展。 
三是构建持续性的心理健康监测体系。建立青少年心理健康动态监测机制，定期评估其内隐自尊与

自我效能水平，通过青少年的心理健康档案，跟踪青少年的价值观发展轨迹，以便及时发现问题并进行

积极干预。具体而言，要建立定期评估制度，每月使用标准化量表对青少年的心理状态进行测评，通过

数据对比分析发现其心理发展的变化趋势。当监测发现青少年个体的心理指标出现异常波动时，要立即

启动个性化干预程序，在干预过程中每周记录其心理状态和行为表现的改善情况。同时，要建立“预警

–干预–跟踪”的完整监控机制，确保心理问题能够得到及时有效的处理。此外，要将心理健康监测与

价值观培育工作有机结合，通过分析青少年心理状态与价值观发展的关联性，为优化教育策略提供科学

依据。 

5. 结语 

青少年自我价值观作为个体价值观体系的重要组成部分，是青少年对自身价值的认知、情感和行为

倾向的综合体现。基于内隐理论培育青少年自我价值观是一个系统性工程，需要在教育学、心理学等理

论指导下，通过认知重塑、环境构建、心理促进等多重策略的协同作用，形成完整的教育实践体系。这

一体系不仅要关注青少年的认知发展规律，更要重视其情感体验和行为表现，深入研究青少年自我价值
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观的形成发展规律，帮助青少年在个体价值与社会价值的统一中促进其全面健康发展，对于提升思想政

治教育的针对性和有效性具有重要意义。 

参考文献 
[1] 郑莉君, 潘聪绒, 赵晶. 大学生创造性人格内隐观: 人才领域特征及其归因[J]. 心理科学, 2010, 33(6): 1492-1495. 

[2] 王卉. 当代大学生自我价值观初探[J]. 华中师范大学学报(人文社会科版), 1998(S2): 152-154. 

[3] 陈慧欣. 内隐自尊和内隐自我接纳训练对高社交焦虑者负面评价敏感性的影响[D]: [硕士学位论文]. 苏州: 苏州

大学, 2021. 

[4] 钟沁玥, 殷恬静, 刘梦婷, 等. 自恋、自尊和攻击行为的中介模型: 内隐自尊的调节作用[C]//中国心理学会. 第
二十三届全国心理学学术会议摘要集(下). 武汉: 中国地质大学(武汉)心理科学与健康研究中心, 2021: 2. 

[5] Blackwell, L.S., Trzesniewski, K.H. and Dweck, C.S. (2007) Implicit Theories of Intelligence Predict Achievement 
across an Adolescent Transition: A Longitudinal Study and an Intervention. Child Development, 78, 246-263.  
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2007.00995.x 

[6] Burnette, J.L., O’Boyle, E.H., VanEpps, E.M., Pollack, J.M. and Finkel, E.J. (2013) Mind-sets Matter: A Meta-Analytic 
Review of Implicit Theories and Self-Regulation. Psychological Bulletin, 139, 655-701.  
https://doi.org/10.1037/a0029531 

[7] 韩汪慧, 七十三. 内隐自尊和外显自尊关系研究现状及展望[J]. 兰州教育学院学报, 2015, 31(7): 154-155. 
[8] Bandura, A. (2006) Guide for Constructing Self-Efficacy Scales. Information Age Publishing. 
[9] 靳琳霞. 社会排斥与内隐自尊对炫耀性消费的影响[D]: [硕士学位论文]. 海口: 海南师范大学, 2023. 

[10] 姜玲玲. 个体价值观的生成过程及其现实意义[J]. 成都理工大学学报(社会科学版), 2016, 24(6): 10-16. 

[11] 伊列雷斯. 我们如何学习: 全视角学习理论[M]. 孙玫璐, 译. 北京: 教育科学出版社, 2014: 23. 

[12] 王诗檀. 初中生外显自尊、内隐自尊与亲社会行为的关系[D]: [硕士学位论文]. 海口: 海南师范大学, 2020. 
[13] Marsh, H.W. and Craven, R.G. (2006) Reciprocal Effects of Self-Concept and Performance from a Multidimensional 

Perspective: Beyond Seductive Pleasure and Unidimensional Perspectives. Perspectives on Psychological Science, 1, 
133-163. https://doi.org/10.1111/j.1745-6916.2006.00010.x 

[14] 张慧娟. 初中学困生、学优生内隐情绪调节、内隐自尊的差异研究[D]: [硕士学位论文]. 信阳: 信阳师范学院, 
2018. 

[15] 张宇. 社会比较方向和内隐自尊水平对大学生择偶复制的影响[D]: [硕士学位论文]. 南京: 南京师范大学, 2018. 

[16] 余芝云, 连榕. 内隐理论对心理健康的影响及其作用机制[J]. 山东师范大学学报(人文社会科学版), 2019, 64(2): 
105-112. 

[17] Yeager, D.S., Hanselman, P., Walton, G.M., Murray, J.S., Crosnoe, R., Muller, C., et al. (2019) A National Experiment 
Reveals Where a Growth Mindset Improves Achievement. Nature, 573, 364-369.  
https://doi.org/10.1038/s41586-019-1466-y 

 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1591693
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2007.00995.x
https://doi.org/10.1037/a0029531
https://doi.org/10.1111/j.1745-6916.2006.00010.x
https://doi.org/10.1038/s41586-019-1466-y

	内隐理论视域下青少年自我价值观的形成机制及培育路径研究
	摘  要
	关键词
	Research on the Formation Mechanisms and Cultivation Pathways of Youth Self-Values from the Perspective of Implicit Theory 
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 自我价值观与内隐理论的概念阐释
	2.1. 自我价值观的概念
	2.2. 自我价值观的影响因素
	2.3. 内隐理论的内涵
	2.4. 内隐理论的思想政治教育价值

	3. 青少年自我价值观的运行机制
	3.1. 自我价值观的生成：内化主体、客体与载体的动态互动
	3.2. 自我价值观的建构：内隐理论中固体心态和渐变心态的影响
	3.3. 自我价值观的表达：自尊和自我效能的交互作用

	4. 基于内隐理论青少年自我价值观的培育路径
	4.1. 基于主体–客体–载体的内化模式：涵养青少年的育人环境
	4.2. 基于内隐理论的认知重塑策略：培养青少年的渐变心态
	4.3. 基于内隐自尊与自我效能交互机制：培养青少年的健康心理

	5. 结语
	参考文献

