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摘  要 

课程是人才培养的核心要素，其教学质量对人才培养目标有直接的影响。为更好地实现中草药栽培与鉴

定专业的高素质人才培养目标，进一步提升中药药剂学实验课教学质量，增强学生实践能力，提升学生

的创新精神和解决问题的综合素质，教学团队根据中药药剂学实验课程的教学目标，结合教师科研项目，

从实验内容、教学设计及考核与评价方式等方面进行了探索，以期为高校实验类课程的教学改革和创新

提供参考。 
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Abstract 
Curriculum is the core element of talent cultivation, and its teaching quality directly impacts the 
achievement of educational objectives. To better fulfill the goal of cultivating high-quality profes-
sionals in the Cultivation and Identification of Chinese Herbal Medicine major, further enhance the 
teaching quality of the experimental course of pharmaceutics of traditional Chinese medicine, 
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strengthen students’ practical abilities, and improve their innovative spirit and comprehensive 
problem-solving skills, the teaching team has conducted explorations in experimental content, in-
structional design, and assessment methods based on the course objectives and integrated with fac-
ulty research projects. This initiative aims to provide a reference for the reform and innovation of 
experimental courses in higher education institutions. 

 
Keywords 
Experiment Pharmaceutics of Traditional Chinese Medicine, Teaching Reform, Exploration 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

中药药剂学由多个学科交叉融合发展而来，是一门理论性、实践性、应用性强的课程，其科技成果

已广泛应用于医药、农业、生物工程等研究领域[1]。因此，高校为中药类专业本科生设置中药药剂学理

论课程和实验课程，旨在让学生掌握相关医药类知识与实验技能，为社会培养综合型中药类人才。中药

药剂学实验课是中药药剂学理论课程的有效辅助，有助于加强学生对中药药剂学理论知识的理解与掌握，

拓宽学生的知识积累，同时还锻炼和培养学生的科学思维和操作技能，推进大学生创新创业理念的形成，

为学生今后走上药物制剂相关岗位取得创新打下坚实的基础。云南农业大学农学与生物技术学院根据本

省地方院校服务于地方经济发展的高素质专业人才要求，进一步完善了新农科背景下的中草药栽培与鉴

定专业(以下简称：药鉴专业)的人才培养目标。为了更好地实现药鉴专业高素质人才培养目标，课程团队

对中药药剂学实验课教学进行了探索与实践。 

2. 中药药剂学实验教学的特点与现状分析 

中药药剂学实验是一门实践性强、涉及面广的课程，其实验操作难度适中，但实验教学内容单一，

缺乏完整性和系统性，致使学生在学习过程中缺乏主动性。传统中药药剂学实验以教师的“讲授”为主，

在教师讲授实验背景知识、实验目的、实验原理之后，还要讲授实验步骤以及每一步实验的注意事项，

学生按照实验流程以及老师提示的注意事项就能获得正确的数据和实验结果。最后学生按照实验课程要

求撰写实验报告，并获得该实验课程的相应学分。在整个实验教学过程中，绝大多数学生仅仅是机械地

完成老师布置的任务；此外，实验教学和理论教学之间联系不密切，学生将实践操作与理论知识融为一

体存在一定难度，这些问题不但阻碍了学生的学习热情，而且还抑制了他们的思维发展，与药鉴专业人

才培养目标不一致。为了解决以上问题，根据药鉴专业人才培养目标要求，学校开设单独的中药药剂学

实验课程，实验学时由原先的 8 学时调整为 16 学时，旨在增加学生的积极学习与探究机会，进而提升学

生的实验技能和专业素养，为学生以后走上中医药相关的职业岗位奠定夯实的专业基础。本文依据药鉴

专业的培养目标，从课程教学设计、考核方式等方面进行探索，有助于学生的学习态度从被动完成课程

实验向主动参与实验转变，进而加强理论知识的掌握和实验技能的提高，不断提升教学效果。 

3. 中药药剂学实验课程的教学探索 

(一) 优化课程内容 
目前我院课程中药药剂学实验教学内容单一，多为验证性实验，缺少综合性和创新性，致使学生的
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实验参与性不高。因此，针对实验内容的改进，我们应重视实验内容的系统性、整体性以及多样性，设

计 2~3 个系统性实验内容，在教师的指导下，学生依据自己的兴趣以及对相关知识的掌握程度自由选择，

独立完成一个系统的实验。此外，模块化教学是目前优化中药药剂学实验教学课程体系中较多选用的方

案[2]-[4]。模块化能够将中药药剂学实验中零散的实验技术整合成几个大的主题模式，实现了化零为整，

各模块之间紧密联系，能够让学生实践完整的实验过程。因此，课程团队在优化中药药剂学实验教学内

容的过程中，探究性地结合日常生活相关的常用制剂开展以具体问题为导向的实验模式。例如板蓝根颗

粒剂的制备实验，我们将散剂的制备、汤剂的煎煮、水提醇沉等相关实验技术有机融合到一个完整实验

中，通过查阅文献选取颗粒剂的药物类型：板蓝根粉末和板蓝根煎煮后浓缩成的稠膏来分别进行颗粒剂

的制粒及质量检测，通过对比评价，从而选出最佳的工艺流程。在开展黄芪胶囊的过程中，模块化教学

通过将完整制备胶囊流程分解为相对独立又相互衔接的功能模块：① 基础理论模块(药材鉴定与质量控

制、处方分析与计算、制剂原理学习)以胶囊相关理论知识的学习为主，学生结合线上教学资源拓展知识

(黄芪性状鉴别、显微特征、薄层色谱鉴定等)；② 核心技能模块(前处理技术模块和制剂成型模块)以实践

为主，通过实物对比和数据分析，优化工艺参数；③ 综合实践模块(GMP 情景模拟、故障排除项目和工

艺创新任务)以实践为主，微视频为辅，提出改进方案，进一步完善工艺流程。采用模块化教学后，学生

制备胶囊的合格率从 60%提升至 85%，进而提升了实验教学的系统性。通过系统的实践过程，有助于学

生参与实验积极性的提高以及系统地掌握实验技术，也有利于提高学生解决实际问题的能力，培养学生

的科研素养。 
(二) 改进雨课堂平台线上教学设计 
随着网络信息化的快速发展，网络教育平台的功能也在持续地优化和提升。为了充分利用网络上丰

富的教学资源，教学团队根据中药药剂学实验课程大纲，依托学校雨课堂平台创设所需的实验内容、教

学任务和试题库等内容。首先，线上教学设计第一部分是通过雨课堂平台线上传实验要求操作标准化视

频数据库，内容包括中药药剂学实验主要仪器设备的操作视频、实验室规章制度、实验过程中安全操作

说明(废液的处理、实验室药品使用安全原则、突发意外事故处理等)、基础实验操作(器材准备、溶剂配

制)等相关理论知识的 PPT 或微视频；第二部分是制定线上所有实验内容 ppt (实验原理、目的、材料及仪

器、操作步骤、思考题等)，实验内容包括：① 痰克净散剂的制备；② 黄芪当归口服液制备；③ 黄芪胶

囊剂的制备；④ 板蓝根颗粒剂的制备；⑤ 小柴胡颗粒剂制备；⑥ 益母草颗粒的制备(④、⑤、⑥之间

任选一个或者自己设计一种中药颗粒剂的制备流程)。第三部分是建立 5 个单元测试题库，以线上发布的

教学资源为材料，将每个实验内容中的实验原理、操作步骤以及注意事项等整理为填空、连线、判断、

选择、论述等题型。此外，还制作 5 个单元(含实验室安全、基础实验和仪器操作 + 4 个实验内容)的线上

测试卷，以随机测试形式加强学生对知识点的掌握和巩固，同时评价学生学习效率。 
(三) AI 技术辅助实验教学 
随着人工智能(AI)技术的快速发展，其已广泛应用于教育领域[5]，尤其在机器学习、深度学习、自然

语言处理等方面的核心技术，为教育的发展带来了根本性变化。AI 辅助实验教学的优点体现在学生个性

化的学习方法和资源推选、问题答复以及实验方案的改进等方面[6]。例如，在做黄芪胶囊实验之前，学

生根据线上的实验流程图结合生成式 AI 模型，优化制备工艺流程以及确定最适黄芪的用量，有助于学生

查阅文献及整合知识能力的提升，促使实验与理论的有机融合；学生通过 AI 技术的应用还可以关注到实

验过程中的注意事项：黄芪提取物的浓缩温度 ≤ 60℃，防止黄芪多糖焦化；装胶囊的过程中远离火苗，

防止粉尘爆炸等，进一步提高了实验成效。教师可以借助 AI 技术，丰富教学方法，调动学生的学习积极

性，通过整理及上传丰富的教学资源，可为学生提供更加丰富的学习体验，提高学生对于中药药剂学实

验课程的学习兴趣。在痰咳净散剂制备的教学中，教师用微视频取代单一的图片介绍，通过思维导图代
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替大段落的文字，采用短视频解说代替幻灯片讲授，取得了良好的教学效果。此外，教师也可以借助 AI
及大数据技术，根据线上学生学习情况及实验设计内容，分析学生的共性问题来辅助教师及时调整课程

的重点与难点，及时改进相应的教学方法，有效提高教学质量。 
(四) 教学与科研相结合 
实验教学与科研的结合已经成为现阶段高等教育改革中的一个重要发展趋势，各高校都在立足各自

学科特色及资源优势的基础上探索，并形成多样化融合模式。通过与教师科研项目相结合，拓展实验教

学内容，调动学生对科研的积极性。在实验教学过程中，依托科研平台，邀请承担科研项目的教师对相

关实验课内容进行讲授，将科研课题中的中药药剂学相关知识、技术和解决的问题等作为背景知识讲解。

例如，在黄芪当归口服液的制备过程中，沉淀问题不容易解决，学生通过查阅文献与科研项目教师现场

讨论交流，能够找到适宜的解决办法：过滤后添加适量助滤剂(如硅藻土、活性炭、石膏等)或冷藏静置后

精滤，沉淀可以消除 90%以上。学生的问题得到解决的同时，也让学生及时了解当前各种中药制剂的发

展前景。另外，这种教学互动模式为科研教师和有意愿参加科研项目的学生搭建了交流平台。课后，学

生根据自己的兴趣爱好组建 4~5 人/组的实验小组，与科研教师商量申报相关的大学生创新创业项目。在

项目的开展过程中，学生的参与热情与主观能动性得到了充分的激发和发挥。学生从实验方案的确定，

实验过程中出现问题的思考及解决办法，最终顺利完成项目结题，每一项工作的完成既锻炼学生的查阅

文献能力及解决问题的能力，又培养了学生的团队协作精神，为他们将来开展科研工作奠定了坚实的基

础。同时，教师通过指导以科研项目为载体的实验教学，不但强化了对专业知识的理解，还提高了教学

设计的创新能力，形成了科研反哺教学、教学促进科研的良性互动。总之，实验教学与科研的深度融合，

不仅引入了学科前沿知识，还更新了实验技术方法，有助于提升学生的科研素养和创新实践能力，打破

专业壁垒的同时，培养学生的交叉学科视野。 
(五) 完善过程考核方式，评价贯穿课堂始终 
在互联网背景下，充分利用“线上 + 线下”混合教学模式的优势，克服传统实验教学法中的讲授理

论知识占用课堂时间过多、课程进程缓慢等问题[7]，创设课前、课中和课后的全过程评价模式，将有助

于综合评价每个学生的实验成绩，同时学生还可以获得更加丰富的教学资源。评价方法如下： 
课前评价：根据中药药剂学实验的教学大纲和教学目标，在实验课前 1 周，教师通过学校雨课堂平

台及班群发布实验课内容及目的、实验操作流程及思考题，学生通过课前阅读，提出自己的疑惑与思考，

通过在线上平台的讨论区留言，激励学生跟帖回复、各抒己见，有助于及时解答同学们的疑问，进而提

高学生学习的热情。 
课中评价：课堂教师用 10~15 分钟进行知识点的梳理及实验过程中的注意事项进行强调和补充，学

生 2 人 1 组进行实验，在整个实验过程中，教师观察并指导学生实验操作的规范性、实验态度和实验结

果，教师对学生提出的问题进行逐一解答。 
课后评价：课后学生结合自身实验报告及实验结果，对课前自身所提出的问题通过实验过程及查阅

文献等途径自行解答和总结并上传至雨课堂平台，教师依据学生的实验报告和思考题完成的情况及时给

予评价，将优秀的实验报告在线上平台进行展示，既能促进学生间的互学互鉴，又能强化课程效果。 
教学总结：所有实验教学结束后，在雨课堂平台上开展问卷调查，对本次实验教学的成果进行满意

度评价以及对课程今后的发展给予意见和建议。此外，学生还可以线上参与投票及发送弹幕，弹幕的方

式可以提高学生的讨论积极性和参与度。教师通过雨课堂后台对学生课前、课中、课后的学习情况及参

与度进行全面评价，确保学生获得的实验成绩更为客观和公正。 
(六) 建立科学的实验成绩评定体系 
建立科学的实验成绩评定体系是实验教学的核心环节，其目的是全面、客观地评价学生的实践能力、
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创新精神和综合素质。实验总评成绩 = 课后作业 10% + 课堂讨论 10% + 实验操作 40% + 单元检测 10% 
+ 期末考试 30%。① 课后作业：以线上评价为雨课堂平台学习登陆次数和访问频率、考勤、讨论、参与

度等体现，占总成绩 10%；② 课堂讨论：实验过程中组织各小组评价实验结果及实验过程，占比 10%；

③ 实验操作：包括学生实验过程中的到课率、动手操作熟练程度、实验结果、实验现象记录情况以及对

实验数据的分析、实验报告书写规范、团结协作能力等，占比 40%；④单元检测：每个实验内容结束后

进行在线单元检测，旨在巩固学生所学内容，占比 10%。⑤ 期末考试：重点考核利用专业知识、理论等

分析和解决实际问题的综合能力，占比 30% (评定标准见表 1)。 
 

Table 1. Evaluation criteria for experiment pharmaceutics of traditional Chinese medicine  
表 1. 中药药剂学实验评价标准 

评价内容 
评价等级 100~86 (优秀) 85~70 (良好) 69~60 (及格) <60 (不及格) 

课后作业 

雨课堂登录次数 > 10
次，线上讨论内容积

极回答，相应问题且

答案准确，同时回答

问题具有一定深度。 

雨课堂登录次数 7~8
次，线上讨论内容积

极回答，回答相应问

题且答案准确。 

雨课堂登录次数 5~6
次，线上讨论内容回

答一般，回答相应问

题且答案基本准确。 

雨课堂登录次数 < 5
次，线上讨论内容一

般，回答相应问题且

答案不准确。 

课堂讨论 

课前认真准备讨论的

相关内容，讨论时积

极发表自己观点，观

点与实际情况吻合度

高。 

课前认真准备讨论的

相关内容，讨论时积

极发表自己观点，观

点与实际情况吻合。 

课前准备讨论的相关

内容，讨论时发表自

己观点，观点与实际

情况基本吻合。 

课前准备讨论的相关

内容，讨论时发表自

己观点，观点与实际

情况吻合度低。 

实验操作 

实验操作熟练，实验

报告书写规范、实验

结果准确且按时上交

实验报告，团结协作

能力好。 

实验操作基本熟练，

实验报告书写规范、

实验结果准确且按时

上交实验报告，团结

协作能力较好。 

实验操作一般，实验

报告书写较规范、实

验结果基本准确且按

时上交实验报告、团

结协作能力较好。 

实验操作一般，实验

报告书写不规范、实

验结果不准确且不按

时上交实验报告、团

结协作能力一般。 

单元检测 
很好掌握所学实验理

论、操作、实验室安

全等知识。 

掌握所学实验理论、

操作、实验室安全等

知识。 

基本掌握所学实验理

论、操作、实验室安

全等知识。 

没有掌握所学实验理

论、操作、实验室安

全等知识。 

4. 效果、问题与展望 

中药药剂学实验是中药药剂学理论课程的核心组成部分，是理论知识与实践能力紧密结合的关键教

学环节，对培养高素质人才起着至关重要的作用。在中药药剂学实验教学过程中，教学团队通过对课程

内容的优化及教学方法的改进，使学生深入地理解实验基本原理以及对理论知识的掌握，激发学生积极

参与到问题的产生、探索及解决的整个过程，提升了学生对问题的分析和解决能力。 
目前，在实际实验教学中暴露出来的一些问题表明了现有的教学手段存在一定的不足，不能达到人

才培养的要求：1. 模块化教学的瓶颈主要体现在资源建设、师资能力、技术应用等几个维度，资源的设

计不仅需要扎实的学科背景，还需要强大的技术实现能力和充足的资金保障；资源共享机制的不完善进

一步造成重复建设和资源浪费；模块化教学要求教师具备跨领域知识整合与实战化教学能力等；2. 实验

教学与科研结合面临的问题体现在：学分认定、课程体系、质量评价等多个方面。传统教学课程安排通
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常按固定学期和固定课时编排，而科研项目驱动的实验教学通常需要根据研究进展和学生学习情况灵活

调整，这与现行的教学管理体系存在冲突等；3. AI 技术在辅助实验教学中面临的挑战：① 教师角色的转

变：AI 技术已广泛应用于教学，教师要适应角色的转变——由传统的知识传递者向学习的引导者和协作

者转变等；② 技术融合的阻碍：AI 技术在教育行业的应用仍处于发展阶段，系统的稳定性有待加强，需

要不断优化和完善等。针对上述问题，不仅需要院校层面在政策激励和技术研发上提供有力支撑，还需

要教学团队在教学内容创新和教学方法改革方面开展系统性、持续性的实践探索，紧跟时代步伐，关注

当前与各种中药制剂发展相关的新理论、新制备技术等热点话题、积极参加学校组织的各种教学技能培

训、对课程内容进行深入的教学反思等途径不断提升自身教学水平，努力成为新时代的优秀教师。通过

持续的课程教学改革，激发学生的学习热情，提升学生的逻辑推理能力，培养具备实际操作能力和创新

精神的高素质人才，以满足社会多样化发展的需求。 
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