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摘  要 

在新工科建设背景下，计算机网络原理课程存在重理论轻实践、学生应用能力不足的问题。本文以伊犁

师范大学为例，围绕“理论实践一体化”目标推进教学改革，通过整合教学内容、创新教学方法、构建

实践体系，借助虚拟仿真技术实现理论与实践深度融合。通过改革，学生实践课优秀率显著提升，参与

省级以上竞赛人数实现翻倍增长。不仅如此，学生在网络系统设计、协议优化等复杂任务中的独立解决

能力显著增强，创新思维与技术应用能力得到全面提升。为边疆高校工科课程打破“重理论轻实践”困

局、推动教学模式革新，提供了兼具实操性与推广价值的范例。 
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Abstract 
In the context of the construction of new engineering disciplines, the computer network principle 
course has the problems of emphasizing theory over practice and insufficient application ability of 
students. Taking Yili Normal University as an example, this paper focuses on the goal of “integration 
of theory and practice” to promote the teaching reform, through the integration of teaching content, 
innovative teaching methods, the construction of practice system, and virtual simulation technol-
ogy to realize the deep integration of theory and practice. Through the reform, the excellence rate 
of students in practical courses has increased significantly, and the number of students participat-
ing in competitions above the provincial level has doubled. Not only that, students in the network 
system design, protocol optimization and other complex tasks in the independent solving ability 
significantly enhanced, innovative thinking and technology application capabilities have been com-
prehensively improved. This has provided a practical and popularized example for the engineering 
courses of frontier universities to break the predicament of “focusing on theory but not practice” 
and to promote the innovation of teaching mode.  
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1. 引言 

新工科建设是我国高等工程教育改革的重要举措，旨在培养适应未来经济社会发展需要的创新型、

复合型卓越工程人才[1]。计算机网络原理课程作为计算机科学与技术、网络工程等专业的核心基础课程，

在培养学生网络理论知识和实践技能方面起着关键作用[2]。然而，传统的计算机网络原理课程教学存在

理论与实践脱节、教学方法单一、实践教学体系不完善等问题，难以满足新工科人才培养的需求[3]。因

此，开展“理论实践一体化”教学改革具有重要的现实意义。伊犁师范大学作为地方高校，积极响应新

工科建设要求，结合学校实际情况，对计算机网络原理课程进行了“理论实践一体化”教学改革探索与

实践，取得了一定的成效。 

2. 现状分析 

当前，在我国“创新发展”、“互联网+”等战略推动下，科技的不断进步和应用型人才需求的增加，

对计算机网络原理及相关领域人才的知识、能力和素质提出了更高的要求。计算机网络既是一个技术体

系，又是一个应用体系，它在现代社会中扮演着至关重要的角色，深入到了人们生活的各个层面，如工

作、学习、娱乐等，成为了人们生活中不可或缺的基础支撑环境[4]。计算机网络方面的知识内容既广泛
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又深入，涵盖了网络架构、网络模型、网络协议、数据通信、IP 地址等多个方面，这些知识涉及软件环

境配置、硬件设备布局、网络安全、网络管理等方面的内容[5]。计算机网络方面的知识对于实现网络的

稳定运行、保障网络安全、提高网络性能等方面都具有重要意义。 
计算机网络原理课程作为计算机类专业中的重要课程，既要培养学生网络技术的理论和实践知识，

又要培养学生的网络应用能力和创新思维能力，提高其在网络技术领域的竞争力[6]。因此，计算机网络

课程在高等教育中的重要性不可忽视，通过合理的教学方法和课程设置，可以有效提高学生的网络技术

能力和职业竞争力，适应信息化时代的发展需求。新工科背景下，“理论实践一体化”已成为高校教育

改革的重要方向之一。对于计算机网络原理这门课程而言，探索并实践“理论实践一体化”教学模式，

具有重要的现实意义和创新意义。 
以下是对计算机网络原理教学改革探索与实践的现状分析： 
知识体系的复杂性：计算机网络原理课程涉及的知识面广泛，知识点分散，教学内容较为抽象，学

生难以形成系统的知识结构。教学中可能缺乏将这些抽象概念与实际网络案例联系起来的实例，导致学

生难以形成直观的理解。 
教学方法的传统性：计算机网络原理课程是一门应用性极强的课程，而传统的授课方式侧重于理论

讲授，缺乏互动和实践环节，不利于学生对知识的深入理解和应用。过分关注学生对知识原理的掌握，

忽视了实际操作能力的培养，导致学生在独立思考和问题解决能力上存在不足[7]。 
考核方式的局限性：传统的课程考核方式采用笔试形式，考核的是学生的记忆能力，忽视了学生在

课程中的合作创新能力和实际应用能力的培养。考核方式单一，缺乏对学生综合素质和能力的全面评价，

无法全面反映学生的学习效果和能力提升。 

3. “理论实践一体化”教学改革措施 

3.1. 教学内容整合 

融合理论与实践内容：打破传统的理论教学和实践教学的界限，将理论知识和实践操作有机融合在

一起。具体各章节教学实践内容如表 1 所示。 
 
Table 1. Computer network course theory and practice integration teaching content distribution table 
表 1. 计算机网络课程理论与实践融合教学内容分布表 

课程章节 理论内容 实践内容 实践目的 

计算机 
网络概述 

计算机网络的定义、发展历程、 
分类、拓扑结构、性能指标 

搭建简单的网络拓扑， 
使用网络工具测试网络性能指标 

理解网络基本概念， 
掌握网络搭建和性能测试方法 

数据链路层 数据链路层功能、帧的概念与结构、

差错控制方法、介质访问控制协议 
使用抓包工具分析帧结构， 
实现简单的差错控制算法 

熟悉数据链路层工作原理， 
掌握帧分析和差错控制实践 

网络层 IP 地址与子网划分、路由选择原理、

路由协议(RIP、OSPF 等) 

子网划分实践，配置路由器 
实现网络互联，模拟不同 

路由协议工作过程 

掌握 IP 地址和子网划分， 
熟悉路由协议配置与运行 

运输层 传输层功能、TCP 和 UDP 协议 
原理、TCP 连接管理与流量控制 

编写基于 TCP 和 UDP 的简单 
网络应用程序，分析 TCP 连接 

过程和流量控制现象 

理解传输层协议， 
掌握网络应用程序开发 

应用层 
常见应用层协议 

(HTTP、FTP、SMTP 等) 
原理与工作过程 

搭建 Web 服务器、FTP 服务器， 
分析 HTTP、FTP 等 

协议交互过程 

熟悉应用层协议， 
掌握服务器搭建和协议分析 
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更新教学内容：紧跟计算机网络技术的发展趋势，及时更新教学内容，将最新的网络技术和应用案

例引入课堂。例如，除了传统的 OSI 和 TCP/IP 模型，增加对新兴架构(如 SDN、NFV)的讲解，增加对人

工智能、区块链、5G、6G 网络、物联网、云计算等新兴技术的介绍，拓宽学生的知识面和视野。 

3.2. 教学方法创新 

项目驱动教学法：采用项目驱动教学法，以实际网络工程项目为载体，让学生在完成项目的过程中

学习和应用知识。例如，设计一个校园网络建设项目，要求学生完成网络拓扑结构设计、设备选型与配

置、网络安全规划等任务。通过项目驱动，激发学生的学习兴趣和主动性，培养学生的团队协作能力和

解决实际问题的能力。 
案例教学法：引入实际的网络应用案例进行教学，通过分析案例让学生深入理解网络原理和技术的

应用。例如，分析电商平台的网络架构、社交媒体的网络通信机制等案例，让学生了解网络技术在实际

业务中的应用场景和解决方案。 
混合式教学法：结合线上线下教学资源，采用混合式教学法。利用线上教学平台，如 MOOC、雨课

堂等，提供丰富的教学视频、课件、习题等资源，让学生可以自主学习和复习。同时，在课堂上开展小组

讨论、实验操作等活动，加强师生之间和学生之间的互动交流，提高教学效果。 

3.3. 实践教学体系构建 

完善实践教学内容：构建多层次、递进式的实践教学体系，包括基础实验、综合实验和创新实践三

个层次。基础实验主要让学生掌握网络设备的基本操作和网络协议的配置方法；综合实验要求学生将所

学的知识综合应用到实际项目中，培养学生的系统设计和实现能力；创新实践则鼓励学生开展自主创新

项目，培养学生的创新思维和实践能力。 
建设实践教学平台：加大实践教学资源投入，建设先进的网络实验室和实训基地。引入真实的网络

设备和软件，如路由器、交换机、防火墙、网络仿真软件等，构建与实际网络环境相似的实践教学平台，

让学生在实践中积累实际工作经验。 
加强校企合作：与企业建立紧密的合作关系，开展校企联合培养。邀请企业技术骨干参与实践教学

指导，为学生提供实习和就业机会。同时，根据企业的实际需求，调整实践教学内容和课程设置，提高

人才培养的针对性和实用性。 

3.4. 考核方式改革 

传统的考核方式主要以期末考试成绩为主，难以全面评价学生的学习过程和能力。为了适应“理论

实践一体化”教学改革的要求，对考核方式进行了改革。 
多元化考核指标：建立多元化的考核指标体系，综合考虑学生的课堂表现、实验成绩、项目作业、

期末考试等多个方面。例如，课堂表现占 10%，实验成绩占 30%，项目作业占 30%，期末考试占 30%，

全面评价学生的学习效果和能力。 
过程性考核：加强过程性考核，注重对学生学习过程的评价。通过课堂提问、小组讨论、实验报告、

项目进度检查等方式，及时了解学生的学习情况，发现问题并及时解决。同时，鼓励学生积极参与课堂

互动和实践活动，提高学生的学习积极性和主动性。 

4. 教学改革效果 

4.1. 学生学习兴趣和主动性明显提高 

通过采用项目驱动、案例教学等创新教学方法，将理论知识与实践操作紧密结合，激发了学生的学
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习兴趣和主动性。通过改革，学生课堂主动提问次数较之前大幅增长，课后自主拓展学习平均时长增加，

参与课程相关线上讨论区的活跃度提升。在学期末的匿名问卷调查中，绝大多数的学生表示对计算机网

络技术课程的兴趣“显著提升”或“有所提升”。学生在完成项目和案例分析的过程中，能够亲身体验到

计算机网络技术的应用价值，进一步提高了学习的积极性和投入度。 

4.2. 学生实践能力和创新能力得到提升 

完善的实践教学体系和丰富的实践教学资源为学生提供了良好的实践平台。学生基础实验操作考核

通过率大大提升，综合实验项目的完成质量评分提高。在创新实践项目中，学生申报的校级及以上创新

课题数量较往年增长。此外，在网络配置实操竞赛中，学生的平均完成时间缩短，操作准确率提升，充

分体现了实践动手能力和解决实际问题能力的提升，同时也反映出创新思维和创新能力的有效培养。 

4.3. 教学质量和人才培养质量显著提高 

通过教学内容整合、教学方法创新和考核方式改革，教学质量得到了显著提高。学生的课程平均成

绩提升，优秀率由 20%增长到 32%。在学科竞赛方面，近一年学生在各级各类计算机网络竞赛中获奖数

量显著增加。用人单位满意度调查中，对毕业生实践能力和专业素养的评价为“优秀”的比例提升，充

分证明了人才培养质量的显著提升。 

5. 总结与反思 

5.1. 改革成果总结 

通过对计算机网络原理课程进行“理论实践一体化”教学改革，解决了传统教学模式中存在的理论

与实践脱节、教学方法单一、实践教学体系不完善等问题，提高了学生的学习兴趣和主动性，培养了学

生的实践能力和创新能力，提升了教学质量和人才培养质量。 

5.2. 存在的问题与改进措施 

在教学改革过程中，也遇到了一些问题。例如，部分教师对新的教学方法和理念掌握不够熟练，需

要进一步加强培训；实践教学资源还需要进一步优化和完善，以满足不断增长的教学需求。针对这些问

题，将采取以下改进措施：加强教师培训，定期组织教师参加教学方法和技术培训，提高教师的教学水

平和专业素养。加大实践教学资源投入，不断更新和完善网络实验室和实训基地的设备和软件，为学生

提供更好的实践条件。 
总之，“理论实践一体化”教学改革是计算机网络原理课程教学适应新工科建设要求的必然选择。

通过不断探索和实践，持续改进教学方法和教学内容，完善实践教学体系，将能够培养出更多符合新工

科需求的高素质计算机网络专业人才。 

基金项目 
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