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摘  要 

在互联网时代背景下，高校教育亟需探索适应数字化学习需求的个性化教学模式。本研究以土木工程专

业为例，探讨基于模块式教学、教师团队式授课和翻转课堂的个性化教学策略，旨在培养学生自主学习

能力，使其具备终身学习素养，从而适应快速变化的行业需求。模块化教学通过灵活组合知识单元，满

足学生差异化发展需求；教师团队式授课整合多学科资源，提升教学深度与广度；翻转课堂则借助在线

平台重构学习流程，强化学生自主探究能力。研究表明，该模式能够有效激发学生学习主动性，促进知

识向实践能力的转化，为培养符合时代要求的综合性应用型人才提供可行路径。未来需进一步优化信息

技术与专业教学的融合机制，以推动高等教育模式的创新发展。 
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Abstract 
In the era of the internet, higher education urgently needs to explore personalized teaching models 
that meet the demands of digital learning. Taking civil engineering as an example, this study explores 
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personalized teaching strategies based on modular teaching, team-based teaching by teachers, and 
flipped classrooms. The aim is to cultivate students’ autonomous learning abilities and equip them 
with lifelong learning competencies, thereby adapting to rapidly changing industry demands. Modu-
lar teaching meets the differentiated development needs of students by flexibly combining knowledge 
units; team-based teaching by teachers integrates multidisciplinary resources to enhance the depth 
and breadth of teaching; and flipped classrooms reconstruct the learning process with the help of 
online platforms to strengthen students’ independent exploration abilities. Research shows that 
this model can effectively stimulate students’ learning initiative, promote the transformation of 
knowledge into practical abilities, and provide a feasible path for cultivating comprehensive appli-
cation-oriented talents that meet the requirements of the times. In the future, it is necessary to fur-
ther optimize the integration mechanism of information technology and professional teaching to 
promote the innovative development of higher education models. 
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1. 引言 

随着互联网技术的快速发展和数字化时代的全面到来，高等教育正面临着前所未有的转型机遇与挑

战[1]。当前，传统的标准化教学模式已难以满足数字经济时代对创新型、复合型人才培养的需求[2]，特

别是在土木工程等应用型学科领域，行业技术的快速迭代和工程实践的复杂化趋势，对人才的知识结构、

实践能力和终身学习素养提出了更高要求。在此背景下，探索适应数字化学习需求的个性化教学模式，

已成为高校教学改革的重要方向。 
近年来，国家相继出台《中国教育现代化 2035》《教育信息化 2.0 行动计划》等政策文件，使“教

育在国家现代化发展中的基础性、先导性、全局性地位和作用更加凸显”，首次提出了我国以加快建设

学习型社会为首的教育现代化命题。构建服务人人终身学习的现代教育体系和建设学习强国成为实现两

个一百年的重大国家战略[3]。文件中明确提出要推进信息技术与教育教学的深度融合，构建智能化、个

性化的教育体系。特别是在工程教育领域，教育部 2025 年即将发布的《卓越工程师培养认证标准》特别

强调模块化教学设计和产教融合培养模式的重要性。教育部等九部门 2025 年发布的《关于加快推进教育

数字化的意见》中，明确提出深化教育大模型应用，推动课程体系智能化升级，支持个性化学习路径推

荐[4]。这些政策导向为基于互联网时代背景下自主学习能力培养的个性化教学提供了坚实的制度保障和

发展契机。 
土木工程作为典型的应用型学科，其专业特点决定了教学必须紧跟行业发展，注重实践能力培养。

然而，当前该专业的教学仍普遍存在知识更新滞后、教学方式单一、学生自主学习能力不足等问题[5] [6]。
模块化教学通过将专业知识分解为可灵活组合的单元，能够有效满足学生差异化发展需求；教师团队式

授课整合结构工程、施工技术、BIM 应用等多学科师资力量，可显著提升教学的深度与广度，教育部办

公厅 2022 年发布的《关于进一步加强全国职业院校教师教学创新团队建设的通知》中明确要求突出模块

化教学模式，打破学科传统教学方式，强调团队协作共同体建设，推动跨学科教学团队形成。翻转课堂
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模式则通过在线学习平台重构教学流程，将知识传授环节前移，课堂时间主要用于研讨和实践，从而强

化学生的自主探究能力[7]。 
国内外相关研究表明，这种融合多种创新教学模式的个性化教学体系，不仅能有效激发学生的学习

主动性，更能促进理论知识向实践能力的转化[8]-[10]。特别是在后疫情时代，线上线下混合式教学已成

为新常态，这为个性化教学的实施提供了更广阔的空间。然而，如何进一步优化信息技术与专业教学的

融合机制，如何建立科学的个性化学习评价体系，仍是需要深入研究的课题。 
本研究立足于互联网时代背景，以土木工程专业为切入点，探索基于模块化教学、团队式授课和翻

转课堂的个性化教学策略，旨在构建适应行业需求的应用型人才培养新模式，为高等工程教育改革提供

理论参考和实践范例。研究成果对于推动高等教育数字化转型，培养具备终身学习能力的复合型人才具

有重要的现实意义。 

2. 改革目标与思路 

2.1. 《土木工程概论》地位与课程目标分析 

《土木工程概论》是土木工程专业学生接触的第一门专业基础课程，在“大土木”专业框架下具有

不可替代的地位。作为连接高中基础教育与大学专业教育的桥梁，该课程承担着引导学生了解专业特点、

激发学习兴趣、树立职业认知的重要使命。课程内容涵盖房屋建筑、桥梁、岩土、水利水电、交通土建、

地下工程、给排水工程等众多工程领域，具有知识面广、信息量大、更新速度快的特点。在土木工程专

业大一新生中开设该课程的主要目的是让学生了解土木工程的过去、现在和未来；认识各专业方向及未

来职业选择；初步构建专业知识体系框架；明确作为土木工程师的社会责任。随着我国高等工程教育改

革的深入推进，特别是“卓越工程师教育培养计划”的实施，对土木工程专业人才培养提出了更高要求。

《土木工程概论》作为专业教育的起点，其教学质量直接影响学生对专业的认同感和后续学习动力。 

2.2. 传统教学中的问题分析 

然而，传统的教学模式已难以适应当前教育信息化发展和学生个性化学习的需求。课程普遍存在内

容泛杂、教学方法单一、实践环节薄弱等问题，严重制约了学生自主学习能力的培养和个性化发展。具

体问题如下： 
首先，当代大学生自主学习能力存在明显不足。主要表现为三个维度的问题：首先，目标管理能力

欠缺，超半数学生缺乏明确的学习规划和自我监督机制，导致学习效率低下；其次，信息素养不足，面

对海量资源时出现“信息过载”现象，仅少数学生能有效筛选、整合和深度加工知识；最后，元认知能力

薄弱，多数学生缺乏对学习过程的监控调节能力，难以持续保持深度学习状态。这些问题的成因既包括

基础教育阶段被动学习模式的惯性影响，也涉及数字时代注意力碎片化的新挑战。随着知识更新周期缩

短，这种自主学习的结构性缺陷已严重影响大学生的可持续发展能力，亟需通过课程体系重构和学习方

式变革系统提升。 
其次，传统讲授式教学在《土木工程概论》课程中仍占主导地位，这种“填鸭式”的教学模式严重抑

制了学生的主动性和创造性思维发展。教师通常采用 PPT 讲解课程重难点知识，学生被动接受信息，课

堂互动环节较少，导致学习过程枯燥乏味。在自主学习能力培养方面，当前教学过于依赖教师单向知识

传授，学生被动接受，缺乏主动探索和独立思考的机会。而个性化教学则受制于统一的教学进度和标准

化的评价方式，难以满足不同学习风格和能力水平学生的需求。这些问题直接导致学生学习兴趣不高、

专业认知模糊、创新意识薄弱等后果。 
最后，课程内容覆盖面广但深度不足，无法满足当代社会对大学生的素质需求。一方面，教材中每
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一章节代表一个专业方向，信息量大而课时有限，教师往往只能对知识点“浅尝辄止”。这种“走马观

花”式的教学难以让学生建立系统的知识框架，也无法深入理解各专业方向的联系与区别。教材内容更

新滞后于行业发展，新型材料、技术和工艺在教材中体现不足。随着建筑工业化发展，土木工程材料向

着轻质高强、绿色化、智能化和多功能化方向发展，但教材修订周期长，难以及时反映这些变化。同时，

不同省份的工程量消耗标准和单价存在区域差异，而教材案例往往缺乏地域适应性。另一方面，单一教

师授课模式难以应对课程跨学科特点。由于《土木工程概论》涵盖多个专业领域，教师都是科班出身的

研究生，也难以全面掌握所有专业方向的内容，通常只精通某一研究方向，独立承担全课程教学非常吃

力，教学效果不佳。教学资源整合与团队式教学是解决该问题的有效途径之一。 

2.3. 教学理念构建 

针对上述存在的问题，本文提出以下个性化教学改革理念：整合最新行业动态，课程内容不仅涵盖

了土木工程的传统知识体系，还特别增加了国内外最新的技术成就和行业发展趋势，以确保学生能够紧

跟行业发展的步伐。强化实践与案例分析，知识模块化，通过引入青藏铁路、水立方、国家大剧院等超

级工程案例，让学生在案例分析中深入理解土木工程的实际应用，增强学生的实践能力和问题解决能力。

团队式教学，实现跨学科知识的融合，课程内容改革还包括了跨学科知识的融合，如环境科学、经济学

与管理学，以反映土木工程的综合性和社会性。融入翻转课堂，增加学生参与度，培养学生自主学习能

力，探索技术前沿，课程内容改革还涉及到土木工程前沿技术，如绿色建筑、智能建造等，以培养学生

的创新意识和前瞻性思维。 

3. 教学设计方案 

3.1. 基于能力图谱的模块化教学 

 
Figure 1. Modular teaching based on competency map 
图 1. 基于能力图谱的模块化教学 

 
解构原有课程知识，引入土木工程“纵向层次化”理念，创新地重塑“知识拼图”，课程讲授体系由

“一维线性知识图谱”提升为“二维知识 + 能力模块化教学”，如结构工程、地下工程、房屋建筑工程

等；每一个模块代表本专业的一个专业方向，学生可俯视整个土木工程学科知识框架，见木又见林，培

养学生知悉专业的系统知识框架体系。通过这种模块化的教学方式，学生不仅能够深入学习每个模块的

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1591707


杜清岭 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1591707 555 教育进展 
 

专业知识，还能够在模块之间建立联系，从而形成对整个土木工程学科的系统性认识，内容模块化如图

1 所示。这种“见木又见林”的教学方法，有助于学生理解各个专业方向之间的相互关系，以及它们在整

个土木工程领域中的作用和地位。此外，模块化教学还为学生提供了更多的选择空间，他们可以根据自

己的兴趣和职业规划，选择不同的模块进行深入学习，从而实现个性化的学习路径。 

3.2. 基于多维真实场景的产学研融合式团队教学模式 

为提高学生的实践能力和创新思维，采用基于多维真实场景的产学研融合式教学模式，该教学模式

通过将课堂学习与实际工程项目相结合，使学生能够在真实的工作环境中应用所学知识，解决实际问题，

同时分配相应专业的教师进行指导教学，如基于足尺试验场坝道工程医院、微专业实训及真实工程场地

的 3D 展示与现场学习，实现知识与实践的有机结合，如图 2 所示。基于坝道工程医院大型实践场地及线

上资源，学生可参与到实际的工程诊断和修复学习中，学习如何运用先进的工程技术和设备来解决复杂

的工程问题；在防水材料与工程微专业实训引导中，学生可学到最新的防水技术和材料，了解其在工程

环境中的应用。这种多场景融合的教学模式，不仅增强了学生的实践理解能力，还促进了学生与行业专

家的交流与合作，为学生的职业生涯发展打下坚实的基础。 
 

 
Figure 2. Teaching mode based on multi-dimensional real-life scenarios 
图 2. 基于多维真实场景的教学模式 

3.3. 组建研究性小组，实现长周期培养 

基于课程模块，组建研究性小组，通过翻转课堂进行知识拓展，实施细节如表 1 所示，同时培养学

生的研究能力和创新精神，并通过长周期的培养模式，使学生能够在一个持续的时间里深入研究一个课

题。这种长周期的培养方式，不同于传统的短期项目，它要求学生在较长的时间内，对一个课题进行深

入的探索和研究。在研究性小组中，学生可以参与到小组模型制作、学科竞赛等活动中。通过这些活动

不仅能够锻炼学生的动手能力和团队合作能力，还能够在实践中学习到如何进行科学研究，如何撰写科

研论文，以及如何进行学术交流。此外，长周期的培养模式还有助于学生形成持之以恒的研究态度和严

谨的科研精神，学生不仅能够在学术上取得进步，还能够为将来的研究生学习或职业生涯做好准备。 
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Table 1. Implementation details of flipped classroom 
表 1. 翻转课堂实施细节 

课前任务 课堂活动设计 课后评价与反思 

1. 团队教师共同研

讨选题范围、学习

资料准备、任务要

求、学生分组等任

务细节； 
2. 下发任务单并依

托学院学生导师制

组织课下模型制作

过程指导答疑。 

1. 组长选取以及团队

分工； 
2. 针对任务书广泛收

集资料并筛选模型 
制作对象； 
3. 依据所选模型针对

性收集资料并确定 
制作方案； 
4. 分配任务如(受力分

析、模型设计、材料

选购、构建制作、课

件制作)，完成任务。 

1. 团队教师组建评委小组； 
2. 从小组分工；模型外观、

结构合理性、适用性；课件

内容及汇报质量等方面进行

小组互评； 
3. 教师评委对任务完成的优

缺点进行点评，打分，并对

互评内容进行合理性反馈； 
4. 最后由评委对所有小组进

行综合性评价，概括性地指

出此次活动取得的成果与不

足，并给出建议。 

1. 教师团队设置问卷，从此次

课程知识收获、体验、及对各

小组的认可度等方面了解学生

学习情况，并作为评价支撑条

件之一； 
2. 综合汇报情况及学生问卷进

行综合性评价，作为平时成绩

一部分； 
3. 根据学生反馈意见及存在的

问题对课程设计进行改进。 
4. 针对学生兴趣实施长周期科

研实践指导。 

4. 结论与展望 

通过对本校土木工程专业两轮课程教学成果总结及问卷调查，《土木工程概论》课程的教学创新与

实践取得了一定成果。数据显示，85%的学生认为课程教学内容设置合理，77%的学生表示自主学习意愿

有所提升，72%的学生反馈独立解决问题的能力得到改善。本文通过模块化设计平衡了知识广度与深度

的关系；借助团队授课弥补了单一教师的专业局限；利用翻转课堂适应了学生的个体差异。需要指出的

是，本研究存在以下局限性：首先，样本仅来自单一学校，样本量有限；其次，研究未对教学改革的成本

效益进行分析；此外，缺乏长期跟踪数据来评估教学效果对学生职业发展的持续影响。基于以上局限，

建议未来研究可以：1) 开展多校联合研究，扩大样本量和代表性；2) 设计纵向追踪研究，考察教学创新

对学生职业发展的长期影响；3) 考虑引入对照组，更准确地评估教学改革的效果。 
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