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摘  要 

以混凝土结构设计原理课程中的绪论为例，介绍了情境式教学的具体实践方法。相比于传统灌输式教学

方法，情境式教学法使学生想象自身处于混凝土刚刚研发出来的时代背景下，针对如何提升混凝土抗弯

承载力和延性的问题，思考为何选用钢材而非其他材料、钢筋表面形状有何要求、钢筋布置在哪里、钢

筋布置多少等。通过上述问题的思考，不仅有助于加深知识的理解，还有助于提升学生思维能力和解决

问题的能力，为日后创新性地解决科研或工作中的问题奠定有益基础。 
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Abstract 
Taking the introduction section in the course of concrete structure design principle as an example, 
the practical application of situation-based teaching is illustrated. In comparison to the conven-
tional lecture-based teaching method, the situation-based method places students under the histor-
ical context when concrete was recently developed. Focusing on how to improve the bending capac-
ity and ductility of concrete, the following questions are discussed: Why select steel rather than 
other materials? Are there any requirements on the surface of reinforcement? Where and how 
much should reinforcement be placed? By reflecting on these questions, students not only gained a 
deeper understanding of knowledge, but also benefited from an improvement in critical thinking 
and problem-solving abilities, which places a beneficial foundation for innovatively addressing 
problems in future research or professional work. 
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1. 引言 

混凝土结构设计原理是土木工程专业核心基础课程之一。该课程要求学生掌握钢筋混凝土结构设计

构件的受力性能和设计方法，为学生在研究生阶段开展课题研究或步入工作岗位进行结构设计奠定重要

基础。然而，由于课时多、难度大[1]，教师在授课时多采用灌输式教学[2]。学生处于被动听课的角色，

参与度不高[3]。学生容易走神、玩手机等，导致教学效果不理想。如何提高学生的参与度和课程的趣味

性，改善授课效果，是当前阶段亟需解决的问题。鉴于钢筋混凝土结构设计原理在土木工程专业课程中

的核心地位，总结切实有效地适用于钢筋混凝土结构设计原理课程的教学改革方法极为关键。 
情境式教学法是指在授课过程中创建某种情境，使学生在该情境下积极主动进行探索的方法[2] [4] 

[5]。1987 年，Resnick 发表题为《Learning in school and out》的论文[4]，指出校内学习多侧重于抽象推

理，而校外实践则多基于具体情境；强调在知识传递之外，还应注重能力训练，使学生进入新的工作场

景中、在缺乏指导的条件下，依然可以有效开展工作。该论文有效推动了情境教学的研究。1989 年，Brown
等人系统阐述了关于情境认知和学习文化的成果[5]，指出传统教学中存在“知”(learning)与“行”(use)
的割裂；认为学习是基于具体情境的，忽略学习情境不利于知识的运用和理解。此后，情境认知理论不

断发展，深入到基础教育、高等教育等各个领域[6]。情境式教学强调情境性、真实性、实践性、探究性、

主动性[7]，与“基于问题的学习”(Problem-based learning)方法[8]具有紧密联系。 
目前情境式教学在混凝土结构设计原理课程中的应用还较为少见。刘月飞和樊学平将问题导向融入

课程实践，并以混凝土受弯、受剪和受扭构件为例，进行教案设计[9]。薛维培建议采用情境教学的改革

方式，如指明教室内梁所在位置及受荷情况，但未展开关于情境教学的系统和详细说明[2]。 
本文以混凝土结构设计原理课程绪论为例，介绍了情境式教学方法的应用探索。引导学生“从无到

有”地聚焦和提出问题，并思考为何选用钢筋而非其他材料来提升混凝土受弯性能、关于钢筋表面形状

是否有要求、如何将钢筋应用于混凝土当中(布置在哪里，布置多少)等问题，充分发挥情境式教学的探究
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性，加深学生对知识的认识和理解，提高学生学习主动性和授课效果[7]。相比于传统“灌输式”的教学

方法，情境式教学方法在知识传授的同时，有效锻炼了学生综合分析问题的能力，为学生在研究生阶段

分析和解决新问题奠定了有益基础，也有助于学生工程思维的培养和工程能力的提升。 

2. 情境式教学实践——以绪论为例 

2.1. 场景引入 

在该环节进行场景引入。1824 年，波特兰水泥被发明，之后有了混凝土。混凝土抗压性能优异，因

此常被用作柱、拱等受压构件；但其抗拉性能很差，导致其应用范围受到限制，例如不适合用于梁等受

弯构件；当处于受弯为主的情况时，构件承载力小且破坏突然，如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Illustration of the bending failure of plain concrete beam 
图 1. 素混凝土梁受弯破坏示意图 

2.2. 问题的提出 

在寻找问题的解决方案之前，首先需要定义和提出问题。应当明确，混凝土构件抗弯承载力小且破

坏突然，仅是现象或者结果。然而，混凝土具有可模性、造价低、抗压强度高等诸多其他材料不具备的

优势。如何突破材料自身性能的限制，实现受弯场景下的高性能，而非单纯接受因材料性能缺点导致的

应用场景限制，才是需要解决的问题。而此环节中问题的提出也是学生培养的重要方面。 

2.3. 解决方案的讨论 

在此环节，使学生想象自己置身于混凝土刚刚研发的时代。针对“混凝土梁受弯承载力小，破坏突

然”的结果，引导学生思考提升混凝土构件受弯性能的解决方案。鉴于学生可能预先知道本课程围绕钢

筋混凝土展开，学生可能容易回答说配钢筋。为此，可进行追问： 
(1) 为什么是钢筋而不是其他材料？比如铸铁是否可以？竹材是否可以? 
该问题有助于学生深入理解钢筋在提升混凝土构件受力性能方面的优势。例如相比于铸铁，钢筋具

有明显屈服台阶和二次强化阶段，因此采用钢筋有助于提升构件整体延性。此外，相比于竹材，钢筋强

度更高，且耐久性更好。钢筋和混凝土热膨胀系数相近，不会因热胀冷缩产生明显温度应力，导致粘结

失效。在此环节可引入我国上世纪在钢铁资源短缺条件下，应用竹材的案例，肯定学生思考的价值。 
(2) 对钢筋表面形状是否有要求？ 
通过此问题，引导学生思考为什么要用带肋钢筋，以及采用光圆钢筋是否可行。事实上，如果钢筋

强度比较低(如屈服强度为 235 MPa)，钢筋与混凝土的粘结力就可以保证钢筋受拉性能的充分发挥。但是

对于钢筋强度较高(如 400 MPa)的情况，此时光圆钢筋与混凝土的粘结力不足以保证钢筋强度的充分发

挥。通过设置凸起肋纹，进而与混凝土产生机械咬合力，有助于实现钢筋受力性能的充分发挥。 
(3) 钢筋布置在哪里？ 
当决定采用钢筋以后，接下来的问题就是钢筋布置在哪里。以混凝土梁为例，引导学生对钢筋布置
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位置进行讨论。混凝土破坏本身是由于抗拉强度不足，混凝土受拉区开裂，进而引发整体构件的破坏，

因而混凝土需要突破的“瓶颈”或者“限制”在于解决受拉区抗拉强度不足的问题。为此，可在受拉区布

置抗拉性能优异的钢筋，与混凝土共同承受拉应力，实现整体受力性能的提升。 
(4) 钢筋布置多少？ 
当钢筋布置在哪里的问题被解决后，需要进一步明确钢筋布置多少。该问题涉及到定量计算，问题

难度显著上升。然而通过此问题，可以初步培养学生进行科学研究的能力。在实际科研中，可以通过试

验，由少到多布置钢筋(如少筋梁、适筋梁、超筋梁)，并观察破坏形态和受力性能的变化。具体定量计算

则有待后续章节的学习。 

2.4. 结果与分析 

本课程考核环节包括平时成绩、教学实验及期末考试三个部分，各考核环节权重如表 1。 
 

Table 1. Grade composition 
表 1. 成绩构成 

考核环节 权重 依据 

平时成绩 20% 平时作业等 

教学实验 10% 钢筋混凝土实验报告 

期末考试 70% 期末考试试卷 

 
作者授课实践表明，相比于采用灌输法，上述情境式教学方法有效提升了学生学习的主动性、趣味

性以及获得感。学生围绕一系列问题展开积极的思考，学生上课抬头率和参与度明显提高，课堂授课效

果得到有效改善。在实施上述方法之前，学生平均成绩在 2022 年仅 67 分；在实施上述方法后，2024 年

提升至 73 分。根据问卷调查统计结果，学生满意度达到 99 分(满分 100 分)。 

3. 小结 

本文以混凝土结构设计原理的绪论为例，介绍了情境式教学法的应用实践。通过使学生想象自己身

处钢筋混凝土结构诞生之前的时代，引导学生聚焦和提出问题，并针对如何提高混凝土受弯构件的承载

力和延性，围绕“为何是钢筋而非其他材料”、“对钢筋表面形状是否有要求”、“钢筋布置在哪里”、

“钢筋布置多少”等问题，进行了讨论。情境式教学法有效提升了学生的主动性和参与度，不仅加深了

学生对所学知识的理解，还培养了学生分析和解决问题的能力，为读研或参加工作奠定有益基础。关于

该方法的有益效果可待更多教学实践后进行进一步验证；未来也可根据学生反馈，对教学设计进行进一

步优化。 
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