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摘  要 

推拿学是一门实用性强的中医课程，其教学内容丰富，而当前大部分高校仍以传统教学模式为主，造成

学生的水平参差不齐，不利于高层次中医人才培养。近年来医学教育模式一直在不断更新迭代，虚拟仿

真平台就是在各种科学技术支撑下形成的教学平台，可使学生身临其境，能激发学生的创造力及学习兴

趣。循证医学理念是医学生及医生的基本专业素养，且该理念同样也能指导教学，即利用现有的课堂资

源及新兴的专业前沿知识，结合学生的具体学习情况，来制定最合适的教学方案。循证医学理念可与虚

拟仿真技术结合为推拿学的教学带来了机遇与挑战，基于此笔者探讨了循证医学理念下虚拟仿真平台在

推拿学教学中的应用。构建真实有效的虚拟仿真平台，利用好循证医学理念，可增强学生的临床实践能

力，有利于其临床循证素养的养成。 
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Abstract 
Tuina, a highly practical course in traditional Chinese medicine (TCM), boasts rich teaching con-
tent. However, most universities currently rely on traditional teaching models, resulting in une-
ven student proficiency levels and hindering the cultivation of high-level TCM talents. In recent 
years, medical education models have undergone continuous updates and iterations. Virtual sim-
ulation platforms, supported by various scientific technologies, serve as immersive teaching tools 
that stimulate students' creativity and learning interest. The concept of evidence-based medicine 
(EBM) is a fundamental professional literacy for medical students and practitioners, and it can 
also guide teaching by leveraging existing classroom resources and emerging cutting-edge pro-
fessional knowledge, combined with students' specific learning conditions, to formulate the most 
suitable teaching plans. The integration of EBM concepts with virtual simulation technology pre-
sents both opportunities and challenges for Tuina teaching. Against this backdrop, the author ex-
plores the application of virtual simulation platforms in Tuina teaching under the framework of 
evidence-based medicine. Building a real and effective virtual simulation platform and effectively 
utilizing EBM concepts can enhance students' clinical practice ability and foster their clinical ev-
idence-based literacy. 
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1. 引言 

推拿学是在中医基础理论下，结合经络腧穴学及推拿手法学等学科知识形成的一门中医学科，该学科

不仅要求学生掌握常用腧穴的定位、主治，还要求学生具备基本的推拿手法、推拿治疗等疗法的操作能力。

本门学科具备基础与临床双重属性，与经典中医基础及临床课程不同，针灸推拿学中的经络理论需要学生

重点掌握，熟悉经脉循行才能为后续辨证施术打下基础。由于推拿学的教学内容丰富，而当前大部分高校

仍以传统教学模式为主，造成学生的水平参差不齐，学生的推拿学兴趣得不到激发。 
随着互联网技术革新以及各种教学平台的构建，医学教育模式也在随之进行着不断的更新迭代。虚

拟仿真平台是以计算机技术为基础，以虚拟现实技术作为技术支撑构建出的一种可以模拟各种教学情境

真实场景的教学平台[1]。通过运用虚拟仿真平台，学生可以身临不同的真实学习场景，激发出自身的创

造力以及学习兴趣。循证医学理念是在不断的医学实践中形成的科学理念，它是指在明确的现有证据下

结合医生的专业知识与技能，为患者制定合理诊疗方案[2]。循证医学理念就是指所有的决策都应该以最

新和最优秀的研究结果作为依据，同时结合实际情况作出最优选择，同样这种方法可以应用到教学中。

一方面循证医学理念本就作为医学生及医生的基本专业素养，另一方面该理念同样也能指导教学，即利

用现有的课堂资源及新兴的专业前沿知识，结合学生的具体学习情况，来制定最合适的教学方案[3]。循

证医学理念可与虚拟仿真技术结合，前者强调科学的医疗决策，后者可以为教学实践提供合理的环境，

这为推拿学的教育带来了新的机遇。据此，笔者基于虚拟仿真技术及循证医学理念的特点及用于教学的

应用优势，探究可行的推拿学教学策略，以推动教学质量提升。 
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2. 虚拟仿真平台概述及应用优势 

虚拟仿真平台通过利用计算机技术、虚拟现实等，能够构建出真实的现实场景，借助这种工具，学

生可以在一个逼真的学习环境中操作和学习[4]。该平台自研发以来，得到了许多教育领域的广泛应用，

以医学教育和工程学等对实践要求较高的学科为主。虚拟仿真平台在模仿各种复杂的真实情境的同时，

还能保证学生的人身安全，既能降低实践风险，又能提高实践教学效果，提高学生的学习兴趣与学习积

极性。在医学教育中，该平台可以模拟人体结构以及各种系统的疾病，学生对此进行学习可以直观理解

许多医学基础知识，也有利于其临床实践能力及诊疗能力的提升。将虚拟仿真平台应用于推拿教学中，

可以给予学生沉浸式的学习体验，感受本学科的实践操作过程，激发学习主动性。此外，将该平台应用

于本学科将使学生的学习方式变得更为灵活，学生的学习空间会更加广阔和全面。基于该平台的学习也

能使学生的临床推拿技能得到快速提升，并且可以避免传统推拿实践技能课程中可能带来的风险。 
目前许多学科将虚拟仿真平台引入到教学中，并设计出了许多适合不同种类学科的虚拟仿真平台。

如王梦琰等[5]基于数字教育背景提出了医学检验的虚拟仿真平台构建，提出需要构建虚拟仿真教学的数

字资源库，加强相关实践课的内容建设，并结合混合教学法、翻转课堂法等教学形式，构建出科学合理

的虚拟仿真平台，实现本学科的教学改革创新。赵凡等[6]以中医临床思维培养为核心，构建了更加适用

于中医学子的虚拟仿真实验平台，为学生提供了更加沉浸、有效的学习体验。 

3. 循证医学理念的教学应用特点 

网络的发展推动了循证医学的兴起，“循证医学”由加拿大麦克马斯特大学的循证医学工作组提出，

其主要指的是通过总结一系列 RCT 证据来形成科学的医疗决策[8]。循证医学最重要的是其理念，即强调

科学证据以做出合理抉择，这种理念可和教育理念相融合，形成科学的教学策略。通过运用循证医学理

念，系统搜集最新的研究前沿证据，并进行合理评估及应用，以此为理论支撑，结合学生的教学需求，

教师可以为学生提供更加精准可靠的教学内容，帮助学生更好理解课堂知识。同时，循证医学是一门强

调证据的科学，在此基础上教师应该避免凭经验进行教学，而是通过一系列教学循证依据进行更科学的

教学，这也能减少教学偏差，使学生的学习思维与临床实践技能能力得到增强。另外，循证医学不仅可

以促进教师利用更加优质的教学资源，还能促使教师在不断地教学方法实践中，合理选择更加个性化的

教学形式，以及教学资源的合理化分配，以提高课堂教学效率。 
科学技术的发展不断推动着医学的发展，循证医学就要求医生不断学习新的前沿知识并合理利用，

为患者提供更为科学的医疗决策，因此医学教育应该紧跟时代前沿的进展，不断更新迭代。循证医学理

念为许多学科尤其是医学教育提供了全新的科学教育理念，被内外妇儿以及各基础学科广泛应用。如贾

春松等[9]研究了循证医学理念结合问题教学法在肿瘤科的临床学习中的教学效果，结果显示基于循证医

学理念的教学法可以显著提升学生的理论考核成绩，培养其临床综合素养，该方法的教学满意度也更高，

这说明循证医学可以作为教学方法的理论依据支撑以改善教学效果。 

4. 基于循证医学理念的推拿学教学策略 

4.1. 根据教学需求构建虚拟仿真平台 

推拿学的教学目标涉及基础理论及实践技能双重目标，需要学生掌握本学科经络腧穴理论的基本概

念，腧穴定位、主治，经脉循行、病候，以及该学科的起源与发展[10]。在技能方面，学生需要熟练掌握

推拿法的基础操作，对于常见病症可以利用各种推拿术式对患者进行合理的治疗或康复保健操作。推拿

学的教学内容十分丰富，然而当前大部分高校的教学方法仍以传统的教师讲授法为主，其教学内容和方

法单一，并且教师更侧重于理论知识讲解，这使学生的实践技能难以得到加强。虚拟仿真平台就可以根
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据推拿学的教学目标需求，设计相应的平台。例如在推拿学的学习中，可以利用三维人体模型，结合经

络腧穴理论，将人体的经络及具体穴位结构呈现到虚拟仿真平台中，学生通过其连接的软件模拟推拿操

作，更加直观地掌握腧穴定位及主治。在推拿手法的教学中，同样可以利用该平台模拟不同的推拿手法，

在教师指导下的推拿学习过程中，学生可以直观地感受到不同手法的应用效果。平台反馈机制还可以使

学生进一步认识推拿手法对人体的应用效果，在操作后系统还能给出相应的反馈及评价，及时纠正其手

法上的错误，有效提高学生的临床实践能力。 

4.2. 基于循证医学理念应用虚拟仿真平台 

将循证医学理念应用到本门学科中，需要教师根据教学目标及学生的实际学习需求选择合理的教学

内容及方式，避免盲目性和主观性，因此循证医学理念可以有助于提高教师教学决策的科学性[11]。另一

方面，由于循证医学理念强调的是科学证据，而医学领域研究不断进展，也在不断推进推拿学的发展，

因此该理念可以促使教师关注本学科的研究前沿成果并在教学中加以引用，以更新教学内容，拓展学生

的知识面。此外，循证医学理念还注重临床循证思维与实践技能能力的培养，为临床实践打下坚实基础，

教师将这种理念作为教学目标之一，在教学过程中强调学生循证医学能力的养成，也有助于学生在实际

的临床实践中利用这种能力，以提高医疗服务的整体质量。 
基于循证医学理念将虚拟仿真平台应用到具体教学中，就是以虚拟仿真平台为教学平台的基础，将循证

医学理论贯穿教学全过程，加深学生对课堂知识的理解的同时培养学生的循证思维。例如，在推拿治疗腰痛

的实际案例教学中，教师可以引入相应的腰痛虚拟仿真平台模型供学生进行辨证选穴及推拿操作练习。与此

同时，教师可以借助网络平台搜集最新的推拿治疗腰痛的临床证据并作出相应总结，如不同推拿手法对腰痛

的疗效，使学生了解到推拿医学前沿知识的同时，引导学生根据患者的具体临床表现进行个体化治疗决策。

在这个过程中，虚拟仿真平台作为环境媒介，为学生展现真实的临床情境，循证医学方法创造了科学的理论

依据搜寻步骤，教师将其整合并展现给学生，学生利用相应的情境及循证医学证据实施具体的医疗决策。 

4.3. 转换教学形式，完善教学评价 

目前许多中医药高校的教学评价仍以终结性考核评价为主，这种评价方式难以对学生的综合表现进

行科学合理的评估，也违背了循证医学理念下的“循证”原则[12]。教学评价的存在不仅是单纯为了评估

学生的学习成效，而是作为一个科学的反馈机制，反映学生学习成果的同时也反映教师的教学方式科学

与否，因此科学的教学评价存在的意义是教学导向及激励，而并非单纯的成绩考核。实际上，通过教学

评价，不但能够了解学生的学习成果，诸如知识掌握程度，学习兴趣与教学形式偏好等，通过学生的教

评反馈教师还能发现教学中存在的有关教学形式或教学策略的问题，为后续教学改进提供切实依据，以

利于教学质量的提升。科学的推拿学教学应该评价学生的学习成绩、学习态度或兴趣、临床实践能力、

科研创新能力等方面。对于学生学习成绩的评价可以通过多种方式如随堂测验、期末测试、平时作业等

进行评估，合理分配比值以全面考核学生对于本门学科基础知识的掌握程度。对于学生学习态度的考核

可以通过在理论及实践课堂上的表现以及课堂参与度等进行评估，学习兴趣可以通过发放小问卷的形式

了解。对于学生实践及创新能力可以在实践课堂上采取考察学生的操作情况、病案分析讨论情况、项目

设计或小论文撰写结果展示等方法进行[13]。 
除以上教学评价策略外，还可以引入多种评价方法来全面评估学生的学习情况，如引入定量及定性

评价。前者以考核成绩、问卷调查等形式为主，通过综合分析学生的学习数据来客观评价教学效果。后

者需要教师根据具体的课堂情况设计诸如课堂观察、学生小访谈等方式来了解学生的学习体验和学习兴

趣等，以得到主观的教学评价信息。同时，还需要增加学生对于本门学科教学的整体评估，如对教师教
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学能力、教学方法等的评价，或增加对于循证医学理念的教学应用实际效果，虚拟仿真平台与本学科的

适配程度及功能完整性等。在这种教学评价策略下，教师也需要根据教学评价的结果来改进教学方法、

教学形式等，以利于教学质量的提升。 
以“腰痛”为例，设计教学案例：利用虚拟仿真平台构建腰痛临床场景，学生辨证选穴并操作。教师

引入循证医学证据，对比不同推拿手法疗效。学生根据模拟病情和最新证据制定个性化方案，平台即时

反馈操作效果。通过此案例，学生循证思维与实践能力均得到提升。 

5. 总结 

推拿学作为一门实用性强的中医课程，在临床中的重要性不言而喻。将虚拟仿真平台引入本学科的教

学中，不仅可以有效提高实践课程的教学效率，还能增强学生的临床实践能力，提高其临床实践信心。循

证医学理念作为科学的教育理念，可促使教师将国内外推拿学前沿知识利用起来并展现给学生，培养学生

的循证思维能力。此外循证能力也是各种临床课程的核心要求，通过教师讲授课堂知识过程中的循证素养

展现，学生也能在此过程中学习到循证思维的应用过程。然而，虚拟仿真平台在本学科中的应用也存在着

一些挑战，例如对建设者有较高的虚拟现实技术或建模水平要求，可能存在模拟效果逼真程度欠缺等问题，

在教师方面也可能存在缺乏相关经验导致教学效果不好等。未来需要加强技术研发或技术引进以提高虚拟

仿真平台的模拟效果，并加强教师的教学方法培养，提高其教学水平。最后，教学评价体系需要不断完善

以便于及时对虚拟仿真平台或相关的教学方法做出优化与改进，以利于推拿学的人才培养。 
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