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摘  要 

探索核心素养导向下初中生物课堂有效性的提升能够破解传统知识灌输模式与素养培育目标间的矛盾。

从核心素养视角出发，提出三条路径：基于问题解决的教学模式，以真实情境驱动知识内化与素养发展；

利用现代技术突破实验教学资源桎梏；设计生态情境实践活动，具体强化社会责任感的培育。三重路径

共同作用于初中生物课堂，可显著提升课堂在生命观念、科学思维、探究能力及社会责任四维素养的培

育效能，为落实“立德树人”根本任务提供学科实践范式。 
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Abstract 
Exploring strategies to enhance classroom effectiveness in junior high school biology under the core 
competency framework can resolve the conflict between traditional knowledge-transmission mod-
els and competency-based educational objectives. From the perspective of core competencies, this 
study proposes three actionable pathways: a problem-solving instructional model that employs 
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authentic scenarios to drive knowledge internalization and competency development; leveraging 
modern technology to overcome resource constraints in experimental teaching; and designing eco-
logical contextualized practices to strengthen the cultivation of social responsibility. These three 
synergistic pathways significantly improve the cultivation efficacy of four-dimensional competen-
cies—life concepts, scientific thinking, inquiry abilities, and social responsibility—in the biology 
classroom. Collectively, they provide a practical demonstration model for advancing the fundamen-
tal educational task of fostering virtue through education. 
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1. 引言 

发展学生核心素养成为基础教育改革的核心目标。初中生物学科核心素养要求教学超越知识传授，

实现品格与能力的协同培养。然而，当前教学实践仍面临显著挑战，传统课堂以教师讲授为主导，忽视

探究实践与学生主体性，偏离生物学实证本质；抽象概念与学生认知水平错位，削弱学习动机与理解深

度；评价体系单一：重知识轻素养，难以诊断学生综合发展水平。上述问题导致学科育人价值难以落地，

课堂有效性有待提升。因此，厘清核心素养与课堂有效性的内在关联，构建教学路径，为初中生物教学

从知识本位向素养本位转型的路径研究是十分有必要的。 

2. 初中生物核心素养及课堂有效性概述 

2.1. 初中生物核心素养 

学生发展核心素养，主要指学生应具备的，能够适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能

力。中国学生发展核心素养，以科学性、时代性和民族性为基本原则，以培养“全面发展的人”为核心，

分为文化基础、自主发展、社会参与三个方面。综合表现为人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、

责任担当、实践创新六大素养，具体细化为国家认同等十八个基本要点[1]。具体到生物学科核心素养，

指向生命观念、科学思维、探究实践和态度责任四大维度的培养目标[2]。这体现了生物教育应以学生为

本，关注其身心发展规律，将知识传授与必备品格、关键能力的塑造相融合。 
然而，当前初中生物教学的现状与核心素养培育的要求存在差距，课堂有效性有待提升。从教师层

面看，尽管多数教师能够完成生物学知识的传授任务，但在引导学生深刻理解生命观念、运用科学思维

解决问题、设计实施探究活动以及培养社会责任感的教学策略与方法上，普遍存在不足[3]。灌输式教学

易导致学生丧失学习兴趣，产生厌学情绪，忽视了学生的学习规律和发展需求。从学生层面看，部分学

生甚至形成“生物学习即死记硬背”的误解，致使学科的育人价值难以在课堂中有效体现。初中生对生

物课程的重视程度普遍低于语文、数学和英语等主科；面对抽象的生物学概念和原理，其理解能力相对

薄弱。再加上部分教师教学方法不当，导致学生的科学探究能力难以得到有效训练，科学思维的发展受

到制约，课堂主体性难以充分发挥。上述因素的共同作用，削弱了初中生物课堂的教学效能。因此在教

学过程中要利用现代技术、设计多样化的课堂问题来提升学生在初中生物课堂的参与感、获得感，改善
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目前课堂上存在的不足。 

2.2. 课堂有效性及其标准 

在教育教学语境中，“课堂”特指进行教学活动的特定场所(通常为教室)，其核心功能是承载教与学

的互动过程。“有效”则指活动达成预设目标，产生积极效果。据此，课堂有效性可理解为：在教学活动

实施过程中，学生能够积极参与并取得预期、良好的学习成果。 
结合初中生物学科特性，初中生物课堂有效性的核心标准应包含以下维度。学生维度而言，学生在

学习过程中表现出高度的参与度和持续增强的学习兴趣，体现的是关联过程与方法、情感态度价值观，

不仅掌握了基础的生物学知识，体现的是知识与技能，更重要的是发展了分析问题、解决问题的能力，

体现科学思维、科学探究能力。从教师维度来看，教师采用符合初中生认知规律和生物学学科特点的教

学方法，采用有效教学策略，帮助学生获取知识，并引导其形成良好的生物科学素养，重点是体现涵盖

生命观念、科学思维、态度责任等核心素养要素。以课堂互动维度来看，整个教学过程充分尊重和落实

学生的主体性地位。通过上述维度综合作用，最终实现课堂教学综合效能，即有效性，显著提升。 

3. 核心素养下初中生物课堂有效性研究意义 

3.1. 突破固有教学模式 

生物学作为一门高度依赖实验探究、模型建构和实地观察的基础科学，其有效教学往往需要充足的

实验器材、丰富的生物样本以及适宜的教学环境作为支撑。然而，当前不少初中学校的资源配置(如显微

镜数量不足、活体标本获取困难、数字化设备有限等)难以完全满足深度探究的需求，这在一定程度上制

约了课堂教学向更高层次发展，也使得传统的、以知识单向传递为主的讲授式教学模式面临挑战，难以

有效承载核心素养培育的目标。此外，有学者提出，在当前的初中生物教学中，很多教师仍沿用传统的

“点”式教学模式，习惯于带领学生大搞“拉锯战”和“阵地战”，缺乏知识的系统讲解，导致学生不得

不投入大量精力和时间进行机械消耗，挫伤生物学习积极性，学习兴趣不浓[4]。 
以部编版七年级上册第二单元“生物体的结构层次”为例。本章核心目标在于引导学生理解细胞是

生物体结构和功能的基本单位，识别动植物细胞的基本结构及其功能差异，初步建立“细胞→组织→器

官→系统→个体”的生命系统层次观。这些内容不仅是后续学习的基础，更是培养学生生命观念(如结构

与功能观、系统观)的核心载体。指向核心素养的教学要求教师必须超越简单的知识识记，引导学生理解

微观结构与宏观功能之间的联系，体会生命系统的有序性。 
因此，教师需全面深入地分析七年级学生的具体学情：学生在小学科学课中虽已接触过细胞概念，

但对细胞亚显微结构(如线粒体、叶绿体的功能)、动植物细胞的关键差异(如细胞壁、液泡)的认识往往模

糊；对抽象的“组织”“器官”概念区分不清，难以将微观的细胞结构层次与宏观的生物体形态功能建立

逻辑关联；普遍缺乏使用显微镜进行规范观察和绘制生物图的实践体验，对生命系统的层次性理解停留

在表面。 
基于以上学情与资源现实的双重考量，实现从传统模式向探究式模式的转变显得十分有必要。教师

不能仅满足于知识的灌输，而应着力创新教学方式：通过设计模型制作活动(如用不同材料模拟细胞结构)、
组织简易可行的显微观察实验、利用高质量数字化资源辅助理解抽象概念等。这种教学模式的转型能够

变被动接受为主动探究，为学生提供实践操作、思维训练和概念深度建构的机会，从而突破资源限制，

在有限的条件下最大化地促进生命观念的形成和科学探究能力的萌芽，提升课堂在核心素养培育层面的

有效性。 
新课标明确要求初中生物教学应着力发展学生的问题解决能力与科学探究能力。然而，当前生物课
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堂教学的现状是，多数课堂仍普遍维持着以教师为中心、知识传授为主导的固有教学模式。这种模式往

往忽视了对学生核心能力与素养的系统性培养，难以满足新课标对能力发展的要求。在此背景下，基于

核心素养的初中生物课堂教学改革，其核心任务之一便是突破上述固有教学模式。通过对教学内容改变

分块布局，有效激发学生学习动机与学科兴趣，促进学生建构系统、连贯的生物学科知识体系，显著提

升其运用学科知识解决实际问题的迁移应用能力，有效促进实践操作能力与科学思维的深度发展。最终，

这种教学模式的根本性转变，将有力驱动课堂教学目标的全面达成，实现从知识传递向素养培育的跨越。 

3.2. 优化教学内容设计 

目前，人教版的初中生物教材中主题“生命的运转”有重要地位，因而相应的教学设计和教学活动

应该充分体现“生命观”这一核心素养。然而，受应试教育思想的影响，很多教师的重点仍然是对知识

的讲解和重点内容的把握，而忽略对学生生命意识的把握。初中生物学课程面向初中阶段学生，其课堂

教学内容的深度与广度必须严格适配该年龄段学生的认知发展水平。内容设计应避免过度简化或过度超

前，确保处于学生的“最近发展区”。相应地，所采用的教学策略也必须契合青少年的认知规律，避免过

度理论化、抽象化或枯燥单一的倾向。 
教学实践与师生交流反馈表明，相当比例的学生认为生物学知识具有抽象性特征，具体表现为对专

业术语、微观机理及复杂原理的理解与界定存在困难。这种认知障碍不仅影响学习效能，更易削弱学生

的学习兴趣与内在动机。为有效促进学生核心素养的综合发展，系统性地丰富课堂教学内容显得尤为重

要且必要。其核心路径在于以生物学核心概念与基础知识为坚实支撑；科学整合多元化的补充素材，如

跨学科联系、生活化案例、科技前沿等；构建更为生动、具象化且富有深度的学习情境。通过上述内容

的整合与丰富，显著降低学生对理论知识的认知难度与理解障碍，有效缓解学生对知识学习的枯燥感体

验，激发学生主动进行概念建构与意义生成的内部过程，促进其对生物学概念、原理及规律的内化、整

合与升华，最终服务于学生正确生命观念的形成与发展，为核心素养的落地提供内容保障。 

3.3. 构建多元化教学评价体系 

核心素养理念深刻变革了教学评价的范式，强调评价主体的多元性。评价活动不应仅由教师主导，

学生自评、互评以及家长参与同样构成评价体系的重要组成部分。基于此，构建核心素养导向的初中生

物课堂教学策略的关键环节在于设计并实施科学、合理的多元化教学评价体系。这一体系的建立，目的

是转变“学习责任完全归属教师”的传统认知误区，通过教师、学生、家长等多主体的有效沟通与协作，

实现评价内容的全面化，超越单纯的知识掌握，覆盖生命观念、科学思维、科学探究能力、社会责任意

识等核心素养维度；评价形式的多样化，融合过程性评价，如实验操作、探究报告、课堂表现与终结性

评价，如测验、考试，引入档案袋评价、表现性评价、项目评价等多种方法。 
核心素养目标对生物学科评价体系提出了更高、更综合的要求。一个科学完善的评价体系，不仅能

精准诊断学生核心素养的发展水平，为教学改进提供依据，促进生物学科教学质量的持续提升与内涵发

展，更能客观、全面地反映学生的综合素质发展状况，为其终身学习和全面发展奠定坚实的评价基础。 

3.4. 小结 

基于核心素养理念，系统阐释了提升初中生物课堂有效性的深层意义。首先，教学模式的根本性突

破是素养落地的先决条件。针对生物学高度依赖实证探究的学科特性与普遍存在的资源约束(如实验设备

短缺)，传统讲授式教学模式难以承载核心素养培育目标。以“生物体的结构层次”教学为例，转向探究

式教学模式(如模型构建、显微观察实验、数字化资源整合)，能有效克服资源限制，变被动接受为主动建
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构，在微观与宏观的联结中深化生命观念与科学探究能力，驱动知识传递向素养培育的范式转型。其次，

教学内容设计的科学适配是素养发展的认知基础。面向初中生认知发展水平，通过结构化重组核心概念、

整合生活化案例与跨学科素材，构建具象化学习情境，显著降低抽象知识的认知负荷，激发概念内化与

意义生成，为生命观念的系统建构提供内容支撑，切实提升学习效能与内在动机。最后，多元化评价体

系的构建是素养诊断的机制保障。核心素养理念要求评价范式从教师主导转向多元主体协同，评价内容

覆盖生命观念、科学思维、探究实践、态度责任四维素养，评价形式融合过程性与终结性评估。该体系

不仅精准诊断素养发展水平，为教学改进提供实证依据，更通过全面反馈学生综合素质，奠定其终身发

展的评价基石。综上所述，教学模式革新、内容优化与评价体系重构三者协同，共同指向核心素养导向

的课堂有效性提升，为深化生物学科育人价值提供理论参照与实践范式。 

4. 核心素养下初中生物课堂有效性路径 

4.1. 基于问题解决的教学模式 

为构建有效课堂，教师应基于新课标之下不断优化教学方式方法，使学生在课堂教学过程中真正地

学到知识从而促使其更好地发展[5]。基于问题的教学模式是一种以真实、复杂的问题情境为起点和核心

驱动力的教学范式。该模式强调以问题为导向，引导学生主动投入于探究性学习过程。学生在分析、解

决实际问题的实践中，不仅能够深入理解并内化相关的生物学科知识，更能有效发展批判性思维、创造

性思维与实践应用能力，特别是解决现实问题的能力。 
区别于传统的知识传授模式，基于问题的教学模式促使学生从知识的被动接受者转变为主动的探究

者和建构者。在教师精心设计的问题情境激发下，学生通过自主探究、合作交流、信息搜集与分析等多

元化学习活动，深入剖析问题背后的生物学原理与机制。这一过程不仅有助于学生系统性地构建学科知

识网络，更能显著提升其生物学核心素养，包括形成科学的生命观念、发展科学探究能力、养成科学思

维习惯以及增强社会责任意识。 
以北师大版初中生物学教材(七年级上册)第三单元《生物圈中的绿色植物》为例，教师紧扣教材核心

知识，源于真实情境，提出问题：“我国西北地区日照充足但气候干旱，适合发展温室农业。现有一个位

于宁夏的日光温室，主要种植番茄。技术员发现，在晴朗的白天，即使保证了充足的水分供应，温室内

番茄的生长速度和果实产量有时仍不理想。请结合我们正在学习的‘绿色植物的光合作用’知识，分析

可能的原因，并提出至少两种科学可行的改进建议，帮助提高番茄产量。”引导学生聚焦可能限制因素，

如光照强度/时长、二氧化碳浓度、温度。学生提出不同的方案，比如“虽然外面晴朗，但温室覆盖材料

可能老化或灰尘多，降低了透光率。建议定期清洁温室棚膜，保证充足光线进入。”“教材指出二氧化碳

是光合作用的原料。温室相对密闭，里面的二氧化碳被植物光合作用消耗后，如果通风不及时，浓度会

降低，就像教材里普利斯特利实验中老鼠在密闭空间会窒息一样。建议在白天适时进行通风换气，引入外

界富含二氧化碳的空气。”这一过程不仅使学生牢固掌握了书本知识，更显著提升了分析能力、解决实际

问题的能力，以及生物学科的核心素养，完美体现了基于问题模式“在做中学”“学以致用”的教育价值。 

4.2. 现代技术赋能生物实验教学 

生物实验是发展学生生物核心素养的有效途径，但很多著名的生物实验对时间、空间、实验器材等

都有一定的要求，是传统课堂教学无法实现的[6]。此外，经典生物学实验在真实课堂环境中常面临多重

难以逾越的障碍：时空限制、微观不可见性、实验周期冗长、器材操作复杂性与安全风险，以及实验条

件难以精准控制等。这些固有局限严重制约了实验教学的普及性、深入性和有效性，使得许多重要的生

物学概念和原理只能停留于抽象的理论讲解，学生难以获得深刻的实践体验与认知建构。 
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为有效突破上述瓶颈，现代教育技术提供了极具潜力的解决方案。教师可深度整合并创造性应用各

类交互式数字技术，如虚拟仿真实验平台(VR/AR/MR)、动态可视化工具(交互式动画、3D 模型)、精炼微

课以及高清实验过程实录视频等，以此重构实验教学范式。其核心价值在于：化抽象为具象，使微观、

瞬时的生命过程清晰可见；化冗长为精炼，突破时间和空间的物理束缚；化危险为安全，规避高风险操

作环节；化被动为主动，提升学生的参与度与探究深度。通过与多媒体内容互动，学生能够在观察、实

验等方面积累经验，从而更深入地理解生物学的实际应用[4]。 
以初中生物学中至关重要的基础实验——“探究绿叶在光下制造淀粉”为例，其传统实施模式困境

显著，如需提前数天将天竺葵进行“暗处理”以消耗原有淀粉(通常需 24~48 小时)，此过程与正常教学节

奏脱节；最终的碘液染色效果受多种因素影响(如脱色是否彻底、光照是否均匀等)，现象可能不够鲜明，

学生难以直观建立“光–叶绿体–淀粉合成”的清晰联系。在现代技术的应用下，首先，微课精讲原理

与关键操作。针对实验的核心原理(光合作用产物淀粉的检测原理、暗处理目的、遮光对照意义、叶绿素

脱色必要性)以及高风险和高难度操作环节(如酒精脱色的规范操作与安全要点)，制作时长精悍(5~8 分钟)
的微课视频。其次，利用动画清晰演示“碘液遇淀粉变蓝”的化学反应本质，解释脱色是为了去除叶绿

素的干扰。慢镜头或特写镜头展示酒精脱色的安全操作流程(如隔水加热、远离明火、通风等)，显著降低

实操风险。最后，录制完整的、高质量的实验操作流程视频。尤其适用于跨越长时间周期或涉及危险步

骤的部分，通过高清摄像和特写镜头，清晰展示碘染后叶片遮光部分(不变蓝或浅蓝)与曝光部分(深蓝色)
的鲜明对比，克服了传统实验中可能因操作细节导致的观察不清问题，有力验证了“光是绿叶制造淀粉

的必要条件”这一核心结论。此外，在播放关键视频片段(如碘染结果)后，可立即链接交互式动画，动态

展示叶绿体内部的光合作用过程：光能如何被捕获并转化为化学能(ATP、NADPH)，二氧化碳如何被固

定还原为有机物(如淀粉)。这使学生由宏观现象(淀粉检测)自然深入到微观机制(光合作用反应过程)，实

现了知识理解的跃迁。 

4.3. 生态情境培育责任感 

生物学科的社会责任感是基于生物学的认识对个人或社会事务进行理性判断或解释，解决实际生活

中的生物学问题的担当和能力。学科知识是客观的，但学生责任感核心素养的培养离不开主观情感因素。

教师在教学中应避免机械化的知识解析，需挖掘学科内容中的生态伦理价值，设计能够让学生感受到的、

具有真实性的活动，引导学生在价值辨析中内化责任担当。 
 

Table 1. Relationship between instructional design and sense of responsibility 
表 1. 教学设计与责任感关系 

教学环节 生态情境深化设计 责任感培育焦点 

现象分析 
追踪“地沟油”进入水域后对水生食物网 

的毒害传导路径 
揭示环境污染与食品安全的共生关系 

包装袋调研 
计算食品包装塑料降解周期，对比可降解 

材料生态成本 
建立“绿色消费–资源循环”责任意识 

解决方案生成 
设计《校园零废弃午餐计划》：从有机农 

场溯源到厨余堆肥 
将责任转化为可量化的行为指标 

 
选择与学生生活密切关联、具有社会争议性的真实生态问题(如生物入侵、栖息地破碎化)，建立学科

知识与责任行为的逻辑联结。例如在《生物的多样性及其保护》教学中，引导学生调研本地湿地物种衰
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减数据，分析红树林破坏对海岸生态链的影响。通过模拟“生态听证会”角色辩论，理解生物多样性保

护的紧迫性，唤醒守护家园的情感认同。在《合理膳食与食品安全》教学中，增加相关教学环节，教学设

计与责任感之间的关系如表 1 所示。 

5. 结语 

为验证上述路径的实践效能，基于本文理论框架设计实验研究： 
研究目的：验证“三重路径”(问题解决教学 + 技术赋能实验 + 生态情境实践)对初中生物课堂有效

性(核心素养四维度)的促进作用。 
研究对象与设计：选取同校同年级两个班级(前测核心素养水平无显著差异)，实验班：实施“三重路

径”教学干预；对照班：维持传统讲授式教学。 
周期：完整学期(16 周)，覆盖 3 个核心单元(如“细胞结构”“光合作用”“生物多样性”)。 
干预方案：问题解决教学：每单元设计 1~2 个真实情境问题(如“如何用光合作用原理解决温室增产

难题”)；技术赋能实验：用动态可视化软件演示代谢过程，替代高风险/长周期实验；生态情境实践：开

展校园生态调查、社区生物多样性保护项目，撰写社会责任行动报告。 
数据收集与测量：质量分析：前/后测对比——根据初中生物核心素养四方面评估素养水平变化；课

堂有效性指标：记录学生参与度(发言频次/时长)、高阶问题解决表现(Rubric 评分)。质性分析：课堂观察

记录表——聚焦“学生主动探究时长”“技术使用深度”“责任行为生成”等维度；学生深度访谈——抽

取 15 名实验班学生，分析学习体验与素养内化过程。 
若实验班在以下方面显著优于对照班(结果由随机误差导致的概率 < 5%)，可支撑本文论点：生命观

念(如系统观)得分提升 ≥ 20%；科学思维(实验设计能力)在探究报告中体现质变；社会责任感在生态项目

中的行为转化率达 70%+。 
传统以知识灌输为主的教学模式难以承载生命观念、科学思维、科学探究与社会责任四维素养的培

养目标。面对教学资源有限、学生认知水平差异等现实挑战，课堂有效性提升需实现突破，革新教学模

式、优化内容设计、建立生态情境是实现的路径。通过这些路径和方式，能够厘清核心素养与课堂有效

性的内在关联，为生物学育人价值落地提供框架支撑；提出的技术赋能实验教学、生态情境责任培育等

路径，为突破资源桎梏、激发学习主体性提供了可操作性方案。未来可以持续跟踪素养导向教学对学生

长期发展的影响，尤其是科学思维与社会责任行为的持续性表现；探索 AI 辅助的个性化学习诊断与虚拟

实验沉浸式学习场景的构建；构建基于核心素养的教师培训与评价体系，强化教学设计能力与素养落地

执行力。深化上述研究，将推动初中生物教育从知识本位向素养本位的系统性转型，为落实“立德树人”

根本任务提供学科范式。 
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