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摘  要 

大学物理是高等学校理工科各专业的一门重要通识性必修基础课，其基本理论广泛应用于自然科学各领

域，对国家的科技发展与创新具有重要引领作用。课程思政是新时代高校落实立德树人根本任务的关键

举措，如何在大学物理教学中有效融入思政元素，成为当前教学研究的重要课题。本文以量子物理学的

诞生与发展为例，探讨大学物理课程思政元素的挖掘，结合量子物理的发展史，激发学生对量子物理的

学习兴趣。同时，简要分析量子力学在科技前沿领域的重要应用，以期为大学物理课程思政教学的优化

与创新提供参考。 
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Abstract 
College Physics is a fundamental and compulsory course for science and engineering majors in 
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higher education institutions. Its core theories are widely applied across various fields of natural 
science and play a pivotal role in driving national technological advancement and innovation. Cur-
riculum-based ideological and political education is a key initiative in the new era for universities 
to fulfill the fundamental mission of fostering virtue through education. How to effectively integrate 
ideological and political elements into College Physics teaching has become an important topic in 
current pedagogical research. This work takes the birth and development of quantum physics as an 
example to explore the incorporation of ideological and political elements in College Physics. By 
examining the historical progression of quantum physics, we aim to stimulate students’ interest in 
the subject. Additionally, we briefly analyze the critical applications of quantum mechanics in cut-
ting-edge scientific and technological fields, with the goal of providing insights for the optimization 
and innovation of ideological and political education in College Physics. 
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1. 引言 

在 2016 年全国高校思想政治工作会议上，习近平总书记强调，高校思想政治工作关系高校培养什么

样的人、如何培养人以及为谁培养人这个根本问题。要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作

贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新局面[1] [2]。2020
年教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，指出培养什么人、怎样培养人、为谁培养人是教育

的根本问题，立德树人成效是检验高校一切工作的根本标准[3] [4]。高等教育需兼顾知识传授、能力培养

与价值观引导，以实现学生的全面发展。 
大学物理课程是高等学校理工科非物理专业学生的一门重要的必修基础教育课程，该课程在传授知

识的同时，能够培养学生的学习能力、分析问题、解决问题的能力；此外，鉴于物理学在自然科学和工

程技术应用中的先导地位以及它与哲学、社会科学的联系，使得它在培养学生科学素养、创新能力、科

学思维方法及科学研究能力方面具有其他课程无法替代的作用，蕴含着爱国主义情怀、科学精神、科学

思维、科学伦理等丰富的育人元素。因此，在《大学物理》课程教学过程中开展课程思政具有良好的基

础，开展大学物理课程思政，就是要寓价值引导于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界

观、人生观、价值观[5]。 
课程思政元素的融入机制与光催化剂的增效原理具有内在相似性。在光催化反应中，优化后的催化

剂能够显著提升反应体系的能量转换效率，同时保持反应物结构的完整性；同样地，在大学物理课程中

引入思政元素，并非要削弱专业知识的传授或过度强调思政教育，而是通过二者的协同作用，实现知识

传授与价值引领的有机统一[6]。这种“物理–思政”协同教学模式，既能够增强学生对物理概念的理解

深度，又能潜移默化地培养其科学精神与家国情怀。如何实现课程思政元素与大学物理教学的深度融合，

教师需要从教学理念、教学设计和教学实践三个层面进行系统性改革。 
鉴于近代物理中包含有多维度的育人元素，使得其成为开展课程思政教育的优质载体，对培养德才

兼备的创新人才具有重要意义。本文以近代物理中的量子物理为例，浅谈课程思政元素的挖掘与融入，

希望对大学物理课程思政建设提供参考与借鉴。 
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2. 量子物理的诞生背景 

量子物理学的学习需要从其历史渊源入手，重点把握其与经典物理学的本质差异。为激发学习兴趣，

可采用生动的历史叙事方式展开教学。经典物理学体系的构建始于 1564 年伽利略诞生，直至 1879 年麦

克斯韦逝世，历时三百余年才臻于完善。在此期间，经典物理学理论成功解释了绝大多数宏观物理现象，

以至于当时的物理学家普遍认为物理学理论体系已基本完备。1900 年元旦，英国皇家学会前会长开尔文

勋爵在新世纪致辞中宣称：“物理学大厦已经落成，未来的物理学家只需要完善细节。”但他同时指出，

现有理论体系仍存在两个重要问题：其一是以太的零漂移实验，其二是黑体辐射的理论解释。正是这两

朵悬而未决的“乌云”，最终引发了物理学的重大变革——前者催生了相对论，后者则孕育了量子力学，

如图 1 所示。在教学实践中，通过形象化的漫画叙事方式呈现这一历史转折，能够有效激发学生对量子

力学诞生的浓厚兴趣。同时，引导学生经典物理学的发展并非一帆风顺，科学家们如伽利略、牛顿等通

过实验和逻辑推理，不断挑战当时的主流观点(如亚里士多德的运动理论)，展现了理性精神和批判性思维

的重要性，这种对权威的质疑精神，正是科学进步的核心动力。 
 

 
Figure 1. The two “clouds” in the clear sky of physics 
图 1. 物理学晴朗天空中的两朵“乌云” 

3. 浅谈课程思政的挖掘与融入 

3.1. 乐观面对，砥砺前行 

量子力学的诞生经历了许多困难和挫折，但科学家们从未放弃，最终取得了划时代的成果。量子物

理学的诞生打破了人们对经典物理的突破，揭开了微观世界的面纱，这正如宋代诗人陆游在《游山西村》

中所言：“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”。教学中，我们可以引导学生在生活或者学习中遇到困难

时，勿轻言放弃，保持乐观的心态，积极寻找其他解决问题的途径，相信每一道难题背后都有解决的可

能，每一次挫折都是成长的契机。普朗克作为量子力学的奠基人首先提出微观粒子量子化的概念，自此

突破了经典物理的理论瓶颈，他可谓是“第一个吃螃蟹的人”。鲁迅先生曾称赞：“第一次吃螃蟹的人是

很可佩服的，不是勇士谁敢去吃它呢？”螃蟹尽管外表看似可怕且凶横，但敢于第一个品尝它的人，无
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疑展现了非凡的勇气。人生同样是一场永不停歇的追求，道路既曲折又漫长，充满了各种挑战与困难。

然而，只要我们坚守勇敢与顽强的精神，以自信的心态去面对每一个挑战，那么胜利终将属于我们。 

3.2. 团队合作，共创辉煌 

从量子力学诞生到现在，已经过去了一百多年，很多科学家为它的建立做出了突出贡献，比如普朗

克、爱因斯坦、玻尔、德布罗意、薛定谔、波恩、海森堡和狄拉克等等，他们都是量子力学之父，也是那

个时代物理学界的领袖，他们共同建立的量子力学，揭开了微观世界的奥秘，也颠覆了我们对物质世界

的原有印象。可见，量子力学的崛起并非一人之功，而是众多科学家共同努力的结果。从量子力学的诞

生到现在，众多科学家为其发展贡献了自己的智慧和力量。在教学中，我们可以强调团队合作的重要性，

鼓励学生之间相互协作、共同进步，共同为科学事业的发展贡献自己的力量。除团队合作外，量子力学

的突破也依赖于跨国学术交流。例如，德国科学家海森堡与丹麦科学家玻尔的密切合作，展现了跨国界

科学共同体的力量。这提示学生，在全球化时代，科学进步需超越地域限制，拥抱多元文化。 

3.3. 勇于探索，敢于创新 

史蒂夫·乔布斯也曾说过：“向那些疯狂、特立独行、想法与众不同的家伙们致敬。或许他们在一些

人看来是疯子，但却是我们眼中的天才。”通过了解物理学史以及科学家为量子力学的发展与建立所做

出的贡献(图 2)，启发学生量子化概念的提出突破了人们对物质世界的原有认识，培养学生创新性的科学

思想、求真务实的科学态度、和勇于尝试、勇于探索的科学精神。 
 

 
Figure 2. The development of quantum mechanics 
图 2. 量子力学的发展 

3.4. 树立科学的世界观和方法论 

19 世纪末，很多物理学家在解释黑体辐射的问题上都试图用经典物理学的方法得到与实验曲线相吻

合的函数关系式，其中最著名的是维恩公式和瑞利–金斯公式，然而结果却不尽如人意，这无疑暴露出

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1591716


孔婷 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1591716 628 教育进展 
 

经典物理学在热辐射问题上所遇到的巨大困难。随后，德国物理学家普朗克找到了一个和实验结果非常

符合的纯粹经验公式，即普朗克公式，它在长波部分渐近瑞丽–金斯公式，在短波部分渐近维恩公式，

并且理论结果与实验结果均符合得很好。普朗克之所以能完美地解释黑体辐射问题，原因在于他通过理

论联系实践，打破了经典物理学中能量连续的观念，提出微观粒子能量是量子化的。由此可见，理论联

系实际、实事求是是科学的世界观和方法论，也是科学研究中普遍遵循的基本原则，我们只有坚持理论

联系实际，以科学理论指导实践探索，这样才能奋斗奋进、勇毅前行，推动科学研究的持续发展。 

3.5. 激发科学热情，推动科技进步 

迄今为止，量子力学已广泛应用于不同的前沿领域并在现代化的科技征程中飞速发展，通过拓展量

子力学的应用培养学生对大学物理的学习兴趣，从而增强民族的自豪感以及对科技的探索欲望。2016 年

8 月墨子号量子科学实验卫星在酒泉成功发射，是由中国自主研制的世界上首颗空间量子科学实验卫星，

促进了航天技术的发展及全球范围量子通信的最终实现[7]。可见，以量子信息技术为代表的量子革命对

人类社会发展产生了巨大影响，引导学生掌握量子通信技术，探索浩瀚宇宙，发展航天事业，建设航天

强国，是我们不懈追求的航天梦。此外，我国量子通信的成就值得自豪，但技术共享(如与欧洲空间局的

合作)同样推动了全球量子网络建设。可引导学生思考：科技竞争与合作的辩证关系，以及中国如何通过

开放合作贡献人类福祉。 
近年来，半导体行业“缺芯”问题越来越严重，量子芯片技术是各国重点攻关领域。在国际技术竞

争背景下，我国科研人员积极投入量子芯片研发，取得了一系列突破。经过科研人员的不懈努力，中国

已经攻克量子芯片部分技术难题，并获得了重大突破。2021 年 10 月，中国科学技术大学潘建伟团队自主

研发的量子计算机“九章”惊艳亮相，实现了高达 76 个量子比特的计算，其等效计算速度超越了全球第

一台量子计算机“悬铃木”，速度快了惊人的 100 亿倍，这一成果在量子计算性能上实现了显著提升，

超越了此前国际同类研究的水平。同年，浙江大学携手浙大杭州国际科创中心在萧山发布了两款基于不

同架构的超导量子芯片——“莫干 1 号”和“天目 1 号”，这一重要成果标志着中国在量子科技领域的

独立研发能力取得了显著进展，为突破光刻机技术瓶颈提供了潜在路径。 
除此之外，现代科技比如激光、半导体、原子能、纳米材料、和等离子体器件等的应用都体现出量

子力学为现代科学技术的发展产生巨大影响，量子物理的进一步发展依赖于青年人才的创新能力和科研

投入，这对提升国家科技竞争力具有重要意义[8]。 

4. 学生对量子物理课程思政效果的问卷调查 

4.1. 调查方法与样本 

为了深入了解大学物理课程关于量子物理内容的思政教育效果，我们特开展此次问卷调查。通过对

学生们的反馈，旨在分析当前课程思政教学的现状，为未来的教学改革提供参考。本次调查利用学习通

软件采用线上问卷的形式进行，共发放问卷 182 份，回收有效问卷 180 份。调查对象为本校自动化学院

测控和智能专业的大二学生。 

4.2. 调查结果分析 

(1) 学生对量子物理课程思政教育的认知 
在问卷中，我们首先询问了学生对量子物理课程思政教育的认知程度。图 3 结果显示，超过 80%的

学生认为量子物理课程中融入思政教育是非常有必要的，只有极少数学生认为量子物理课程中不需要或

不太需要融入课程思政教育，这体现了学生们对于思政教育在专业课程中重要性的认可。 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1591716
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Figure 3. Survey on students’ awareness of ideological and political ed-
ucation in quantum physics courses 
图 3. 学生对量子物理课程思政教育的认知调查 

 
(2) 课程思政内容的接受程度 
图 4 是测控和智能专业学生对量子物理课程思政内容接受程度的调查，结果表明对于课程中的思政

内容，大部分学生能够理解和接受，他们认为这些内容与物理原理相辅相成，有助于更好地理解和应用

所学知识，同时也说明我们在教学中采用的思政元素融入方式是有效的。但仍有极少部分学生持不太接

受或完全不接受态度，表明思政内容过于生硬，与物理课程联系不够紧密，这可能与教学内容、教学方

式或学生个人兴趣有关，提示我们在未来的教学中需要继续探索更有效的融入方式。 
 

 
Figure 4. Students’ acceptance level of ideological and political content 
in quantum physics courses 
图 4. 学生对量子物理课程思政内容的接受程度 
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(3) 思政教学方式的评价 
在评价思政教学方式时，学生们普遍认为案例分析、小组讨论和课堂互动等方式更为有效。这些方

式能够激发学生的思考兴趣，促进他们对思政内容的深入理解和应用。同时，也有学生建议教师可以增

加课外实践活动和线上学习资源，以丰富思政教学的形式和内容。 
(4) 思政教学对学生的影响 
在谈及思政教学对学生个人成长的影响时，多数学生表示思政教学不仅提高了他们的物理学习兴趣，

还增强了他们的社会责任感和历史使命感。图 5 调查结果表明，通过量子物理的学习，可以接触到前沿

的科学知识和研究方法，提高了学生的科学素养，培养对科学的兴趣和热爱。思政元素的融入使学生不

仅学习物理知识，还受到科学精神和道德品质的熏陶，有助于培养科学思维和批判性思考能力。通过学

习物理学家的科研精神和奉献精神，学生感受到了科学的价值和意义，培养了他们的责任感和使命感，

激励他们为科学事业和社会进步作出贡献。通过小组讨论和团队合作的学习方式，学生学会了与他人合

作解决问题，提高了他们的团队合作精神和沟通能力。 
 

 
Figure 5. Survey on the influence of ideological and political teaching on students 
图 5. 课程思政教学对学生的影响调查 

 
通过本次问卷调查，学生对量子物理课程中的思政教育持积极态度，认为其对于个人成长和专业素

养的提升具有重要意义。多数学生能够理解和接受课程中的思政内容，但也存在部分学生认为思政内容

过于生硬或与物理课程联系不够紧密的问题。学生更倾向于案例分析、小组讨论和课堂互动等思政教学

方式，认为这些方式能够更好地激发他们的思考兴趣和促进对思政内容的深入理解。 
(5) 研究局限性 
本研究存在以下局限性：首先，样本仅来自工科专业学生，结论推广至其他学科需谨慎；其次，尽

管采用反向题控制，社会期许效应仍可能影响问卷结果的真实性；第三，研究未追踪思政教学的长期效

果，短期干预的持续性有待验证；最后，此次调查虽能提高内部效度，但受自然教学环境限制，未能完

全随机分组，可能存在选择偏差。这些局限为未来研究提供了改进方向，如扩大样本多样性、加入纵向

追踪及更严格的实验控制。 
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5. 总结 

大学物理课程是工科高校学生的一门必修课程，而量子物理作为近代物理的重要组成部分对现代科

学技术有着重要的推动作用，同时也包含着丰富的思政元素。本文通过深入挖掘量子物理产生、发展中

包含的创新精神、科学精神以及批判性思维等维度的思政元素，结合对学生课程思政效果的问卷调查，

为知识传授与价值引领的协同发展提供可能，在润物无声中实现教书和育人的有机融合。未来将进一步

探索近代物理思政元素与当代科技发展的结合，不断完善大学物理课程思政教学体系。 
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