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摘  要 

现如今科技手段已成为教育教学中不可或缺的重要组成部分，滑雪模拟机作为冰雪运动教学辅助工具，

被广泛应用到校园体育课程教学当中。本文运用文献资料法、专家访谈法和实地调研法探讨了滑雪模拟

机对冰雪体育教育的重要性，分析了滑雪模拟机在校园中的应用现状与现实困境，并给出了滑雪模拟机

在校园中应用的解决路径，同时对滑雪模拟机在校园中普及应用的未来前景进行展望，以期为校园冰雪

体育教育的高质量发展提供参考。 
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Abstract 
Nowadays, technological means have become an indispensable and vital component of education 
and teaching. Ski simulators, as auxiliary tools for snow and ice sports instruction, are widely 
applied in school sports education curricula. This paper employs the methods of literature re-
view, expert interviews, and field research to explore the significance of ski simulators in snow 
and ice sports education. It analyzes the current application status and practical challenges of 
ski simulators in educational settings, proposes solutions for their implementation in schools, 
and looks ahead to the future prospects of their widespread adoption on campuses. The aim is 
to provide a reference for the high-quality development of snow and ice sports education in 
schools. 
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1. 研究背景 

2022 年 3 月教育部发布义务教育阶段《体育与健康课程标准》，课程内容中包含水上或冰雪类项目，

鼓励有条件的学校开设冰雪类体育课程。在编制课程实施计划，有效培养学生的核心素养中提到至少要

开设 1 个水上或冰雪类运动项目或项目组合[1]。 
《国务院办公厅关于以冰雪运动高质量发展激发冰雪经济活力的若干意见》中提到：“支持有条件

的中小学校将冰雪运动纳入体育与健康课程专项运动项目。开展‘运动队开放日’活动，定期将各级冰

雪项目运动队的场馆资源、训练资源有序向青少年开放。建立健全冰雪项目青少年赛事体系，依法依规

开展覆盖各学段的全国性冰雪竞赛和展示活动。鼓励普通高等院校体育单招招生计划向冰雪运动倾斜，

在符合条件的普通高等院校设立冰雪运动高水平运动队，支持普通高等院校组队参加全国冬季运动会”

[2]。 
依托冬奥会的成功举办，北冰南展西扩东进战略的实施[3]，冰雪运动进校园开展得如火如荼。不过

我国南方地区几乎全年无雪，参与滑雪运动存在很多弊端。而北方多数地区雪季较短，实际滑雪教学的

时间有限。为了满足学生对滑雪的需求，完成体育教师教学的要求，可通过滑雪模拟机进行滑雪教学，

有效增加训练时间。室内滑雪模拟机不仅填补了非雪季时的空缺，对冰雪运动的普及具有重要作用。还

在客观上弥补了南北冰雪资源的差异，促进了校园冰雪的发展[4]。 

2. 研究目的 

滑雪模拟机引入校园，能够突破地域限制促进冰雪运动在校园的普及与推广，打破地理因素对校园

冰雪运动开展的束缚，使更多学校能够将冰雪运动纳入体育教学范畴，扩大冰雪运动在校园中的覆盖面。

本文主要探讨滑雪模拟机如何为教师提供新的教学手段和方法，推动冰雪教学成果的产出。研究滑雪模

拟机在帮助学生掌握冰雪运动技能方面的作用，促进冰雪运动技能的形成。探究滑雪模拟机在校园中的

使用如何促进学生对冰雪文化的了解，分析滑雪模拟机如何成为校园冰雪文化建设的重要载体。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2025.1591683
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


金昊 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.1591683 364 教育进展 
 

3. 滑雪模拟机的概述 

室内滑雪模拟机是提升滑雪教学的一种方式，不仅适用于初级和中级滑雪训练，还适用于专业运动

员的热身和日常的训练。它主要由 2 个传动轴、传动带上面的雪毯组成，雪毯表面带有自动喷淋系统，

仿真高密度雪毯，接近真实雪地滑行。在滑雪机上，学员可对雪板滑行节奏和力量进行准确控制。滑雪

毯通过电机不断地向上带动，使滑雪者始终都在同一片区域内被动滑行，滑行的速度和坡度可以根据滑

雪者的实际情况进行调整，这与室外真实的雪场滑行相似度极高[5]。 
模拟机的滑行区由前后两个传动轴及传送带上面覆盖的雪毯构成，面积一般在 8 米(长) × 5 米(宽)以

上。通过传动轴带动雪毯不断地向上滚动，使滑行者能够始终在同一片区域内不间断地滑行。模拟滑雪

机的开启、急停、逆转以及坡度速度的调节，由滑行区前方的控制台、指导员手中的遥控器以及设备两

侧护栏上的急停按钮实现[6]。 

4. 滑雪模拟机对冰雪体育教育的重要性 

4.1. 增强运动能力，提高学生身体素质 

冰雪运动往往伴随着较大的体力消耗，这对于控制体重、预防肥胖有着直接的正面影响。在享受速

度与激情的同时，身体也在高效燃烧卡路里，有助于维持健康的体重水平。此外这些运动还要求高度的

身体协调性和平衡感，参与者在不断调整姿势、保持平衡的过程中，视觉、听觉、本体感觉等多种感官

得到综合训练，这对于提升身体协调性、预防跌倒伤害及提高日常生活中动作的精确度都极为有益[7]。
冰雪运动动机显著正向影响青少年的心理韧性、自我效能感及健康促进生活方式，且心理韧性与自我效

能感在其中起到显著的单独及链式中介作用[8]。 
冰雪运动还对学生身体素质的提升有着显著的作用，冰雪运动可以锻炼心肺功能，强化有氧能力，

促进生长发育。其对下肢力量、核心力量要求较高，经常进行冰雪运动能刺激下肢骨骼生长，提高骨密

质。还能锻炼青少年的肌肉力量和灵活性，提高他们的反应速度和动作准确性，使他们在运动中更加敏

捷自如。 

4.2. 养成健康行为，为终生体育打下基础 

冰雪运动能够激发学生浓厚兴趣，丰富的冰雪教学内容让学生体验到冰雪运动的独特魅力。在滑雪

模拟机的冰雪运动参与过程中，学生从最初的尝试逐渐过渡到主动参与，随着技能的提升和对运动乐趣

的体验，他们更愿意持续投入时间在冰雪运动中。经过一段时间后，许多学生在课余时间也会主动进行

冰雪运动，这种规律运动习惯的养成对于他们的健康行为塑造至关重要，它会影响学生一生的体育选择。

而当学生明白冰雪运动促进健康的原理后，会更加关注自身的健康状况，意识到通过参与冰雪运动可以

改善身体机能。这种健康意识的增强会促使他们在日常生活中主动寻求其他健康的生活方式，如合理饮

食、充足睡眠等，从而全面养成健康行为，从而达到终生体育的教育目的。 

4.3. 塑造体育品德，促进规则意识的形成 

冰雪运动为学生提供了一个公平竞争的平台，无论是何种冰雪项目的比赛，都强调公平竞争的原则。

在滑雪模拟机上，每个学生都有平等的机会展示自己的技能和努力，这种环境促使学生尊重对手，尊重

比赛结果。这种尊重和公平竞争意识的培养有助于塑造学生高尚的体育品德，使他们在今后的生活中无

论是面对体育赛事还是其他竞争场景，都能秉持公平、公正的态度。在滑雪模拟机上进行滑雪障碍赛训

练时，学生需要了解如何正确绕过障碍物，如果提前或错误地绕过障碍物则会被判定犯规。通过这种规

则的学习和理解，学生能够清晰地认识到规则在冰雪运动中的重要性，从而为规则意识的形成奠定基础。 
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5. 滑雪模拟机在校园中的应用现状与现实困境 

5.1. 应用案例分析 

5.1.1. 国内案例 
上海作为我国冰雪运动“北冰南展西扩东进”的桥头堡，已有 16 所小学参与到滑雪运动普及推广的

版图中。上海市杨浦小学二年级的 120 名学生分成三批，去校外上特殊的“滑雪体育课”，该校将建立

起学校历史上第一支校滑雪队。参与上海滑雪试点计划的 16 所小学，最重要的教具就是滑雪模拟机。孩

子们积极性很高，在“两位体育教师 + 一位班主任”全程陪护下，前往拥有滑雪模拟机的场所体验滑雪

运动的乐趣[9]。 
杭州第十四中学引进一台滑雪模拟机，机器的滑雪带可以长时间转动，模拟在山坡上向下滑的感觉。

从下学期开始，滑雪课将正式进入学校选修课“菜单”，供学生挑选[10]。 
上海音乐学院实验学校是全国冰雪运动特色校。为了让学生了解滑雪运动，每周五下午的课后服务

时间里，学校会带领学生走进商场里的模拟滑雪场，在室内高山模拟滑雪机上体验驰骋“冰天雪地”的

快乐。学校还大力推进滑雪项目走进课堂，普及滑雪知识，组建滑雪社团，加强滑雪梯队建设。多名学

生在上海市中小学滑雪比赛中取得佳绩[11]。 
新疆首届滑雪模拟机比赛成功举办，分别在乌鲁木齐市、乌鲁木齐县、阿勒泰市举行。随着新疆各

滑雪场基础设施建设和服务质量不断提升，在雪季成功举办了新疆高山滑雪巡回赛、乌鲁木齐市高山滑

雪冠军赛、乌鲁木齐市大众滑雪达标赛等比赛，还承接了多个全国滑雪比赛新疆站冰雪运动赛事，新疆

滑雪场在国内滑雪圈的知名度越来越高。随着夏季旱雪、滑雪模拟机等设备的引入，逐步实现四季滑雪

[12]。 

5.1.2. 应用效果 
滑雪模拟机为学生提供了一个相对安全且可重复性高的学习环境，有利于学生掌握基本的滑雪技能。

对于有一定基础的学生，滑雪模拟机在进阶技能培养方面也发挥了重要作用。它可以模拟各种复杂的雪

道条件和场景，如不同硬度的雪质、宽窄变化的雪道以及各种类型的弯道。滑雪模拟机对于大多数学生

来说是一种新奇的设备，它能够在校园内模拟出滑雪的场景，这种情景构设激发了学生强烈的好奇心和

探索欲望。 
冰雪运动项目打破传统体育课形式，融入更多的实践经验，吸引更多的学生，大大提高学生参与体

育活动的积极性，便于形成终身运动意识，养成体育运动习惯[13]。在传统的校园体育项目之外，滑雪模

拟机也为学生带来了全新的体验。学生们无需长途跋涉到滑雪场，就可以在学校里感受滑雪的乐趣。它

可以根据学生的个人能力和喜好进行个性化设置，这进一步增强了学生的参与热情。每个学生可以根据

自己的情况选择合适的坡度、速度和雪道类型进行训练和学习。安全是在校园开展冰雪运动至关重要的

因素。滑雪模拟机在相对安全的室内环境中运行，大大降低了学生受伤的风险。滑雪模拟机的使用过程

也是培养学生安全意识的良好契机。在模拟机训练前，教师会向学生讲解滑雪的安全知识和注意事项，

包括正确的装备佩戴、紧急情况的应对等。而且通过滑雪模拟机的使用，有助于营造浓厚的冰雪运动氛

围，使学生能够深入了解滑雪运动的文化内涵和历史背景。 

5.2. 现实困境 

5.2.1. 资金问题 
设备购置成本高。滑雪模拟机作为冰雪专业的体育训练设备，价格昂贵。对于大多数学校而言，有

限的教育经费难以承受其购置费用。尤其是一些经济欠发达地区的学校，很难有经费购置滑雪模拟机。
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这使得滑雪模拟机在校园的普及受到了严重的限制，很多学校望而却步。 
维护和运营成本大。除了购买设备的初始成本，滑雪模拟机的维护和运营也需要持续投入。设备的

零部件更换、定期保养、软件更新以及电力消耗等都需要资金支持。而且，这些设备需要专业的技术人

员进行维护，这又增加了人力成本。学校往往没有足够的预算来满足这些需求，导致设备在使用一段时

间后可能出现故障或性能下降的情况，影响教学效果。 

5.2.2. 师资短缺问题 
专业教师数量不足。滑雪模拟机教学需要教师具备专业的滑雪知识和技能，然而目前校园中此类教

师的数量严重匮乏。体育教师大多擅长传统体育项目，如田径、篮球等，而对滑雪教学的了解甚少。这

使得在开展滑雪模拟机教学时，缺乏足够的专业指导，教学质量难以保证。 
培训体系不完善。虽然部分地区和学校意识到了师资问题，并尝试组织教师培训，但现有的培训体

系存在诸多不足。培训时间短、内容不够全面深入，无法让教师全面掌握滑雪模拟机的教学方法、安全

防范知识以及针对不同水平学生的教学策略。而且，培训后的考核和跟踪机制不健全，导致教师在培训

后可能无法将所学知识有效运用到实际教学中。 

5.2.3. 课程设置与教学内容问题 
缺少统一的冰雪运动课程标准。除东北地区少数学校具有开展冰雪课程的传统之外，我国大多数省

份是在“冰雪运动进校园”政策颁布后才着手开展冰雪教学，课程缺乏系统性和标准化[14]。当前，各学

校在滑雪模拟机课程设置方面差异较大，没有统一的标准和规范。课程内容的随意性较大，有的学校注

重技能训练，有的则侧重于娱乐体验，这使得学生在不同学校接受的滑雪模拟机教育水平参差不齐，无

法形成连贯、有效的学习体系，不利于学生滑雪技能的长期发展。 
跨学科融合不足。滑雪模拟机教学本可以与多个学科进行有机融合，如物理中的力学原理、生物中

的运动生理知识等，但在实际教学中，这种跨学科融合的情况较少。这不仅浪费了宝贵的教学资源，也

使滑雪模拟机教学局限于单纯的体育技能训练，无法充分发挥其教育价值，不利于培养学生的综合素养。 

5.2.4. 学生安全意识培养困难 
尽管滑雪模拟机相对真实雪场而言安全性较高，但仍存在一定的风险。然而在教学过程中，让学生

充分认识并重视这些风险，培养他们的安全意识并非易事。部分学生在使用过程中可能会因兴奋或疏忽

而忽视安全规则，如不规范使用装备、在模拟机运行时做出危险动作等，增加了受伤的可能性。学校虽

然制定了相关的安全制度，但在执行和监督过程中面临挑战。由于学生数量较多，使用滑雪模拟机的时

间较为集中，教师可能无法时刻关注到每一个学生的行为，导致一些安全制度无法有效落实。而且，对

于违反安全制度的行为，缺乏明确有效的惩罚措施，使得部分学生存在侥幸心理。 

6. 滑雪模拟机在校园中应用的解决路径与未来展望 

6.1. 解决路径 

6.1.1. 资金多方筹措 
推进冰雪运动进校园需要建立不同主体之间的联系和合作能力，各主体之间联系越紧密，合作能力

越强，效果越突出[15]。政府应加大对学校购置滑雪模拟机的资金投入，设立专项拨款或补贴政策。根据

学校的规模、学生数量以及对冰雪运动开展的积极性等因素，给予不同程度的资金支持，以减轻学校的

经济负担，让更多学校有能力引入滑雪模拟机。积极寻求与企业、社会组织的合作，进行校企合作联合

办学。企业可以通过捐赠设备、提供赞助等方式参与到校园滑雪模拟机项目中，学校则可以为企业提供

品牌宣传、人才培养等回报，实现互利共赢。一些滑雪装备制造企业可以与学校合作，在学校设置展示
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区，推广其产品的同时为学校提供设备支持。学校自身要合理规划经费，优化资金使用结构，在保证正

常教学活动的前提下，适当增加对滑雪模拟机项目的投入。可以通过举办一些校园活动、争取校友捐赠

等方式筹集资金，用于设备的购置、维护和运营。 

6.1.2. 师资培养与提升 
教育部门和相关机构应组织针对体育教师的滑雪模拟机教学培训，包括理论知识、操作技能、教学

方法等方面的培训。培训可以邀请专业的滑雪教练、专家进行授课，通过集中培训、线上学习、实地演

练等多种方式，提高教师的教学水平。学校在招聘体育教师时，应注重引进具有滑雪专业背景或相关教

学经验的人才，充实师资队伍。同时，可以聘请一些专业的滑雪教练作为兼职教师，定期到学校进行教

学指导，为学生提供更专业的教学服务。学校应建立激励机制，对积极参与滑雪模拟机教学、教学效果

显著的教师给予表彰和奖励，如在职称评定、绩效考核、评优评先等方面给予倾斜，激发教师的教学积

极性。 
课程与教学方面： 
制定统一的滑雪模拟机课程标准和教学大纲，明确教学目标、教学内容、教学方法和考核评价方式。

课程内容应包括滑雪基础知识、技能训练、安全知识、比赛规则等方面，形成系统的课程体系。教师应

根据学生的年龄、性别、身体素质等特点，采用多样化的教学方法，如示范教学、小组合作学习、探究式

学习等，提高学生的学习兴趣和参与度。同时，可以利用现代信息技术，如虚拟现实、模拟软件等，辅助

教学，增强教学效果。也可以将滑雪模拟机教学与其他学科进行融合，如物理、生物、地理等学科。通过

跨学科教学，让学生在学习滑雪技能的同时，了解相关学科的知识，培养学生的综合素养。 

6.1.3. 完善安全管理 
将安全教育纳入滑雪模拟机教学的全过程，定期开展安全教育活动，向学生传授安全知识和技能，

如正确佩戴护具、遵守设备操作规则、应对突发情况等。可以通过案例分析、视频演示、实地演练等方

式，提高学生的安全意识和自我保护能力。学校应建立健全设备维护制度，定期对滑雪模拟机进行检查、

保养和维修，确保设备的正常运行和安全使用。同时，要及时更新和升级设备，提高设备的性能和安全

性。并加强对滑雪模拟机教学过程的安全监督，建立安全管理责任制，明确教师和管理人员的安全职责。

在教学过程中，教师要密切关注学生的行为，及时发现和纠正不安全行为，确保教学活动的安全进行。 

6.2. 未来展望 

随着国家对冰雪运动的重视和推广，以及人们对冰雪运动的热爱不断增加，滑雪模拟机在校园中的

普及程度将会不断提高。越来越多的学校认识到滑雪模拟机的优势，积极引入设备，开展滑雪教学活动，

让更多的学生有机会接触和学习滑雪运动。滑雪模拟机的技术将会不断升级和改进，设备的仿真度将更

高，能够更真实地模拟滑雪的场景和感觉，为学生提供更好的学习体验。同时设备的智能化程度也将不

断提高，具备更多的功能，如自动调整坡度、速度、障碍物等，方便教师教学和学生学习。 
滑雪模拟机在校园中的应用将与冰雪产业形成深度融合，学校可以与滑雪场、冰雪培训机构、冰雪

装备制造企业等建立合作关系，开展产学研合作，共同推动冰雪运动的发展。学校可以组织学生到滑

雪场进行实地训练和比赛，为学生提供更广阔的发展空间。企业可以为学校提供设备支持和技术服务，

促进学校滑雪教学水平的提高。通过滑雪模拟机在校园中的应用，将培养出更多的优秀滑雪人才。学

生在学校中学习滑雪技能，不仅可以提高自己的身体素质和运动能力，还可以为将来从事相关职业打

下基础。一些优秀的学生可能会成为专业的滑雪运动员、教练员、裁判员等，为我国的冰雪运动事业做

出贡献。 
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7. 结论 

展望未来，滑雪模拟机在校园冰雪体育教育中的前景十分广阔。随着技术的不断进步，滑雪模拟机

将更加智能化、仿真化，为学生带来更优质的体验，进一步提升教学效果。其在校园中的普及程度有望

持续提高，更多的学校将认识到它对校园冰雪体育教育的积极作用而引入使用。同时滑雪模拟机将与冰

雪产业深度融合，形成“校园 + 产业”的良性互动，为学生提供更多实践机会和发展空间，培养出更多

的冰雪运动人才，推动我国校园冰雪体育教育朝着高质量、可持续的方向发展，为国家冰雪运动事业注

入源源不断的新生力量。 
综上所述，滑雪模拟机在助力冰雪运动进校园、推动校园冰雪体育教育高质量发展方面具有不可替

代的作用，尽管存在诸多挑战，但通过合理的措施能够克服困难，实现其在校园冰雪体育教育领域的更

大价值。 
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