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摘  要 

传统教学中，教师常陷入“灌输式学习”的困境而忽视学生实际学习效果。本文基于追求理解的教学设

计(UBD)理念，以逆向设计思路构建“情境・项目・评价”教学模式，通过预设学习目标、设计评估标

准、创设真实情境及引导项目探究，激发学生情感体验与批判性思维，最终形成高效学习路径，为初中

道德与法治课堂教学提供实践参考。 
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Abstract 
In traditional teaching, teachers often fall into the dilemma of “instructional learning” and ignore 
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students’ actual learning effects. Based on the concept of Understanding by Design (UBD), this paper 
constructs a teaching model of “situation, project, evaluation” with a reverse design approach. By 
presetting learning objectives, designing evaluation criteria, creating real situations and guiding 
project exploration, it stimulates students’ emotional experience and critical thinking, and finally 
forms an efficient learning path, providing practical reference for junior high school morality and 
rule of law classroom teaching. 
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1. 引言 

《义务教育道德与法治课程标准(2022 年版)》明确提出，课堂教学应“突出学生主体地位，通过设

置议题与多样化情境，引导学生开展自主、合作的实践探究”，并倡导“议题式、项目式等教学方法”

[1]。这一要求凸显了“以学为中心”的教育理念，而格兰特・威金斯与杰伊・麦克泰格提出的“逆向教

学设计”(UBD)恰好契合这一导向——其从学习目标与预期结果出发，逆向规划教学活动与评价方式，聚

焦学生真实学习成果的达成[2]。 
当前，初中道德与法治教学仍存在目标模糊、活动与评价脱节等问题。为此，本文以道德与法治九

年级《创新改变生活》一课为载体，探索 UBD 框架下“情境・项目・评价”的融合路径，旨在通过逆向

设计逻辑，提升学生对知识的理解与迁移[3]。 
在理论基础层面，批判性思维与项目式学习(PBL)的相关研究可为本模式提供更丰富的对话视角。杜

威提出的“反思性思维”强调“对任何信念或假定的知识形式，根据支持它的基础和它趋于达到的进一

步结论而进行的积极主动、坚持不懈和细致缜密的思考”，这与本课中“分析创新与生活的关系”“梳理

改革与创新的关联”等探究活动形成内在呼应——二者均指向“基于证据的理性思考”[4]。钟启泉进一

步指出，思政课中的批判性思维不仅是认知能力，更是“理性看待社会现象、形成正确价值判断”的必

备素养，这为本研究将“批判性思维培养”纳入教学目标提供了理论依据[5]。 
同时，项目式学习(PBL)在思政课中的实践经验也值得借鉴。例如，有研究以“社区治理中的矛盾与

解决”为项目载体，通过真实议题驱动学生自主探究，但其存在“活动热闹但目标模糊”的局限[6]。相

比之下，本研究基于 UBD 的逆向设计突出“评价先行”，在项目启动前即明确“能辨析创新类型”“能

论证改革与创新关系”等可观测目标，既保留了 PBL 的主体性优势，又通过目标与评价的锚定提升了教

学的精准性。 

2. 核心概念的内涵解读 

2.1. UBD 

追求理解的教学设计(UBD)以“逆向设计”为核心方法：先确定预期学习目标，再预设评估标准，最

后设计学习活动，使学生在体验与探究中实现知识的深层理解与迁移应用[2]。其核心在于聚焦“理解”

而非“记忆”，强调学习成果的可测量性。 
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2.2. “情境・项目・评价”的内涵 

“情境・项目・评价”是基于 UBD 的教学实践模式(见图 1)： 
情境：通过真实或模拟的生活场景(如社会热点、生活案例)，搭建知识与现实的桥梁； 
项目：以任务驱动学生开展合作探究(如主题研讨、成果展示)，促进知识的主动建构； 
评价：贯穿教学全程的多元评估(如自评、互评、师评)，既检验目标达成度，也引导学生反思改进。 
三者形成“目标–活动–反馈”的闭环，教师通过分解教学内容、分层认知能力、匹配学习方法，实

现从“主导者”到“引导者”的角色转变，使学生真正多器官、多种学习行为参与学习过程。学生在教学

评价的引领下逐渐理解知识从而达到学习水平的提升。 
 

 
Figure 1. “Situation,·project,·evaluation” model 
图 1. “情境·项目·评价”模型 

3. UBD 背景下“情境·项目·评价”在道德与法治课堂的教学设计与实施 

3.1. 目标前置，确定预期结果 

“明确目标，有的放矢。”“给学生任务，让他们知道该抓什么”[7]。学生应该知道什么，理解什

么，能够做什么？在这个阶段，我们要思考教学目标，根据课程标准检验课程预期结果。学习目标作为

课程标准的具体化，对教学有指导作用，为课程架构和教学评估提供了依据。 
逆向教学策略包含三个核心追问，每个追问对应一个基本问题和技术指导： 
1. 我要把学生带到哪里？ 
基本问题：作为教师，我们希望学生知道、理解、能够做什么？ 
技术指导：确定学习目标，具体包括分析课标、分析教材和分析学情。 
2. 我如何确定把学生带到了那里？ 
基本问题：当学生已经达成目标了，我们怎样才能知道？ 
技术指导：设计学习评价，例如通过评价任务或量表的制定来实现。 
3. 我怎样把学生带到那里？ 
基本问题：我们怎样用有效、可行的内容和方法得到期望的结果？ 
技术指导：设计学习体验和教学过程，确保教学内容的有效传递。 
通过这三个追问，教师可以系统地规划和实施教学策略，确保教学目标明确、评价合理且教学过程

高效。 
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根据任教班级学情可知，学生对“创新改变生活”这个主题是认可的，但是已有的关于创新方面的

知识，更多的是科技方面的，对生活中的其他创新没有关注或者关注较少，觉得创新是大人的事，自己

现在还不能创新。对创新重要性的认识还不深，主动探究的自主性不够。为了帮助学生能通过自主探究

学习达到相应的教学目标，笔者进行了如下教学设计，确定本课需要达成的教学目标如下： 
1. 通过情境展示，设计微项目活动，分析理出创新与生活的关系，在自评和互评中知道创新的影响；

客观论证创新的作用。 
2. 通过小组合作探究，分析创新的重要性，了解到这些创新背后国家和人民做出的努力，形成正确

的价值判断，落实责任意识素养，并落实到自己实际学习中，形成正确的价值引领。 
3. 结合在中国举办的三次亚运会素材，找出改革与创新之间的关系。 
 

Table 1. Group report evaluation scale (corresponding to objectives 1 and 2) 
表 1. 小组汇报评价量表(对应目标 1、2) 

项目 
推介的理由 

创新的种类 创新的意义 

推介的亚运好物   

组别   

 
【创设情境】杭州亚运会相关视频及材料 
以学生小组合作探究“亚运好物推介会”的项目式活动展开。教师课前准备多份杭州亚运会的相关

素材，然后做好推荐书海报，要求各小组随机抽取一组材料，结合书本及材料，讨论说出自己小组要推

荐这个“亚运好物”属于什么方面的创新，说出推荐的理由(见表 1)。把图片贴在推介书相应的位置，根

据评价量表进行汇报展示，进而概括什么是创新，创新有什么重要性。 
亚运素材包(大莲花、小莲花、无人驾驶公交车、无线手机自动充电座椅、红绿灯以亚运吉祥物的形

式出现，亚运火炬“薪火”、带空调的公交车站，交通临时管控的制度调整)等图文资料。 
通过材料分析，学生将知道创新分为知识创新、技术创新和制度创新；通过合作探究，能挖掘这些

创新背后科学家和国家所付出的巨大努力；通过理解感悟，学生将知道创新就在我们身边，生活处处有

创新，人人都可以创新[3]。也让学生知道创新就在我们身边，如对一道题目可以有多种解决的方法，那

这就是在践行创新。培养学生的思辨能力，养成创新的习惯，进而提高课堂效率。 

3.2. 评价先行：评估工具的设计 

我们如何知道学生是否已经达到了预期结果？逆向教学设计鼓励教师在课程设计前就思考好如何确

定学生是否已经达到了预期的理解。 
量表设计：表 2 的评分标准与操作流程。课堂观察重点：学生参与度、批判性思维表现。 
通过哪些任务来确定学生是否完成了预期效果呢？可以从学生小组的汇报当中找出是否知识点准确

把握，是否能理出事物表面之外的深层因素，也可以通过对作业试题来证明达到了预期结果。 
(1) 通过创设生活情境，结合具体的情境问题或社会热点内容，通过小组合作探究、交流感悟，在真

实情境中多角度分析问题，理解问题，了解创新发展的重要性，在感悟中激发学生对中国创新的文化认

同，提高学以致用的能力。(指向教学目标 1、2) 
(2) 通过对中国举办三次亚运会的材料分析，初步理出改革和创新的关系，感知创新对改革的作用，

能继续支持国家深化改革的政策，与第一课进行呼应。从微观再回到宏观。(指向教学目标 3) 
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Table 2. Classroom activity evaluation scale 
表 2. 课堂活动评价量表 

评价维度 优秀(45 分) 良好(23 分) 一般(01 分) 自

评 
组

评 
师

评 

材料解析 
能从材料中深刻分析“创新

的作用”，并且深挖材料背

后涉及的创新要素 

基本能理解“创新的

作用”，对材料背后

涉及创新有一定认识 

对“创新的作用”分析不

足，对材料背后的创新不

能梳理出来 
   

知识理解 能准确把握“创新”的含义

及作用，能领悟创新的意义 
基本能理解“创新的

含义及作用” 
对“创新的含义及作用”

理解不全，或者较片面    

汇报展示 条理清楚，声音响亮，准确

表达观点 
基本能回答出相关内

容，声音基本清晰 
逻辑性不强，汇报声音不

清晰，缺少自信    

3.3. 项目跟进落实核心素养，基于活动导向深度学习 

学生要达到预期目标，需要哪些知识和技能？老师需要教哪些内容？选择哪些材料是最适合的？为

了实施逆向教学设计，作为教师首先要进行三个追问，存在哪些基本问题，需要怎样的技术指导。 
【驱动微项目 1】：亚运有何创新 
本版块的项目学习活动以“亚运好物推介会”的活动情境为抓手，以对“亚运创新”的感受为主线，

讨论感悟明晰道理帮助学习理解创新。 
学生分小组对本组抽取的物品进行解读，找出创新的部分，结合材料分析自己所理解的创新是什么，

并且从中概括出创新有怎样的作用。从知识点的梳理和是否有深层次的挖掘进行判断，在交流中体会创

新对我们个人和生活有哪些影响，也能联想到对社会和国家的影响。 
【教学情境 1】 
学生汇报 1 组：这个是我们组推荐的亚运好物是火炬，之前在做题时已经有一定的了解，推荐的理

由是它体现了技术创新，它有助于生产力水平的提高，也为其他需要设计的火炬提供了新的思路，还有

方法； 
设计理念也有传承和创新。比如“火炬的总体设计思想来自中华五千年文明史的良渚文化。火炬的

名字‘薪火’，本身就包含‘传承’的寓意。”这个应该是文化创新的表现。还有研发历时两年多，是团

队共同努力的结果，说明创新是团队年复一年的努力，当然也可以是个人的灵光乍现。 
学生汇报 2 组：我们组推荐的亚运好物是无人驾驶的公交车，这件好物的出现它体现了技术的创新，

它为我们市民的出行提供了便利。提高了杭州人民的生活水平，同时它节约了人力资源，也就是说它可

以省出司机这个职位，节约了更多的人力资源，这些人可以从事其他行业，而推动了生产力的发展。是

技术方面的提高，也是我们国家生活水平上升，经济方面走向富强的体现。我觉得非常的自豪。 
学生汇报 3 组：我们推荐的亚运好物是一种制度，体现了制度的创新。它是依托交通法规通过制定

了亚运会专用的数字化通道，方便了人们快速到达亚运场馆观看比赛等。那这个创新的作用呢，它促进

了社会的公平正义，也推动了社会的进步。另外使社会更加便捷舒适让交通更加便利。 
学生汇报 4 组：我们组推荐的亚运好物是小莲花，它体现了技术的创新，可以动的那些花瓣和那些

绚丽多彩的灯光是能体现艺术的色彩，然后提高文化的精神面貌和智力光彩，因为小莲花有网球，亚运

的到来会让外国人也来到这里，然后也可以提高国际交往，这也体现国家的科技发展，如果亚运会结束

后那这个小莲花的体育馆还可以有利于市民进行网球运动，提高人们的身体素质。可以看出创新能带给

我们惊喜，让我们的幸福感加强。 
【教学评价 1】从学生相互评价中看学生的理解及掌握情况。 
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生 1：刚才 1 组的汇报让我知道了创新可以是个人的也可以是团队的，可以是从无到有的，也可以是

对已有的进行改进，创新给个人带领惊喜。 
生 2：我觉得第二组的汇报较好，他们讲出了改革和创新之间有一定的关系。 
生 3：我觉得 4 组的同学厉害，他还关注到了创新的国际影响力，也讲出了创新对人民生活的影响。 
【微项目 2】：创新如何赋能 
本环节通过驱动微项目的实施深挖亚运创新故事，感受在中国举行三次亚运会的不同之处，进而能

概括出改革与创新的关系，提升学生的思辨能力和责任意识，增强自身的责任感和使命感，立志为个人

成长、社会进步、国家发展等努力提升自身创新能力。 
【教学情境 2】 
生 1：从书中探究材料中我知道了 1990 年北京亚运会是改革开放的起始阶段，以深圳为例，它靠着

“敢为天下先”的创新精神创造了多个中国改革第一；在 2010 年广州亚运会时期，深圳又提出“特别能

改革，特别能开放，特别能创新”，把改革进行到底。今年的杭州亚运会，我们也在改革中继续进行创

新，让我们的生活更加美好。 
生 2：我们组对材料一的认识是科技创新已经使社会发生了巨大的变化，带来巨大的财富；对技术的

变革看出历史在进步，而创新则是推动历史向前的重要力量。 
生 3：对各个国家对创新的不同政策可以看出，世界各国都非常重视创新，谁先掌握了最新技术，谁

就有了主动权。 
师(追问)：你从火炬设计中能看出它是如何体现文化传承的吗？ 
生 1：它把古老的符号变“潮”了。火炬顶部的“火口”其实是模仿了 5000 年前良渚人刻在玉琮上

的神秘符号！就像把博物馆里的古董花纹变成科幻片里的能量核心。火炬身上的螺旋纹路像指纹一样缠

绕，设计师说这是良渚文化的“密码”，但加上了现代线条，感觉像在手机上划出的炫光特效！ 
生 2：火炬会“讲故事”。整个火炬从下往上越来越细，像一根正在生长的竹子，寓意文明从古代

“长”到现代，超有生命力！底座刻着八条波浪线，代表浙江的八大江河，他们举火炬的时候，手里还握

着我们家乡的山水呢！ 
生 3：颜色里的“小心机”。火炬从上到下从金色变紫色，金色是杭州秋天的桂花香，紫色是亚运主

题色，感觉把整座城市的味道和活力都涂上去了！ 
【教学评价 2】 
师：这火炬就像个“文化魔方”，把良渚符号、山水密码、非遗手艺全拧在一起，再用科技和创新

“抛光”，最后成了我们能握在手里的“五千年”！举着它跑的时候，简直像在传递中华文明的 WiFi 信
号啊。这就叫薪火相传！ 

4. 教学反思 

通过课堂前后测对比：问卷结果 90%学生认为“创新与日常生活密切相关”，较课前提升 35%。创

新类型识别正确率：从 42%提升至 81%。创新意义理解深度：高阶思维题得分率提高 40%。量表评分：

小组汇报平均分 4.2/5，教师评价中“知识理解”维度表现最佳。可见此教学设计与实施有利于提高学生

的课堂学习效率。 
从批判性思维培养的角度看，本课所指向的能力维度包括三方面：一是证据意识，即学生能否基于

亚运素材(如“带空调的公交车站”)客观论证创新的作用，而非仅凭主观感受；二是辩证视角，即能否认

识到创新的“双刃剑”效应(如制度创新可能伴随短期成本增加)；三是逻辑推理，即能否清晰梳理“改革

推动创新——创新反哺改革”的因果链条，而非简单归因。 
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但现有设计仍存在局限：教学情境和项目任务多围绕“创新的积极影响”展开，对“创新面临的挑

战”涉及较少，例如未引导学生讨论“无人驾驶技术对就业的冲击”“亚运会场馆赛后利用的难题”等争

议性议题，导致学生缺乏“质疑——论证——修正”的深层批判机会。 

4.1. 创设生活情境，引起情感共鸣 

“在教育教学中为学生提供创新的时间和空间，形成激活学生创新欲望、培养学生创新潜能的作用

力”是教师必备的创新素养[8]。 
在实施“情境·项目·评价”的教学方式中教师通过创设情境，设计微项目活动从终点出发，让学生

明确学习目标，然后生寻找证据论证，让学生在情境中开展活动，通过自己的论证来证明观点。在这个

过程中各学习小组和组内自评，也可以组之间互评，最后老师点评。通过细致的教学设计和有效的评价

方法，论证逆向教学设计可激发学生的学习动力，提高学习效果，培养学生的自主学习能力和持续发展

意识，形成初中《道德与法治》课堂逆向教学可供借鉴的教学模式。 
逆向教学设计将学习情境与情感因素有机地融合到课堂教学中，可以提供给学生更富有意义感受，

并激发学生内在需求的学习体验。注重在课堂教学中创造生活化的情境，学生能够将所学知识与实际问

题相联系，并激发学生的兴趣和好奇心，提高学习的动机和参与度，使学习过程更加具有意义，从而更

好地理解和应用所学内容，更愿意面对挑战和尝试新的学习内容。 

4.2. 激发思辨兴趣，提升思辨品质 

“抓住生成点，让思维走向开放。”教师要对学生“求异”甚至是“刁难”小心呵护，才能激发他们

的创新意识[9]。思辨品质是培养学生全面发展和应对未来挑战的关键素质。逆向教学可以培养学生的思

辨能力，并且可以帮助学生理解和评估信息；可以培养学生的问题解决和决策能力；也可以支持每个学

生在面对复杂问题时进行合理推理和判断。这种创新的思维品质也成为教育领域的热点和挑战。 
在逆向教学中通过教师角色的转变、课程设计的改进以及评估方式的改革，我们可以为学生提供更

多的机会和支持，以充分发展他们的思维潜力并为未来的发展做好准备。 
从分散到集中，结合所学，梳理“创新”“生活”“国家”“改革”四者的关系，你可以用哪些词语

串联起来。 
 

 
Figure 2. Relationship diagram of life, reform, country, and innovation 
图 2. 生活、改革、国家与创新关系图 

 
如图 2，左图到右图的完成，这个过程中学生充分动脑动手，在梳理过程中进一步明确了几者之间的

关系，对创新改变生活有了深刻的认识，达到了逆向教学的预期结果。 
学生需要通过思维活动回顾本课的知识内容，然后运用关键词厘清“创新”“生活”“国家”“改
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革”四者之间的内在联系，可以看出创新改变我们的生活，创新涉及生活的各个领域，带给我们惊喜，

让我们的生活更加美好。也知道了创新是改革的生命，创新驱动发展。这样这节课的重要知识基本厘清，

同时也在整理当中提升了创新思维品质。 

4.3. 熟悉逆向教学，形成适合之教法 

“模式不是唯一的，重要的是坚守学生的立场”[9]。逆向教学是先考虑学生，并设计预期结果，再

确定合适的评估证据，最后再进行学习体验和教学的设计(见图 3)。这样教师从终点出发，即：我想让学

生理解什么，我有哪些评估证据，进而进行逆向教学。逆向教学设计是一种以学生为中心的教学方法，

强调从学生的学习目标出发，设计适应学生需要的教学活动，并结合教学评价来促进学生的终身学习，

激发学生的学习动力，提高学习效果，培养学生的自主学习能力和持续发展意识。 
本课的教学从已有的经验出发，让学生在了解基本内容的基础上进行抽签决定需要探究讨论的问题，

明确每位学生的任务。组内学生相互讨论，会的教不会的。找到知识之间的联系，与生活的联系，在理

解基础上达成共识，然后各小组进行汇报。例如有学生举例“一道几何题老师教了我一种方法，我自己

又用 2 种方法证明这道题，以前认为这个就是方法问题，这节课的学习让我知道这是知识的创新，原来

我也可以创新。”这样自然过渡到生活处处有创新，创新已经是我们的一种生活方式。同时通过合作交

流分析也知道创新对个人、对社会、对国家都有重要的意义。 
 

 
Figure 3. Diagram of reverse teaching design and implementation process 
图 3. 逆向教学设计与实施过程图 

5. 结束语 

构建有利于学生发展的和谐课堂，教师需要不断尝试新的教学方法。逆向教学设计(UBD)从学生需要

达到的目标出发，设计驱动性问题，结合他们已有的知识，选取恰当的材料进行引导，以拓展思维和提

升能力[10]。在初中道德与法治课中，“情境・项目・评价”的运用尤为重要，因为它通过创设贴近学生

生活的情境，激发学生的学习兴趣，引导他们主动探索和思考，从而在真实或模拟的情境中应用所学知

识，解决实际问题。通过逆向教学设计，教师能够有效促进学生全面发展，不仅关注学生对知识的掌握
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程度，更重视他们在情境中表现出来的道德判断、法治意识和实践能力，培养他们的核心素养。因此，

教师应不断探索和实践，使逆向教学设计在课堂中发挥更大的作用，帮助学生在真实情境中学会思考、

学会合作、学会生活，为他们的终身发展奠定坚实的基础。 
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