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摘  要 

本研究旨在从认知负荷理论视角论证初中英语多模态口语教学的重要性。通过定性的研究方法，创新性

地将多模态教学理论与认知负荷理论相结合，提出了初中英语多模态口语教学的减负机制，体现为非语

言模态通过跨模态通道补偿辅助语言模态的信息处理，为工作记忆提供并行信息处理路径。研究发现，

该减负机制能有效缓解工作记忆的认知负荷，有助于将工作记忆信息向长时记忆的转化。基于此，本研

究建议教师在口语教学中应积极运用多模态策略，培养学生运用多模态辅助学习的能力，从而优化口语

教学效果。 
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Abstract 
The study aims to demonstrate the significance of multimodal oral English teaching in junior high 
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schools from the perspective of cognitive load theory. Through qualitative research, the study inno-
vatively integrates multimodal teaching theory with cognitive load theory, proposing a load-reduc-
tion mechanism in multimodal oral English teaching. This mechanism is operationalized through 
cross-modal compensation, where non-linguistic modalities assist linguistic modalities in infor-
mation processing, providing working memory with parallel processing pathways. The findings re-
veal that this mechanism effectively alleviates cognitive load in working memory and facilitates the 
transfer of information to long-term memory. Based on these results, the study suggests that teach-
ers should actively adopt multimodal strategies in oral instruction to cultivate students’ ability to 
utilize multimodal-assisted learning, thereby optimizing teaching outcomes. 
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1. 引言 

根据《义务教育英语课程标准(2022 年版)》，核心素养的培养是基础教育的目标，其中语言能力作

为基础要素[1]。《普通高中英语课程标准(2017 年版 2022 年修订)》进一步指出：“语言能力指在社会情

境中，以听、说、读、看、写等方式理解和表达意义的能力。”[2]初中英语口语能力作为语言能力的重

要组成，其提升对于核心素养培养至关重要。当前初中英语口语教学中，教师多依托语言模态(语音、文

字系统)组织口语训练，而系统性忽视了非语言模态(如体势语、视觉表征等)的认知协同效应。认知负荷

理论将人的认知结构分为工作记忆和长时记忆，并认为有效的学习是通过工作记忆将信息高效处理和存

储到长时记忆中[3]。认知负荷是学习任务对工作记忆的信息处理需求[4]；当学习任务引发的认知负荷超

过个体工作记忆资源上限时，学习进程会受到阻碍[5]。一旦认知负荷超载，学生就会陷入表达僵局，严

重影响工作记忆信息存储效率[6]。在口语输出中，学生对单一语言模态的依赖会导致表达障碍，由于缺

乏多模态支持，工作记忆无法有效处理认知负荷。多模态话语理论强调信息通过语言模态与非语言模态

的协同作用实现传递[7]。当口语任务因词汇、句法缺失导致认知负荷超载时，非语言模态可通过提供多

模态通道语义补偿，分担语言模态的编码负荷，提升工作记忆信息处理能力，缓解认知负荷超载。基于

核心素养与上述理论框架，开展初中英语多模态口语教学研究具有必要性。现有研究指出，多模态口语

教学通过多模态协同输入强化知识理解，提升学生口语自信[8]；通过兴趣培养和能力训练提升学生口语

输出[9]。尽管多模态口语教学已被证实能提升口语教学效果，但既有研究多聚焦于整体效果，却缺乏对

内部模态相互作用机制的解析，尚未从认知负荷理论视角，揭示非语言模态如何通过减负机制促进口语

输出，提升口语教学效率。基于认知负荷理论，本研究指出，非语言模态可分担工作记忆中语言模态的

编码负荷，以此揭示初中英语多模态口语教学中非语言模态促进口语教学的减负机制，从内部作用路径

论证多模态口语教学的重要性。 

2. 核心概念及理论基础 

2.1. 多模态教学 

模态指事物通过特定感官或符号系统传递与接受信息的方式，多模态指协同使用两种及以上模态的
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过程[10]。多模态教学基于多模态话语分析理论，整合语言、图像、声音、动作等多种模态构建意义表达

与交流[11]；通过构建拟真情景激活多重感官认知，强化学习者互动体验，与语言学体验观形成理论呼应

[12]。在初中英语多模态口语教学中，教师通过整合图片、视频、音频、动作等多种模态，创设真实情境，

调动学生视觉、听觉、动觉等多重感官，如利用情境辅助词汇理解、通过角色扮演强化语言输出等教学

方法，以提高教学效率。 

2.2. 减负机制 

在认知负荷理论视角下，本文所提到的减负机制，本质上是一种通过优化教学模态配置以缓解学生

认知负荷的教学策略。这一机制的核心在于，通过引入非语言模态辅助语言模态的信息处理，从而有效

地分散和减轻学生在单一语言模态下因信息超载而产生的认知压力。具体而言，多模态口语教学通过整

合多种感官输入，使学生通过语言模态处理信息时，能够借助非语言模态的辅助进行信息的解码、编码

和存储[13]，进而扩展工作记忆的信息处理路径。这种机制不仅有助于解决语言模态下信息超载的问题，

还能通过多模态信息的交互作用，促进学生对语言知识的深度理解和内化，形成更加稳固和灵活的语言

能力。 
本文的减负机制与 Richard Mayer 的多媒体学习认知理论(CTML) [14]相比，两者形成有机对话。

CTML 中双通道假设所提出的“信息处理系统”与本机制的“工作记忆”在功能与本质上完全对应，其

容量有限性是双方共同的理论起点。同时，Mayer 的“听觉/言语通道”和“视觉/图像通道”则精准对应

本机制的“语言模态”与“非语言模态”的核心内涵。Mayer 理论聚焦于经典的视听双通道，而“非语言

模态”包括动觉、触觉等更为广泛的感知通道，是一个更具包容性的范畴，故“视觉/图像通道”仅是“非

语言模态”中的一个核心构成要素。在此基础上，更为关键的是，Mayer 的主动加工假设所强调的信息主

动构建与本机制的有效运行条件达成根本共识：即减负机制的有效运行绝非一个被动的、机械的信息加

工过程。多模态教学为该机制的启动提供了外部条件与可能，而其最终能否有效运行，根本依赖于学习

者自身的主动加工意愿与学习动机。 
综上所述，本文所提出的减负机制，不仅是一种动态的教学优化过程，更是在与 Mayer 多媒体学习

认知理论等经典框架的对话与拓展中，确立了其理论深度与实践价值。该机制旨在通过多模态的协同作

用，提升工作记忆信息处理效率，从而最终达成语言学习效果的提升。 

2.3. 认知负荷理论 

认知负荷理论认为，教学效率取决于对认知结构的优化，该理论将认知结构分为工作记忆(负责即时

信息处理)和长时记忆(存储知识图式)，并指出学习过程中的认知负荷源于工作记忆的资源消耗[15]。认知

负荷是学习任务对工作记忆施加的负荷，具体分为三种：内在、外在和相关认知负荷[16]。内在认知负荷

仅由学习内容和学习者的专业水平决定，若学习内容和学习者专业水平处于确定状态，内在认知负荷便

无法改动，而外在认知负荷由次优教学设计引发，教师应尽可能通过优化教学设计将其最小化[17]。相关

认知负荷是构建图式和促进图式自动化所投入的认知资源，教师应通过教学设计强化相关认知负荷，驱

动深度学习[18]。工作记忆是长时记忆与外界环境互动的媒介，而长时记忆是人脑的核心信息库，二者协

同实现信息处理[19]。内在与外在认知负荷消耗工作记忆资源，相关认知负荷则提升其信息处理效率[20]。
学习效率取决于工作记忆能否成功处理并转化信息到长时记忆，一旦任务需求超出其能力，就会导致认

知负荷超载，学习失效[21] [22]。该理论提出的三重负荷分类不仅为诊断学习障碍提供了理论框架，更指

明了教学设计的优化方向：在内在负荷不可变的前提下，通过消除外在负荷干扰、激发相关负荷的积极

投入，最终实现工作记忆资源的最优配置。综上，认知负荷理论从认知架构的视角揭示了学习效率的本
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质机制：通过科学调配工作记忆负荷，实现将工作记忆信息向长时记忆转化的效能提升。 

3. 初中英语多模态口语教学中的减负机制 

3.1. 口语教学中的认知负荷 

3.1.1. 内在认知负荷 
在初中英语多模态口语教学中，语言系统本身的复杂性(语音、词汇、语法、语用)与学生当前专业水

平共同构成内在认知负荷。这种由学习材料本质属性和学生认知基础双重决定的负荷，直接增加工作记

忆的信息处理压力，具体表现为： 
(1) 语音编码负荷 
语音编码负荷指学生在口语表达中，因需要同步处理发音准确性(如音素、重音)和语言流畅性(如连

读、停顿)而产生的认知压力。当学生已掌握单词的正确发音，但未达到自动化输出水平时，工作记忆在

转化语音信息时，其语音回路监控系统会执行对语音、语调的实时监测与修正[23]。这种双重任务需求会

占用大量的工作记忆资源，对工作记忆的信息转化过程产生内在认知负荷，降低工作记忆信息转化效率。

例如：当学生试图说“banana”时，若误读为/bɑ: nɑ: nɑ/，工作记忆中的语音回路监控系统会通过将实际

发音与大脑中存储的正确发音模板/bəˈnɑ: nə/或/bəˈnænə/进行实时比对，以此检测发音错误。 
(2) 词汇提取阻滞 
词汇提取阻滞指学生在口语表达时因词汇网络激活不足(如单词遗忘、搭配不熟)导致的表达中断现

象。由于工作记忆中的中央执行系统负责监控工作记忆内容和调节词汇存储策略，因此在语言输出过程

中，工作记忆需要同步处理词汇检索和语义组织[23]。当学生因词汇提取失败(如无法回忆目标单词或短

语时)而表达中断时，工作记忆的信息转化过程也会被迫停滞。一旦某个环节卡顿，整个信息转化流程就

会受阻，既影响当下的表达连贯性，也阻碍词汇信息向长时记忆的巩固。这种阻滞会直接干扰工作记忆

对信息的转化，阻碍外部信息向长时记忆的编码。 
(3) 语法监控冲突 
语法监控冲突指学生在口语输出过程中因语法知识不足或自动化程度低，导致句式错误(如时态混淆、

主谓不一致)或表达中断(如因语法犹豫而中断)。这种冲突迫使工作记忆同时承担双重认知负荷：一方面

需要完成对语言信息向长时记忆的转化，另一方面又不得不进行实时的语言监控与修正。这种双重任务

的资源竞争不仅会分散注意力，导致口语表达的流畅性下降，还会因这种持续的语法监控过程而显著增

加工作记忆的内在认知负荷，使学习者可用于其他语言处理任务的认知资源进一步减少。 
(4) 母语负迁移 
二语学习者在英语口语表达时，母语的并行激活会导致跨语种竞争，从而对目标语产生影响[24]。母

语负迁移指二语学习者在英语口语表达过程中，由于过度依赖汉语的思维模式和语言结构，导致产出不

符合目标语习惯的想象。例如：学生在进行口语表达时，常将中文表达习惯直接迁移到英语中，将“开

门”表述为“open the door”，而非地道表达“answer the door”。这种跨语言干扰迫使工作记忆执行双重

任务：既要抑制母语自动化反应，又要激活正确的英语口语表达，显著增加了认知负荷。 

3.1.2. 外在认知负荷 
在初中英语多模态口语教学中，外在认知负荷指由于教师教学设计不当，引发学生与核心学习目标

无关的认知压力，这种压力不仅阻碍语言输出的流畅性与准确性，更会显著增加工作记忆的信息转化负

担。具体表现为： 
(1) 教学指令不明 
在初中英语口语教学中，教学指令不明会显著增加学生的外在认知负荷，进而阻碍口语教学活动的
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有效开展。当教师未能提供清晰的任务目标、操作步骤或评价标准时，学生需要额外分配工作记忆资源

来揣测任务要求，如：学生需消耗认知资源解读模糊指令，而非专注于语言输出，这种与核心学习目标

无关的认知加工会占用有限的工作记忆容量。 
(2) 缺乏及时引导 
有效的教师引导(如提示性提问、范例演示等)可通过提供“及时认知支架”，将学生从试错性加工(指

学生在错误中反复尝试并总结经验的认知过程)中解放出来，使其工作记忆集中于目标语表达。教师未能

及时提供引导会增加学生的外在认知负荷。当学生在口语输出过程中遇到困难(如词汇提取障碍、话轮转

化困惑[25])时，若缺乏教师的适当干预，学生需自主分析障碍成因(如判断是词汇不足还是句法错误)，消

耗本应用于语言生成的认知资源。此时，工作记忆资源将被非必要认知活动占用。 

3.1.3. 相关认知负荷 
相关认知负荷特指工作记忆资源中专门用于图式构建和实现自动化的部分，其本质是对学习有积极

贡献的认知投入，在初中英语多模态口语教学中具体体现为“学生在兴趣和动机的驱动下，主动进行的

深度语言加工”。动机和兴趣是相关认知负荷的催化剂，它们促进学生主动分配更多认知资源到图式构

建和自动化过程中。例如：高动机的学生更愿意“多听多练”，主动通过模仿视频对话中的语音语调、自

觉观察教师的手势表情、反复练习直到脱口而出等练习方式来提高口语输出能力。 

3.2. 非言语模态对语言模态的协同促进 

3.2.1. 视觉模态分担语义加工 
在初中英语多模态口语教学中，视觉模态通过跨通道表征分担语义加工负荷，有效缓解工作记忆压

力。当学生因词汇提取困难(内在负荷)或指令模糊(外在负荷)导致语言加工受阻时，教师提供的视觉支撑

(如图片、视频、手势等)可帮助学生进行双重编码。视觉信息通过大脑的视觉处理区域与语言中枢协同工

作，形成互补的信息通道。如：学生遗忘“unbrella”时，教师展示雨伞图片而非单纯的语言提示(如“It 
is used on rainy days.”)。视觉模态通过提供外源性表征支架，将部分语义加工从工作记忆的语言通道卸

载至视觉通道，实现认知负荷的跨模态平衡。 

3.2.2. 动觉模态强化语义理解 
在初中英语多模态口语教学中，动觉模态(手势、表情、肢体动作)通过具身认知机制，将抽象的词汇

和复杂语境具象化，从而分担工作记忆压在纯语言模态下承担的语义解析压力。动觉模态激活大脑运动

皮层，形成感知运动耦合[26]。例如：学习“stagger (蹒跚)”时，学生通过模仿摇晃动作，将抽象动词与

本体感觉绑定，减少工作记忆对语言定义的依赖。动觉模态通过身体动作的时空表征，将语言模态无法

单独承载的语境信息具身化，实现工作记忆从符号化加工向感知化加工的负荷转移。 

3.2.3. 听觉模态强化语音编码 
在初中英语多模态口语教学中，听觉模态通过提供标准化的语音输入，优化工作记忆的语音编码效

率，从而降低因发音不准或语调错误导致的内在认知负荷。当学生仅依赖语言模态(如文字符号)进行发音

推测时，工作记忆需消耗额外认知资源进行音位转换(如字母 a 对应/æ/)，而听觉模态通过直接输入声学

信号，使工作记忆将信息直接存储于长时记忆中。听觉模态通过声学信号的直接输入，绕开工作记忆的

符号转换瓶颈，将语音编码从耗时的规则推导转化为高效的知觉模态，从而释放认知资源用于更高阶的

语用加工，缓解因语言模态对语音信息处理能力不足时所导致的内在认知负荷。 

3.2.4. 多模态输入对相关认知的提升 
在初中英语多模态口语教学中，听觉、视觉与动觉模态通过增强情境沉浸感与自我效能感，显著提
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升学生的内在学习动机，进而促进学生将更多的认知资源主动分配给图式构建与自动化加工。通过整合

视听等多模态输入，能够促进大脑中多巴胺系统激活，从而增强学生学习动机[27]，帮助学生更高效地分

配注意力与记忆资源，最终实现高效学习。以“购物对话”教学为例(目标句型：How much is...? I will take 
it.)，教师首先播放真实的超市购物对话，以营造沉浸式语言情境；随后通过视频展示商品信息，以提供

口语话题；最后组织学生分组角色扮演，使用道具货币完成交易任务，以强化语言理解。这种多模态输

入模式不仅激活了学生大脑中的多巴胺系统，使其在拟真购物场景中获得成就感，更促使学生主动将认

知资源分配给图式构建，更加主动地使用语言，实现从刻意练习到自动化输出的转化，最终实现高效学

习。 

3.3. 减负机制的执行条件 

在核心概念论述中，本文确立了学习者的主动加工意愿是减负机制得以有效运行的必要前提。在此

基础上，本部分将默认该前提已得到满足，进而聚焦于探讨该机制在微观层面上的执行条件。具体而言，

本部分将依据冗余效应、工作记忆的有限组块容量以及注意分离效应，对减负机制有效运行的具体条件

剖析如下： 

3.3.1. 模态互补性条件 
只有当不同模态提供互补信息时，才能提升工作记忆信息处理效率，缓解认知负荷。根据冗余效应，

若不同模态呈现重复内容，反而会浪费工作记忆有限的信息处理资源，变相增加工作记忆的认知负荷[28]。
当同一信息被多种模态重复呈现，工作记忆的信息处理组块会被重复信息占用，这意味着变相减少可用

组块，实质增加工作记忆的信息处理负荷。即便同一信息被多种模态呈现会增强该信息的记忆痕迹，但

多模态的教学核心目标是促进知识的深度理解和多维构建，而非简单强化单一记忆痕迹。真正的记忆强

化应发生在信息转化为长时记忆后的提取练习阶段，而非初始学习时的机械重复。优质的多模态设计应

着力于知识的全面呈现与有机整合，而非表层的记忆强度堆积。工作记忆的有限容量决定了教学设计必

须遵循“互补优先”原则——每个模态应提供独特信息维度(如视觉呈现形态、听觉传递语境、动作激活

体验)，使学习者构建起互联的知识网络。冗余信息不仅浪费宝贵的组块资源，更会阻碍知识在长期记忆

中的结构化存储。 

3.3.2. 容量有限性条件 
工作记忆有限的信息处理组块决定了模态并非越多越好——超出组块总数(通常 3~5 个)的任何多模

态教学设计，无论信息是否互补，都将导致工作记忆信息处理系统的认知负荷超载[29]。尽管通过精心设

计(如使内容高度关联)可将两个模态整合为一个组块，但这并不意味着参与工作记忆信息处理的模态越

多越好。工作记忆的四个组块上限是刚性约束——即便部分模态能合并处理，但随着模态数量的增加，

工作记忆的信息处理组块仍会被占用完，仍会产生额外信息处理负荷。 

3.3.3. 模态衔接性条件 
该减负机制的减负作用需以模态间高效衔接为必要条件。根据注意分离效应，当模态呈现存在时空

或语义割裂时，将诱发注意资源竞争，迫使学习者执行非必要的认知整合，从而显著增加外在认知负荷

[29]。具体而言，时空割裂会迫使学习者在不同空间位置或时间节点反复切换注意焦点，导致视觉搜索负

荷加重。语义割裂会引发概念表征冲突，导致命题整合负荷加重。这都可能导致减负机制失效，甚至反

向增负。因此，多模态教学设计必须严格考虑模态之间在教学中的衔接性。 
综上所述，本研究减负机制需同时满足三个前提条件：(1) 模态经过整合后的信息单元数量应小于等

于工作记忆组块总容量；(2) 各模态信息遵循互补原则；(3) 各模态在教学中应具备衔接性。只有遵循该
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前提，减负机制才可能会通过非语言模态对语言模态的辅助来缓解工作记忆的认知负荷。反之，该减负

机制可能会增添工作记忆信息处理负荷。 

4. 对教学实践的启发 

4.1. 强化学习动机，奠定减负基石 

减负机制的有效运行，其首要前提是学习者的主动加工意愿。因此，在初中英语口语教学中，多模

态教学设计的首要任务并非模态的简单堆砌，而是在于创设能够激发学生内在学习动机的情境。教师应

通过设计具有挑战性、关联性和趣味性的多模态任务(如角色扮演、游戏化活动)，或是播放贴近学生生活

背景的趣味视频、音频，并组织他们围绕内容进行交流与讨论，以此有效激发学生的兴趣和动机，并引

导其投入认知资源，主动进行信息的选择、组织与整合。唯有在此前提下，工作记忆的资源才能被充分

调动，旨在优化认知资源分配的减负机制也才可能被激活并生效。 

4.2. 控制模态数量，促进深度整合 

减负机制的有效运行严格受到工作记忆有限容量的约束。根据认知负荷理论，工作记忆同时处理的

信息组块数量极为有限，且每个新增的教学模态都可能占用独立的工作记忆资源组块。因此，教师需审

慎控制模态使用的数量，避免陷入“多模态即优”的误区，防止过多的模态同时竞争有限的认知资源，

引发资源过度分散与认知超载，反而加重工作记忆信息处理负担。更为关键的是，模态的使用应旨在促

进信息的深度整合，即通过精心设计，使多个模态在认知层面上被表征为一个高度关联、语义连贯的信

息整体，让多个模态只占用一个工作记忆组块，从而高效利用工作记忆的有限信息处理容量，为处理更

复杂的信息和进行更深度的思维活动创造条件。 

4.3. 确保模态互补，规避冗余效应 

减负机制的核心在于通过不同模态的协同增效来优化认知资源分配，而非信息的简单重复。因此，

教学设计必须严格遵循模态互补原则，即每个新增的模态都应提供独一无二、不可替代的信息内容。在

初中英语口语教学中，教师应精心设计，使非语言模态(如图像、图表、动作演示)负责呈现语言模态难以

清晰表达或抽象复杂的内容(如空间结构)，而非重复相同的文字信息。任何导致信息冗余的多模态设计，

都会突然地占用宝贵的工作记忆组块，不仅无法促进知识的结构化理解，反而会因处理重复信息而增加

不必要的外在认知负荷，彻底违背减负机制的初衷，从“减负”异化为“增负”。 

4.4. 强化模态衔接，规避注意分离 

减负机制的有效性不仅取决于模态所呈现的内容，同样取决于其呈现的时空关系。教学设计必须遵

循模态衔接原则，即在时间和空间上确保相关联的模态紧密呈现，以最大限度地减低学生整合信息的认

知努力，规避注意分离效应带来的额外外在认知负荷。在初中英语口语教学中，教师需精心安排教学流

程，确保模态切换自然流畅、意义连贯。例如，在播放一段示范对话视频后，应立即组织学生围绕视频

内容进行角色扮演或小组讨论等教学活动，并利用提问或图文提示作为认知支架，帮助学生迅速建立模

态所呈现内容之间的意义连接，无缝切入语言输出练习。任何时空上造成模态衔接割裂的设计(如文字信

息与对应图片分隔太远)，都会强迫学生耗费宝贵的工作记忆资源进行额外的信息搜索与整合。 

5. 研究局限性 

本研究基于认知负荷理论探讨了初中英语多模态口语教学中所存在的减负机制，揭示了非语言模态

如何通过分担语言模态的信息处理压力，提升工作记忆的信息转化效率，但仍存在三方面局限性。首先，
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本研究假设非语言模态必然促进语言模态，但未深入探讨模态间的潜在冲突(如过多的视觉输入可能干扰

语言输出，或复杂肢体动作分散语言注意力)；模态间的潜在冲突可能导致认知资源分配失衡。其次，研

究未充分考量学习者个体差异(如：认知风格、语言水平、学习偏好)对模态效果的影响。最后，尽管研究

揭示了非语言模态通过协同语言模态缓解内在认知负荷并提升相关认知负荷的机制，但未涉及外在认知

负荷(如教学设计缺陷引发的压力)的减负路径，未能阐明跨模态补偿如何抵消或缓解教师指令模糊等外

在干扰。综上所述，这些局限性提示未来研究需进一步验证模态冲突的条件，开发基于学者特征的个性

化多模态设计，并完善对外在认知负荷的干预理论框架。 

6. 结论 

本研究基于认知负荷理论，采用定性的研究方法系统论证了初中英语多模态口语教学的减负机制，

揭示了非语言模态如何通过提供辅助性信息处理通道，有效分担语言模态的认知压力，从而提升工作记

忆的信息转化效率。本研究基于认知负荷理论的内在、外在和相关认知负荷三维框架，首先系统分析了

三者在初中英语口语教学中的具体体现，进而论证了多模态教学通过非语言模态与语言模态的协同作用

针对认知负荷的减负机制。更为重要的是，本研究深入探讨了该减负机制有效运行的四项前提条件：学

习者的主动加工意愿、模态数量的有限性、模态内容的互补性以及模态呈现的衔接性。基于上述理论与

条件分析，本研究最终凝练出四项核心教学启示：(1) 强化学习动机，奠定减负基石；(2) 控制模态数量，

促进深度整合；(3) 确保模态互补，规避冗余效应；(4) 强化模态衔接，规避注意分离。这四项启示与减

负机制共同构成了一个旨在优化认知资源分配的多模态口语教学减负体系，为解决传统单模态教学中的

认知超载问题提供了系统化的新思路。同时，本研究也指出未来需要进一步探讨的问题：(1) 模态间可能

存在的冲突；(2) 学习者个体差异对模态效果的影响；(3) 非语言模态如何通过跨模态补偿缓解教学设计

引发的外在认知负荷，为后续研究指明了方向。这一认知负荷理论视角的探讨，为初中英语多模态口语

教学的重要性提供了理论依据和实践指导。 
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