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摘  要 

中华优秀传统文化是中华文明的智慧结晶和精华所在，她塑造了中华文明的连续性、创新性、统一性、

包容性与和平性。我们熟知的中华优秀传统文化《格萨尔》史诗，蕴含着汉藏文化融合的历史背景、内

涵演变、传播过程等。民族地方高校育人模式改革中要立足习近平新时代中国特色社会主义思想，立足

民族地区，确立中华优秀传统文化育人培养目标，通过“五维五立”构建以《格萨尔》为例的中华优秀

传统文化育人模式，培养学生形成“家国共同体”意识。 
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Abstract 
The excellent traditional Chinese culture is the wisdom crystallization and essence of the Chinese 
civilization. It has shaped the continuity, innovation, unity, inclusiveness and peace of the Chinese 
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civilization. The epic poem “Gesar” of Chinese excellent traditional culture, which we are familiar 
with, contains the historical background, connotation evolution, and dissemination process of the 
integration of Han and Tibetan cultures. The reform of the educational model in ethnic minority 
local universities should be based on Xi Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics 
for a New Era and on ethnic minority regions. Establish the goal of cultivating excellent traditional 
Chinese culture through education and training. By constructing an excellent traditional Chinese 
cultural education model based on the example of “Gesar” through the “Five Dimensions and Five 
Verticals”, we aim to cultivate students’ awareness of forming a “family country community”. 
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1. 引言 

在全民族深化文化自信的背景下，如何赓续文化基因已成为一个重大课题。与之相关的“文化传承

与教育互构”探讨中，中国学者孙杰远提出“文化共生视域下的民族教育理论”，主张通过价值转向、

文化使命重构、传统与现代融合实现多元文化共存，为民族教育提供“差异中共生”的实践路径[1]。学

者范国睿还提出“教育生态学”，强调多元互动、动态平衡、适应性演化三大原则[2]。然而，该研究还

存在教育主体协同的机制缺位问题，文化单一化倾向问题，知识传递与批判反思之间的平衡问题。克服

这些局限和挑战的关键，在于认识到文化传承不是塑造单一文化认同的工具，而是在尊重差异的基础上

构建包容性共同体、在守护传统的同时激发文化活力的复杂过程。教育系统需要从“文化灌输”转向“文

化对话”和“文化赋能”，成为多元文化共生共荣的培育场，而非单一文化叙事的传声筒。这需要深刻的

理论反思、持续的制度创新和实践探索。 
民族高等教育是中西部发展的内在力量，开办在甘孜藏族自治州的四川民族学院少数民族学生占总

学生人数的 33%，近乎 3000 余人数，包括：藏族、彝族、羌族、回族、苗族、蒙古族、土家族、壮族、

黎族、布依族等 23 个不同民族，作为少数民族学生占高比例的民族高校，四川民族学院藏学院中国少数

民族语言文学专业要解决“培养什么样的人，如何培养人，为谁培养人”的问题，本着“各美其美，美人

之美，美美与共，天下大同”精神，在各民族文化交往交流交融大背景下，探索民族高校思政教育改革。

通过中华优秀传统文化进课堂、进学校、进班级、进支部，提升学生文化素养、思政素养，最终达成民族

高校特色思政教育目标，解决文化传承与教育互构中存在的诸多难题。 

2. 以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化育人模式实施情况 

通过中华优秀传统文化进课堂、进支部、进社团、进学校、进班级，“五维五立”打造中华优秀传统

文化育人模式，提高学生的民族自豪感、凝聚爱国主义情怀、树立正确的人生观和价值观，以古人之规

矩，开自己之生面[3]。正是多民族在长期的生产生活实践中，形成了各民族文化融合，各民族形成了以

讲求礼仪、倡导责任、注重家族、强调民本为主要特征的文化形态[4]，例如：通商贸易加速了各民族从

游牧经济向农耕经济转变，促进了各民族经济结构的转变，各级各类战争成为多民族政权之间政治、经
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济、文化交往交流交融的催化剂，例如：《格萨尔》史诗跨民族、跨地区、跨文化传播的恢弘格局彰显了

中华各民族所认同的共有价值追求和人文精神[5]。 

2.1. 以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化育人传统发展综述 

(1) 传统优秀文化育人建设初始阶段(2016 年~2017 年)：设立符合学校办学定位和人才培养目标的中

华优秀传统文化育人目标，组建中华优秀传统文化育人师资团队，践行和弘扬社会主义核心价值观。 
(2) 中华优秀传统文化育人发展阶段(2019 年~2021 年)：开始全方位建立“五维五立”中华优秀传统

文化育人模式，期间出版专著、撰写论文、参加学术研讨。 
(3) 中华优秀传统文化育人深化阶段(2021 年至今)：因地制宜最大化整合民族地区地理资源优势，优

化校风学风，繁荣校园文化，涵育师生品行，促进民族高校大学生社会主义核心价值观培养。开创“开

门”授课模式，推动大学文化走出去，使高校成为文化传承与创新的重要基地、示范区和辐射源。根据

第三方评估机构麦克斯数据有限公司的调查分析报告显示：四川民族学院学生相比往年，2023~2024 学

年学生的价值观念、家国情怀、积极乐观的人生态度都有所上升，例如：价值观念的提升与前一年相比

上升 2%，家国情怀观念提升与前一年相比上升 1%，“积极乐观的人生态度”等德育素养也在持续提升。 

2.2. 以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化育人载体平台建设 

中华优秀传统文化育人已建设的载体平台包括：“康巴文化研究中心”“格萨尔研究中心”“甘孜红

色文化研究中心”“噶玛嘎孜唐卡画派研究中心”四大载体。“康巴文化研究中心”被认定为省社会科学

重点研究基地。今后以“格萨尔研究中心”“甘孜红色文化研究中心”“噶玛嘎孜唐卡画派研究中心”为

载体建设文化传承基地，引导高雅艺术、非物质文化、民族民间优秀文化走近师生。 

2.3. 以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化育人模式构建的体制机制 

构建“五维五立”中华优秀传统文化育人模式，通过文化育人五个维度达成五项育人目标，具体内

容：维度一：中华优秀传统文化进课堂，培养学生“立学”之大学精神；维度二：中华优秀传统文化进学

校，培养学生“立行”之大学精神；维度三：中华优秀传统文化进班级，培养学生“立德”之大学精神；

维度四：中华优秀传统文化进支部，培养学生“立心”之大学精神；维度五：中华优秀传统文化进社团，

培养学生“立言”之大学精神。 
通过五个维度搭设中华优秀传统文化育人模式，形成各民族学生之间文化交往交流交融，达成五个

育人目标： 
(1) 维度一：以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化进课堂，培养学生“立学”之大学精神。 
改变了教师的“教”，实现了非遗文化、传统技艺文化的传播，促进学生民族观、文化观的形成。四

川民族学院美术学院、音乐舞蹈学院开设《传统唐卡技法》《藏族图案设计》《康巴民族民间舞蹈基础》

课程开设。为了培养学生对中华优秀传统文化的认知，例如在讲到民族团结章节的时候，我们可以引用

《格萨尔》歌颂汉藏友谊的唱词，在《格萨尔·加岭传奇》中挤奶姑娘为穆弯圆梦时唱道：大臣向宛的帐

顶上，有一匹汉绸飘起。那汉地白绸出现在藏地，象征着汉藏两家的友谊([6], p. 309)。又如格萨尔王告别

中原皇帝回国之时，公主七姊妹为其送行，鲁姆措唱道：不同颜色的哈达有十八条，是我们姊妹七人的

告别礼，双手把哈达献给雄狮王，愿加岭世世代代传友谊([6], p. 301)。通过具体的唱词的学习，加深学生

民族团结意识。 
(2) 维度二：以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化进校园，培养学生“立德”之大学精神。 
中华优秀传统文化进班级校园，实现全员育人模式，教师、辅导员、行政部门通过文化分享、座谈

会等形式进行民族文化的交往、交流，促进学生文化认同的养成[7]。 
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(3) 维度三：以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化和红色文化进支部，培养学生“立心”之大学精

神。 
实现“学生实践文化行”，通过送文化下乡，参观红色文化基地，实现文化的交融，促进学生国家

观的形成。 
(4) 维度四：以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化进学生社团，培养学生“立言”之大学精神。 
以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化进学生社团改变了教育“形态”，实现“社团崛起”，不同民

族的学生根据兴趣爱好组建的文化艺术团体，在一起交流文化、学习文化、演绎文化。促进学生价值认

同的养成。 
(5) 维度五：以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化进班级，培养学生“立行”之大学精神 
中华优秀传统文化进班级，改变了学生的“学”，通过联谊会、联合会等文化的展现，实现学生之间

民族文化交流、交融，促进学生民族情感认同的养成。 
通过教师、辅导员、校外非遗传承人、学生社团、志愿者协调育人，解决协同育人难题，参与、受益

学生数千人。学生评教中认可“五维五立”中华优秀传统文化育人模式，认为“能以学生为中心，充分调

动学习积极性”，提升学生满意度、参与度。今后，在现有“五维五立”中华优秀传统文化育人机制中加

入“乡村振兴”“交叉复合”“就业创业”三条发展路径，形成卓有成效的育人体制机制。 

2.4. 以《格萨尔》为例形成的中华优秀传统文化实践育人模式 

打造学生社团与志愿服务团体传播中华优秀传统文化是本项目的实践特色。包括：多元化的校园活

动和注重课程与社团文化活动的结合。 
(1) 多元化的校园活动 
中华优秀传统文化的传播依靠学生社团组织的多元化的校园活动，例如：法学院心芽志愿服务队与

体育学院志愿联合开展学习宣传贯彻党的十九大精神暨送文化下乡活动、唐卡艺术协会的“藏民百科·魅

力唐卡”活动、弦子锅庄协会、唐卡协会在大学生社团风采周中展风采活动、《格萨尔》文化研讨活动。 
(2) 注重课程与社团文化活动的结合 
学生社团注重课程与活动的结合。例如：大学生科研项目组赴康定市麦崩乡考察民间歌舞音乐。音

乐舞蹈学院雪鹰舞蹈团参加“四川省第四届群星合唱展演活动”。 

3. 以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化育人已开展的重点工作 

3.1. 组建甘孜州活态保护模式下非物质文化遗产转化研究创新团队 

探索甘孜州非物质文化遗产活态保护模式的转化方法，多措并举活化非遗的内容，齐心协力激发非

遗传承的内在活力，组建甘孜州活态保护模式下非物质文化遗产转化研究创新团队。 

3.2. 组建《格萨尔》中华优秀传统文化育人团队 

建立以中华优秀传统文化专业课教师负责，思想政治理论研究者、辅导员和学生工作部教师共同参

与的中华优秀传统文化育人团队，本团队中有音乐舞蹈学院党委书记、美术学院院长、马克思主义学院

院长，有思想理论研究者，有团总支书记，有懂藏语专职辅导员，本项目团队的组建，为完成课题奠定

了师资队伍基础。 

3.3. 采用科学评价方式，将“传统文化育人”列入课程考核关键知识点 

期末课程总成绩 = 实践模块考核成绩 × 40% + 期末考试 × 60%。实践模块考核具体包括：三下乡
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活动、大创项目、大学生科研项目申报情况；学术讲座参加情况；学术小论文完成情况；课前报告完成

情况等七大模块，同时将传统文化育人考核列入课程考核关键知识点。 
综上，四川民族学院通过打造以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化育人模式，形成有效辐射，使

高校成为文化传承与创新的重要基地、示范区和辐射源[8]。 

4. 以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化育人模式创新特色 

从育人体系创新、育人理念创新、育人培养目标创新三个方面探索中华优秀传统文化育人模式创新

特色。一是，育人体系创新：创设“五维五立”中华优秀传统文化育人模式；二是，育人理念创新：学生

通过传承中华优秀传统文化，达成五立：立学、立行、立德、立心、立言，形成民族高校特色思政教育成

果；三是，育人培养目标创新：增强学生“五个认同”培养、“五个观念”形成[7]。 
增强大学生对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同。在五个认

同意识培养下形成正确的国家观、民族观、历史观、文化观和价值观。 
今后，在省社会科学重点研究基地“康巴文化研究中心”的带领下，因地制宜最大化整合民族地区

中华优秀传统文化资源优势，优化校风学风，繁荣校园文化，涵育师生品行，促进民族高校大学生社会

主义核心价值观培养。  

5. 以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化育人模式提升的推进路线及实施规划 

继续提升中华优秀传统文化育人机制，具体思路如下。 

5.1. 提升的实施规划 

继续提升中华优秀传统文化育人机制，具体的实施规划：一是制定总体工作方案、年度计划和具体

实施方案，设计周密，准备充分；二是广泛组织发动，师生参与面广，积极性高，充分发挥师生的主体作

用，使活动过程成为师生自觉参与、自我教育、自我提高的过程；三是精心组织实施，实践过程有条不

紊，组织管理到位。 

5.2. 提升的推进路线 

继续提升中华优秀传统文化育人机制，具体的推进路线按照三步走的方式进行： 
(1) 中华优秀传统文化育人品牌化运作的推进路线：制定总体规划，有年度工作实施计划和重要项目。

结合高校实际和师生特点，创新工作载体，打造“一校一品”校园文化名片。推出师生原创歌剧、舞蹈、

音乐、影视等文艺精品，扩大影响力和辐射力。 
(2) 中华优秀传统文化育人品牌达成的教育成效推进路线：实现双向受益，学生表现优秀、深受教育，

取得较大社会效益。形成一套成熟的文化育人模式。形成较大品牌影响，获得新闻媒体广泛宣传报道。 
(3) 中华优秀传统文化育人品牌核心价值观教育推进路线：开展辅导员年度人物、大学生年度人物等

推选活动，推广展示一批社会主义核心价值观教育典型案例，培育选树一批可亲可信可学的先进典型，

营造崇德向善的良好氛围。 

5.3. 创新举措 

继续提升中华优秀传统文化育人机制，从二个方面进行改革和创新： 
(1) 解决师生具体问题务实。聚焦工作中的短板弱项、薄弱环节，破解工作中存在的不平衡不充分问

题。聚焦重点任务、重点群体、重点领域，加强分类指导、着力因材施教。围绕一体化育人体系构建，完

善制度体系及工作体系。 
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(2) 成果转化推广时树立典型价值案例，做到典型案例突出，育人导向正确。成果转化推广时加大示

范引领作用。做到育人模式具有创新性，方法载体具有示范性，育人经验具有规律性。成果转化推广时

加大应用推广，力争做到可视化成果传播广阔，典型做法可复制，育人模式可推广。 

6. 结语 

以《格萨尔》为例的中华优秀传统文化内容转化成高校思政教育资源，有利于增强大学生的文化自

信，更有利于焕发中华优秀传统文化与时俱进的生机与活力[9]。通过中华优秀传统文化进课堂、进学校、

进班级、进支部，提升学生文化素养、思政素养，达成民族高校特色思政教育目标。 
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