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摘  要 

在全球化教育变革背景下，学前教育日益重视儿童主体性发展。我国《3~6岁儿童学习与发展指南》中

强调儿童的自主探索与学习，并且教师需要为儿童提供探索的材料。但实践层面仍存在教师主导式教学、

预设性环境局限及技能导向评价等现象，这些现象对于我国学前教育的发展来说既是机遇又是挑战。高

瞻课程(HighScope)以“主动学习”为核心理念，通过结构化流程“计划–工作–回顾”循环赋能儿童自

主探索，对全球学前教育改革具有深远影响，其核心理念与我国政策导向高度契合。本研究通过解析高

瞻课程的核心环节及特点，结合我国学前教育实践现状，力图从中得到些许启示，从而助力我国学前教

育在全球化浪潮中实现本土化发展，切实保障学前儿童的主动学习权利与全面发展需求。 
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Abstract 
In the context of global educational change, preschool education pays more and more attention to 
children’s subjective development. our country’s “Guidelines for the Learning and Development of 
Children Aged 3~6” also emphasizes children’s independent exploration and learning, and teachers 
need to provide children with materials for exploration, but there are still teacher-led teaching, 
preset environmental limitations and skill-oriented evaluation at the practical level, which are both 
opportunities and challenges for the development of preschool education in our country. HighScope 
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takes “active learning” as the core concept and empowers children to explore independently 
through the structured process of “planning-work-review”, which has a profound impact on the 
global preschool education reform, and its core concept is highly consistent with our country’s pol-
icy orientation. By analyzing the core links and characteristics of the Gaozhan curriculum, combined 
with the current situation of preschool education practice in our country, this study tries to get some 
enlightenment from it, so as to help our country’s preschool education achieve localized develop-
ment in the wave of globalization and effectively protect the active learning rights and all-round 
development needs of preschool children. 
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1. 引言 

在全球化教育变革浪潮中，学前教育日益聚焦儿童主体性发展。我国《3~6 岁儿童学习与发展指南》

明确提出“尊重幼儿学习方式”“支持主动探索”，但实践层面仍存在落差：部分教师主导式教学压缩儿

童选择空间，预设性环境难以激发探索兴趣，技能导向评价忽视学习过程品质[1]。这些问题对我国学前

教育发展来说既是机遇又是挑战。 
高瞻课程作为国际学前教育典范，其科学性与实效性已获多国验证。该模式以杜威“做中学”理论

为根基，构建“计划–工作–回顾”循环框架，通过儿童自主制定目标、操作材料、反思经验的过程，实

现知识主动建构。其核心价值在于将儿童视为“有能力的学习者”，这一理念与我国政策倡导高度契合。 
因此，探究高瞻课程模式对我国学前教育的启示具有重要意义。本研究力图通过解析其“主动学习”

特点与实施框架，结合本土实践困境，为我国学前教育实践提出具有操作性的建议。 

2. 美国学前教育高瞻课程的基本理念 

2.1. 美国学前教育高瞻课程的核心环节 

美国学前教育高瞻课程的一日活动流程具有灵活性，一般由问候时间、“计划–实施–回顾”、小

组活动时间、大组活动时间、户外活动时间等活动环节组成，旨在促进儿童的主动学习和共享控制能力

的成长。其中“计划–实施–回顾”是学前教育高瞻课程的核心环节，他的顺序是不能颠倒，其余活动

流程的顺序可由教师灵活调整[2]。接下来，将对其核心环节进行简短的概述。 
整个“计划–实施–回顾”的流程起始于计划时间，大概会进行 10~15 分钟。在此过程中，幼儿在

教师引导下构思活动设想并规划实现路径。教师需鼓励幼儿大胆表达想法，帮助幼儿基于兴趣形成可操

作的活动方案。这一环节能有效培养幼儿的规划能力、细致思考习惯以及自我管理意识。 
当儿童完成了他们的计划后，他们会进入到“工作”环节，这个环节通常会持续 45~60 分钟。在一

天的活动中，“实施”环节是儿童最为忙碌和工作时间最长的时段。该环节能够促进社会性互动、创造

问题解决情境、发展关键能力指标，同时为教师观察评估提供机会。在此过程中，教育者主要承担观察

指导和环境支持的角色。 
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在工作时间结束后，孩子们需要整理和打包他们所使用的材料。在“计划–实施–回顾”的过程中，

儿童总是经历一个从发现材料到应用材料，再回到原始位置的循环。教师在此过程中营造积极氛围，确

保活动难度与幼儿发展水平相适应。 
回顾时间是“计划–实施–回顾”过程的终结，大约持续 10 到 15 分钟。孩子们会向同伴展示自己

在工作时间的成果。这有利于锻炼儿童表达自我想法的能力、巩固儿童的已有经验，在倾听他人展示成

果的同时拓宽儿童的已有认知等。这段时间中，教师需要为儿童创设一个舒适的环境。 
总之，高瞻课程的核心价值在于其独特的教学循环设计：既保持“计划–实施–反思”的结构化框

架，又赋予实施过程的弹性空间。这种模式通过赋予幼儿决策权、实践权和反思权，真正实现了以学习

者为中心的教育理念。教师在此过程中主要发挥环境创设、观察指导和适度介入的作用，在尊重幼儿自

主性的基础上促进其认知发展和社会性成长。这种强调主体参与、过程反思和环境互动的教育模式具有

重要的借鉴意义。 

2.2. 美国高瞻课程的主要特点 

美国高瞻课程(HighScope)作为学前教育领域的代表性课程模式，其核心理念强调儿童在经验获取过

程中的主体性。该课程在吸收皮亚杰认知发展理论、埃里克森人格发展阶段理论以及杜威实用主义教育

思想的基础上，构建了包含课程架构、教育环境设计、教学组织策略等要素的完整体系，展现出显著的

理论融合性与实践创新性。 
第一，高瞻课程以主动学习为核心，强调儿童是知识的建构者。Hohmann 等人(2000)指出，该课程框

架下的主动学习包含三个关键维度：物质操作维度(儿童与教具材料的互动)、社会交往维度(同伴及师生

互动)以及认知重构维度(新经验的整合) [3]。研究者特别强调，这种认知建构过程具有不可替代的个体性

特征，任何他者都无法替代儿童完成知识的内化过程。在课程实施层面，教师通过创设支持性环境、提

供适宜材料和设计开放性活动等方式，系统保障儿童在学习过程中的主体地位。 
第二，高瞻课程(HighScope)的课程内容体系建立在“关键发展性指标”(Key Developmental Indicators, 

KDIs)的基础之上。这一设计理念与皮亚杰的认知发展理论高度契合，即个体认知发展源于主体与客体间

的持续互动。该课程通过系统化的活动设计，引导儿童在与同伴交往、环境探索以及材料操作的过程中，

逐步建构并内化关键发展经验[4]。美国学前教育高瞻课程为 3 岁以下的婴幼儿和 3~5 岁的学龄前儿童分

别列出 58 条关键发展性指标，为学前教育活动提供了教学的内容[5]。其次，在环境创设层面，高瞻课程

特别重视为幼儿打造既符合其主动学习需求又富有挑战性的教育空间。该课程从三个关键维度——活动

区域规划、教具配置以及收纳设计——对环境进行系统化组织，确保每位幼儿都能有效利用各类教学资

源。教师在此过程中承担着环境维护者的角色，包括定期检查教具的完好程度、及时补充消耗性材料等

日常管理工作。 
第三，在教学实施方面，高瞻课程强调活动化教学的重要性。根据皮亚杰的认知发展理论，个体知

识的建构源于主体与客体的交互作用，儿童正是通过与环境中的各种要素互动来获取知识。维果茨基的

社会文化理论进一步强调，社会性互动在个体高级心理机能的发展过程中扮演着至关重要的角色。杜威

的经验教育理论强调社会性活动对儿童认知发展的重要价值。通过对美国高瞻课程(HighScope)的实证分

析可以发现，该课程在实践层面通过两个维度落实这一理念：其一，在时间维度上采用“计划–工作–

回顾”的循环模式；其二，在空间维度上创设多元化的活动区域[6]。 
第四，高瞻课程强调社会互动的重要性。皮亚杰、维果斯基以及杜威在其教育理论中均提到需要注

重成人与儿童之间的互动，强调儿童是通过与周围环境的互动来主动建构知识经验。美国学前教育高瞻

课程体系的核心架构围绕“主动学习”理念展开，采用同心圆模式整合了四大关键要素：教学环境设计、
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日常活动安排、师生互动机制以及教学评估系统[7]。特别值得注意的是，师生互动环节在该课程模式中

占据核心地位，多项实证研究表明，优质的师生互动关系是提升学前教育质量的决定性要素。 
第五，高瞻课程的评价系统是该教育模式的重要特色，其核心在于支持幼儿的自主探究式学习。它

鼓励多元主体、采用多样方式参与评价[8]。该体系基于五大发展领域(包括学习方式与语言能力、读写与

沟通技巧、社会性情感发展、身体与心理健康、艺术与科学认知) 58 项关键发展指标，通过“计划–实践

–反思”的循环教学模式，构建了兼具量化分析与质性评估的综合性评价机制[9]。高瞻课程的评估体系

主要包含两大维度：儿童发展评估和课程实施效果评估。在儿童发展评估环节，该体系倡导多方协作机

制，运用长期追踪观察策略，系统性地收集儿童成长档案和行为观察样本等发展性资料。 
总之，美国学前教育高瞻课程以主动学习为核心理念，以关键指标为教学内容，以活动的形式实施

教学，在这个过程中强调为儿童创造符合儿童主动学习需求的空间环境以及社会互动的重要性。 

3. 美国学前教育高瞻课程对我国学前教育实践的重要启示 

3.1. 教育者需要充分尊重儿童在活动中的主体性 

美国高瞻学前教育模式把儿童自主学习放在教学实践中的核心位置，倡导有效的学习过程应当由学

习者自主发起，并且通过与周围环境、他人的互动来建构知识体系。该课程理论源于皮亚杰的认知发展

学说，强调儿童在前运算阶段主要通过具体操作来获取经验。基于此，高瞻课程主张教育者应为幼儿创

造丰富的物质环境，让儿童在自主探索中实现自身知识的内化。 
我国《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010~2020 年)》中同样指出：“要以学生为主体，以教

师为主导，充分发挥学生的主动性，把促进学生健康成长作为学校一切工作的出发点和落脚点。”[10]然
而，当前我国幼儿园的教育实践普遍存在教师主导的现象，教学活动的目标、内容和流程通常由教师预

先设定。在这一模式下，儿童的主体地位未能得到充分尊重，他们往往被视为可塑性极强的个体，而非

主动的知识建构者，其学习过程更多表现为被动接受而非自主探索[11]。 
面对实践的现状，教育者必须实现教学理念的根本性转变，充分认识到儿童作为学习主体的重要性。

在实践层面，教育工作者需要通过持续的专业成长，明确自身在活动计划环节中的角色定位、建立以儿

童为中心的教学范式[12]。关键是要为儿童创造开放式的探索空间，允许其根据个体兴趣自主选择学习内

容和方式。这种教育方式强调儿童通过亲历性参与和具身化体验来主动建构认知体系，而非被动接受预

设的知识内容。教育者的核心职责在于营造支持性的学习环境，提供适切的引导，使儿童能够在与环境

的多维互动中实现全面发展。 

3.2. 教育者需要帮助儿童获取关键发展经验 

关键经验作为高瞻课程模式的重要理念，已逐步演变为学前教育领域的重要参照标准，广泛运用于

课程目标设定、教学内容设计以及教育质量评估等多个维度。 
关键经验在高瞻课程体系中发挥着重要的教育引导功能，为教师观察和支持儿童发展提供了明确的

专业指引。杜威定义经验是人与环境交往互动的结果。在美国高瞻课程的学前教育实践中，特别注重通

过互动性活动帮助儿童获取关键发展经验[13]。该课程模式认为，儿童核心能力的培养离不开与同伴、教

具及周围环境的积极互动。基于这一理念，教师在材料投放和环境创设上需精心设计：一方面，所提供

的材料应能激发儿童的探索行为；另一方面，材料的陈列需井然有序，便于儿童取用和操作。同时，学

习环境和材料的设置应能有效引导儿童参与多样化的学习活动，从而促进其关键经验的发展。 
高瞻课程强调，儿童关键发展经验的积累是一个渐进式的过程，需要经历从初级到高级的阶段性发

展。这些经验之所以被称为“关键”，正是因为它们在儿童成长过程中扮演着基础性角色，是儿童发展
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不可或缺的核心要素。因此，教育者应当采取多种策略，系统地支持儿童掌握这些关键经验，从而为其

持续发展奠定坚实基础。在幼儿园大力倡导“自主”“探究”“创造”活动的同时，要注重儿童关键经验

的掌握，通过各种方式帮助儿童习得关键发展经验[14]。 

3.3. 教育者需要创设支持儿童主动学习的环境 

主动学习是高瞻课程的核心理念，高瞻课程主张重视创设有利于儿童自主探索的教育环境。 
活动区的设置需考虑儿童兴趣的差异性，因此教育者需要投放种类丰富、可操作性强的各类材料，

这些材料不仅数量充足而且形式多样，能够充分激发儿童的探索欲望和创造性思维[15]。材料的摆放方式

经过专业设计，既便于儿童取用操作又有利于培养良好的收纳习惯，所有物品都放置在清晰可见、容易

获取的位置，确保儿童能够自主选择和使用所需材料。这种环境创设理念体现了高瞻课程的特色，在空

间规划上不仅关注色彩搭配和舒适程度，更强调通过科学划分的功能区域来满足不同儿童的发展需求，

同时提供充足且适宜的操作材料，在空间布局和材料配置上都力求达到最优化的效果[16]。 
另外，教育者需要有意识地在教室里为幼儿提供能够反映其家庭生活、文化和经验的环境与材料，

允许幼儿以自己在家庭和社区中熟悉的方式选择相应的工具、材料开展相应的活动[17]。具体而言，应当

根据幼儿的年龄特点和发展需求，投放充足且多样化的操作材料，为幼儿提供丰富的探索机会。在空间

布局上，各活动区域既要保持相对独立的功能性，又要保持开放互通的特点，这样既能保证活动的有序

开展，又能促进幼儿在不同区域间的创造性联动。 

3.4. 教育者需要重视互动的重要性，并为幼儿提供发展的支架 

美国高瞻教育模式注重营造民主参与的学习氛围，重点关注儿童潜能的开发、真诚师生关系的培育、

游戏化学习的推进以及正向激励的运用，以此调动幼儿基于自身兴趣主动投入合作学习。 
在高瞻教育体系中，师生被定义为相互促进的学习共同体。教师充分尊重幼儿的自主决策权，支持

其独立探索；同时，教师扮演着多元角色——作为观察者细致记录幼儿行为，作为引导者示范材料使用

方法，作为对话者以平等姿态与幼儿交流，作为参与者自然地加入活动过程，并帮助幼儿独立处理矛盾。

这种互动方式充分发挥了教学支持作用，推动儿童在现有能力基础上获得提升。 
有学者指出优质的师幼互动能够提升儿童的自主学习能力。美国高瞻课程中的支持性师生互动策略

为我国学前教育提供了有益启示：一、教育者应通过系统观察创设适宜的学习环境，支持幼儿在自主探

索中建构知识体系；二、教育者在一日活动中需要敏锐捕捉每个幼儿的兴趣倾向，从而在活动中通过优

势引导促进其个性化发展。三、教师应当以开放平等的姿态参与幼儿活动，而不仅仅是以一个矛盾调节

者的角色；四、注重引导幼儿自主表达活动体验，避免使用简单化的评价语言[18]。 
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