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摘  要 

新课标重视培养学生的数学核心素养，数学的核心素养不光注重数学知识的教授，更注重数学文化、数

学眼光、数学思维等多个方面的培养。本文针对初中数学课堂中数学史的“高认同、低应用”的实践困

境，探索数学史融入初中数学课堂的实践路径。期望有助于提升在课堂上培养学生的数学核心素养的效

率。 
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Abstract 
The new curriculum standards emphasize cultivating students’ core mathematical literacy, which 
goes beyond teaching mathematical knowledge to focus on developing mathematical culture, per-
spective, and thinking. This paper addresses the practical challenges of integrating mathematics 
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history into junior high school classrooms—where there’s strong recognition but limited applica-
tion, and explores effective pathways for embedding historical perspectives into math education. 
The aim is to enhance the efficiency of fostering students’ core mathematical competencies in class-
room settings. 
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1. 数学史融入初中课堂教学的背景和意义 

(一) 教学政策的演进与新课标要求 
《义务教育数学课程标准(2022 版)》指出：数学承载着思想和文化，是人类文明的重要组成部分[1]。

我们的数学课堂的教学要强调单元的整体设计。并且在教材的编订和教授中要勇于打破教材固有的模式，

突出数学思想、数学历史的重要性。 
(二) 现实教学的困境与突破 
在当今应试教育的大背景下，教学重点自然偏向知识点的讲授和解题技巧的训练，数学史这种“软

性”内容容易被边缘化。一方面教师自身知识结构欠缺：许多数学教师在职前教育中未系统学习数学史，

自身对数学发展的脉络、故事和思想了解有限[2]。另一方面，缺乏有效的评价机制：目前的考试很难评

估数学史带来的学生情感、态度和数学观上的积极变化。由于没有评价反馈，其教学价值难以被量化证

明，导致推动力不足。将数学史融入初中课堂，其核心价值在于改变学生对数学的刻板印象——数学不

是一堆冰冷、枯燥、天生完美的公式定律，而是一部充满激情、困惑、挣扎与突破的人类探索史诗。 
(三) 推动课堂转型与发展 
传统的数学课堂往往以“知识传授”和“技能训练”为核心，模式多为“定义–定理–证明–例题–

练习”。这种模式效率高，但容易让学生感到数学是从天而降的、冰冷完美的、与己无关的规则集合。

融入数学史，正是推动课堂以“知识导向”转向“素养导向”、“教师中心”转向“学生中心”的转型。

不仅教“是什么”，更教“为什么”和“怎么来的”，培养学生的数学思维、文化底蕴和科学精神。通

过重现历史探究过程，让学生成为知识的“发现者”和“建构者”，而非被动接受者。 

2. 数学史融入初中课堂教学案例分析 

(一) 设计理念 
1) 以思政融合教育为导向 
在教学中融入思政元素可以帮助学生全面发展，塑造道德品质并培养正确的价值观。本节课以勾股

定理世界各国历史起源为教学背景。在引入知识的过程中潜移默化地渗透文化自信的思政元素，让学生

从数学定理的起源为出发点去认识数学知识在日常生活中的重要应用。 
2) 以学生为主体 
学生是学习和发展的主体，教师是学习活动积极的组织者和引导者。因此在教学过程中应充分发挥

学生的主动性。本堂课通过设计实验操作、课前小组讨论研究、课堂小组展示等环节，给学生提供充分
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的独立思考、合作交流的机会，帮助学生在自主探究学习的过程中培养数学思维。 
3) 以核心素养为核心 
本堂课将培养学生数学核心素养作为教学目标，以数学学科核心素养引导本堂课的设计。通过介绍

世界上文明古国对于勾股定理的发现，让学生了解勾股定理的历史发展。通过小组积极探究，深入思考

勾股定理的三个精彩证明方法，培养学生数学建模、逻辑推理、数学抽象、数学运算的核心素养。通过

学生分享校园中勾股定理的应用，让学生体会数学服务于生活的理念。 
(二) 教材分析 
从知识上讲，勾股定理在本单元已经学习过，在此教学过程中的学习主要为深挖历史起源、经典的

证明方法与其在日常生活中的应用；从方法上讲，它为我们研究后续的几何图形的基本定理与性质提供

了基本模式和理论基础；从教材编排上讲，学习勾股定理，并将了解勾股定理的悠久历史、证明方法和

应用价值作为重点教学目标，更突出了勾股定理的重要地位。因此本节课有承前启后的作用，使几何教

学的研究实现了代数化、数与形的有机结合。 
(三) 学情分析 
1) 学习的状况 
学生已经学习了勾股定理；对直角三角形两直角边的平方等于斜边的平方已经掌握，对三角形、四

边形基本性质也有了初步的认识。 
2) 学生的情况 
学生学习解析几何时间较长、但是学习程度较浅，并且还受到年龄段学习心理和认知结构的影响，

在学习过程中难免会有些困难。如：由于学生对勾股定理的历史不熟悉，对于欧几里得证法无从下手等。

因此从研究三角形到勾股定理，学生思维上会存在障碍。 
3) 解决的策略 
营造氛围，激发兴趣，分层兼顾。 
(四) 教学目标 
1、通过深挖勾股定理的历史发展，了解勾股定理的起源。能够灵活运用勾股定理进行计算，并解决

一些简单的实际问题。 
2、通过观察分析，大胆猜想，探索勾股定理的证明方法，培养学生动手操作、合作交流、逻辑推理

的能力。 
3、了解中国古代的数学成就，激发学生爱国热情；通过介绍勾股定理在实际生活中的应用，让学生

了解数学知识的应用性。 
(五) 教学重难点 
1) 教学重点 
勾股定理的历史发展与三种精彩证明 
2) 教学难点 
勾股定理的三种精彩证明 
(六) 教学方法 
三段式教学法 = 讲授法 + 演示法 + 任务驱动法 
教师在整个教学中主要采用讲授法讲授勾股定理的历史发展，演示法展示勾股定理的应用，任务驱

动法让学生研究勾股定理的几大经典发现。 
(七) 教学过程 
勾股定理再认识教学设计见表 1。 
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Table 1. Teaching design for rethinking Pythagorean theorem 
表 1. 勾股定理再认识教学设计 

教师活动 学生活动 设计意图 

一、情境引入 
【问题】提问我们日常生活中的门框为什么都设计为矩形呢？ 
【引导】学生观察思考讨论，得到答案：关键问题在于直角稳定易制作。 
【问题】我们怎么在建造的时候确保角度的精确呢？古人没有量角器，那他

是怎么去操作的呢？展示课件中的三角形——秘密就藏在这个三角形中。 

 

对于教师的问

题进行思考并

且联系初中所

学的知识可知

利用勾股定理

的逆定理可得

直角。 

以生活中常见的

情景设疑，引起

学生讨论，渗透

了数学的应用意

识。 

二、新知讲授 
活动一：文明中的勾股定理 
【情境 1】古中国 
① 介绍古代中古的勾股定理名字的由来。 

 
② 公元前 100 多年的《周髀算经》中周公与商高的对话 
周公问：窃闻乎大夫善数也，请问古者包牺立周天历度。夫天不可阶而升，

地不可得尺寸而度，请问数安从出？ 
商高曰：“数之法出于圆方，圆出于方，方出于矩，矩出于九九八十一。故

折矩，以为勾广三，股修四，径隅五。” 

 
【引导】学生通过直角三角形三边化正方形观察正方形面积，并介绍大禹治

水也是运用了勾股定理。 
【情境 2】古希腊 
【设疑】中国称勾股定理为商高定理，那么在西方人们认为是谁最先发现并

证明它的呢？ 
① 毕达哥拉斯在朋友家做客发现朋友家地板的几何秘密进而发现勾股定

理在西方称为毕达哥拉斯定理。 

跟随老师提供

的情景了解在

古中国人们是

怎么发现定义

勾股定理。 
通过周公与商

高的对话了解

到中国最早提

出勾股定理的

人是商高。 
通过教师介绍

了解到西方称

勾股定理为“毕

达哥拉斯”定

理。 
学生以小组为

单位进行证明

方法的探究将

结论发布在学

习通中并请小

组代表上台展

示。 
了解到数学的

灵感无处不在，

只要我们用数

学的眼光看待

这个世界。 
学生了解并认

识到勾股定理

在生活中应用

十分广泛。 

通过介绍古中国

对于勾股定理的

认识树立学生民

族自信意识。 
通过介绍国外对

于勾股定理的研

究，感受勾股定

理的奇妙魅力和

源 远 流 长 的 历

史。 
小组合作交流，

培养学生的合作

意识与探究能力

以及学生的数学

语言表达能力。 
通过公式的推导

帮助学生进一步

体会数形结合的

思想方法。发展

学生数学运算，

数学抽象和数学

建 模 的 核 心 素

养。 
通过应用本节所

学知识，学生应

用勾股定理解决

实际问题，发展

学 生 的 数 学 运

算、逻辑推理、直

观想象、数学建

模的核心素养。

并让学生感受到

数 学 的 应 用 意

识。 
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活动二：精彩证明 
【引导】结合书本引导学生分组讨论并证明勾股定理的精彩证明。并在学习

通平台上展示。 

 
【讲授】介绍加菲尔德证法 

 
利用两个三角形的拼凑构造梯形，利用面积的转化证明勾股定理。 
活动三：广泛的应用 
【例题】向学生介绍勾股定理在测量湖水深度中的应用。 
并出示例题让学生尝试解决。 
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【展示】学生在校园中寻找的勾股定理应用的短视频。 

 

三、课堂小结 
【总结】在课堂的最后，老师想请同学们谈谈这节课的收获。 

学生思考并积

极发言分享这

节课的收获 

由学生自己总结

课堂收获，有助

于把课堂传授的

知识内化为学生

自己的收获，提

升学生的数学能

力。 
板书设计 

勾股定理的再认识 

历史 证明 应用 

勾股定理(商高定理) 赵爽证法 湖水深度 

毕达哥拉斯定理(百牛定理) 欧几里得证法 校园中的应用 

加菲尔德证法 

3. 数学史融入初中课堂教学的反思 

(一) 在教学实践中的反思 
一方面，在教学中，数学史是服务于数学教学的工具，而非教学点唯一目的。所有历史素材的引入，

都必须紧扣教学重难点，旨在帮助学生更好地理解数学概念、方法或思想。故事的结尾应自然地引出数

学问题。然而有些课堂却变成了数学家轶事和奇闻趣事的讲述会，故事讲完便迅速切入“正题”，历史

与数学知识本身“两张皮”。另一方面，课堂中学生参与度低，教师变成了历史的唯一叙述者，学生只是

被动的听众，没有思维参与。课堂中最有效地融入是让学生“重蹈”历史之路。应设计历史背景下的探

究活动：让学生用古人的方法计算体验历史上的经典算法和证明方法，让历史成为学生活动的背景和素

材。最后，不能偏离客观在数学课堂上要么过分强调中国古代数学成就而忽视其他文明，要么忽视了中

国、印度、阿拉伯等文明的卓越贡献。所以，应秉持客观、全面、多元的历史观。要公正地评价不同文化

在数学发展长河中的独特角色。 
(二) 对教师专业素养的反思 
1. 知识储备 
作为一名新时代的数学教师是否具备了足够的、准确的数学史知识。例如在勾股定理的教学中，以

往的传统教学：知道定理内容，会几种证明(如欧几里得证明、赵爽弦图证明)，并教给学生。但是站在数

学的历史长河中该定理在巴比伦、古中国、古印度等文明中的早期发现和应用；毕达哥拉斯学派的贡献

与传说；刘徽、赵爽的证明的历史背景和思想这些历史素材是教师需要在教学知识之外所需要掌握的。 
2. 教学设计能力 
在进行教学设计时是否具备了将历史素材转化为有效教学活动的能力。有时候面对数学厚重的历史
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与教学的实际知识，我们的教学设计并不能对于两者进行有机的结合，更多的是生硬的插入，让学生在

课堂上会产生很强的割裂感。导致学生对于数学知识的学习兴趣下降，达不到教学的目的。所以一名好

的教学老师是懂得如何巧妙的去设计教学环节的。 

4. 数学史融入初中课堂教学的实施路径 

将数学史融入初中课堂，核心是打破“知识灌输”与“历史割裂”的壁垒，通过情境还原、问题驱

动、数学文化渗透三大路径，让数学史从“附加知识点”转变为理解数学本质、激发学习兴趣的核心载

体。我们将按课堂教学的“课前–课中–课后”的顺序来谈谈实施的路径： 
(一) 课前：精准选史，锚定教学目标 
数学史素材的选择直接决定融入效果，需避免“为史而史”，必须紧扣初中数学课标与学生认知水

平，实现“史”与“课”的深度匹配。 
1. 按“数学知识”筛选核心素材 
优先选择与课本知识点直接关联的历史内容，确保历史故事能服务于数学概念的理解。例如： 
讲“一元一次方程”时，引入《九章算术》的“方程术”或丢番图的《算术》中的问题，让学生感受

“解方程”的历史起源与实际应用价值。 
2. 按“学生认知度”简化历史细节 
初中学生对复杂数学史背景的理解有限，需提炼“关键人物、核心矛盾、趣味故事”三大要素。例如

讲“无理数”时，无需深入古希腊数学哲学，重点讲述“希帕索斯发现无理数被学派排斥”的故事，用冲

突感激发学生对“数的扩张”的好奇。 
(二) 课中：多元融入，激活课堂互动 
课中是数学史落地的核心场景，需结合不同教学环节(导入、新知、练习、总结)设计差异化融入方式，

避免“历史讲解”与“知识教学”脱节。 
1. 导入环节：用“历史情境”替代“直接提问”，激发兴趣 
以历史问题或故事为切入点，让学生带着“古人如何解决这个问题”的好奇进入课堂，替代传统的

“复习旧知”导入。 
2. 新知环节：用“历史问题链”替代“被动听讲”，深化理解 
将数学史中的经典问题转化为课堂探究任务，让学生重走“数学家的思维过程”，在解决问题中自

主建构知识。 
3. 练习环节：用“历史名题”替代“常规习题”，拓展思维 
将历史上的经典数学题改编为课堂练习，既巩固知识点，又感受数学的文化价值。  
例如将《孙子算经》的“鸡兔同笼”问题(“今有雉兔同笼，上有三十五头，下有九十四足，问雉兔

各几何？”)作为方程应用题，让学生对比“算术解法”与“方程解法”的优劣，理解数学的发展性。 
4. 总结环节：用“历史脉络”替代“知识罗列”，构建体系 
每章或每个单元结束时，用时间轴、人物关系图等方式梳理知识点的历史发展脉络，让学生看到“数

学不是孤立的知识点，而是不断发展的学科”。示例：“实数”单元总结时，可呈现时间轴：公元前 500
年(古希腊：整数、分数)→公元前 400 年(希帕索斯：无理数)→17 世纪(笛卡尔：实数与数轴对应)→19 世

纪(戴德金：实数严格定义)，让学生理解“数系扩张”的逻辑与历史必然性。 
(三) 课后：延伸拓展，深化文化感知 
课后延伸是课堂融入的补充，通过低门槛、趣味性的活动，让学生在自主探索中感受数学史的魅力，

避免“课堂学完、课后遗忘”[3]。 
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1. 开展“微型数学史任务” 
设计耗时短、易操作的任务，例如：“数学史小卡片”。让学生为某个数学家(如祖冲之、阿基米德)

制作一张卡片，包含“生平、核心贡献、趣味故事”三个部分，在班级展示。 
2. 融入跨学科实践 
结合语文、美术等学科，让数学史以更生动的形式呈现：语文：撰写“数学家的故事”短文，或改编

“数学史剧本”(如“勾股定理的发现者们”)；美术：绘制“数学史漫画”(如用四格漫画展现“无理数的

发现过程”)，或制作“几何图形历史演变”手抄报。 

5. 结论 

本论文全面且系统性地探讨了将数学史融入初中数学教学的理论与实践。用理论与实践说明了数学

史绝非课堂的简单点缀，而是推动数学教育深刻转型、培育学生核心素养的关键力量。在文中提出了将

数学史融入初中课堂的有效路径。通过这条清晰的路径，教师可以最终实现数学史与初中课堂“深度融

合”的理想状态，彻底改变数学课堂的生态。  
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