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摘  要 

在全球海洋治理体系变革与气候变化危机加剧的背景下，提升全民海洋科学素养已成为高等教育服务国

家需求与社会发展的重要使命。针对普通本科院校非海洋专业学生开设海洋通识课程，既是填补公众海

洋认知空白的必然选择，也是培育跨学科视野与社会责任感的关键路径。本文以海洋主题通识选修课程

为研究对象，系统探讨其设计逻辑与教学实践。课程以“通识性、科学性、实践性”为核心导向，通过

整合军事海洋学、海洋–气候关联等特色主题，旨在有效激发学生对海洋科学的兴趣，并通过跨学科视

角强化其对海洋权益、全球气候变化等重大议题的理解。本文还通过混合研究方法对课程效果进行了评

估，验证了课程在知识、能力与价值观层面的积极影响。 
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Abstract 
Against the backdrop of the evolving global ocean governance system and the intensification of the 
climate change crisis, enhancing the marine scientific literacy of the entire population has become 
a crucial mission for higher education to serve national needs and social development. Offering ma-
rine general education courses for non-marine majors in regular undergraduate universities is not 
only an inevitable choice to fill the gaps in public understanding of the oceans but also a key path to 
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cultivate interdisciplinary perspectives and a sense of social responsibility. This paper takes ma-
rine-themed general education elective courses as the research subject and systematically explores 
their design logic and teaching practice. Guided by the core principles of “general education, scien-
tific rigor, and practical application”, the course integrates characteristic topics such as military ocean-
ography and ocean-climate interactions. It aims not only to effectively stimulate students’ interest 
in marine science but also to strengthen their understanding of major issues such as marine rights 
and global climate change through interdisciplinary perspectives. Furthermore, a mixed-methods 
approach was employed to evaluate the course’s effectiveness, demonstrating its positive impact on 
knowledge acquisition, skill development, and value formation. 
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1. 引言 

地球表面积约 71%被海洋覆盖，这片连续的水体不仅是生命起源的摇篮，更是维系人类生存与发展

的战略空间。从古代“海上丝绸之路”的贸易往来，到现代“21 世纪海上丝绸之路”的合作倡议，海洋

始终是人类文明交流与经济发展的重要载体。然而，尽管海洋与人类社会的关联日益紧密，公众对海洋

的科学认知仍普遍存在局限：多数人对海洋的理解停留在波澜壮阔的壮丽景致与丰富的海洋资源，对其

在气候调节、生态平衡、国际治理等领域的核心作用缺乏系统理解。在此背景下，高校作为人才培养的

主阵地，承担着普及海洋科学知识、培育海洋科学素养的重要责任。近年来，国内部分高校已陆续开设

海洋通识课程，但课程设计多呈现碎片化的简单科普形式，或聚焦于海洋生物的趣味故事，或简化为海

洋地理的常识介绍，难以满足学生对海洋科学系统性、前沿性的学习需求，更无法回应全球海洋治理与

气候变化的现实挑战。 
作为西南地区普通本科院校从事海洋科学研究的专业教师，作者依托学科背景与教学实践，已连续

三年推出以海洋为主题的全校通识选修课。课程突破传统通识课的“科普化”定位，以“科学性、跨学科

性、实践性”为导向，系统整合海洋科学核心知识、社会需求与全球议题，初步形成了知识传授与价值

引领相互融合的教学模式。本文将从课程设计的理论基础、实践路径、教学评估及开设必要性四个维度

展开探讨，为同类院校的海洋通识教育提供参考。 

2. 海洋通识课程设计的理论基础 

(一) 通识教育的核心理念 
通识教育其核心在于通过跨学科知识的传授，培养具有健全人格、批判性思维与社会责任感的新时

代建设者，引导学生从更广阔的视角理解人类社会与自然世界的关系[1]。对于非海洋专业的学生而言，

海洋通识课程的价值不仅在于传递海洋知识，更在于通过海洋这一“连接自然与社会的桥梁”，打破学

科壁垒，激发对未知领域的探索兴趣。例如，通过分析海洋环流对全球气候的调节作用，学生可从自然

科学视角理解低碳战略的科学基础；通过探讨海洋权益争端中的科学问题，学生能从国际治理视角认识

海洋的战略价值。这种跨学科的知识联结，正是通识教育“全人发展”目标的具体体现。 
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海洋科学是一门快速发展的学科，新技术(如深海探测、卫星遥感)与新发现(如热液生物群、海洋塑

料微粒)不断涌现。通识课程需超越具体知识的灌输，更注重培养学生的学习能力与科学思维。此外，海

洋通识课程还可以为学生后续可能的跨学科学习(如环境科学、国际关系)奠定基础。例如，在“海洋与气

候”模块中，通过简要介绍气候模型的基本原理，帮助学生理解为何海洋数据对气候预测至关重要，为

未来学习气象学或环境政策提供了知识铺垫。 
(二) 海洋科学的学科特性 
海洋科学是一门以海洋为研究对象的综合性学科，涵盖物理海洋学、海洋化学、海洋地质学、海洋

生物学等多个分支，同时与大气科学、环境科学、经济学、法学等学科深度交叉[2]。这种特性决定了海

洋通识课程不能局限于某一具体领域的知识灌输，而应围绕“海洋系统”的整体性展开，帮助学生建立

“从微观到宏观、从局部到全球”的系统认知。 
海洋系统的复杂性体现在多个层面：其一，物理过程与化学过程的耦合。例如，洋流的形成既受风

力、科里奥利力等物理因素驱动，也与海水盐度、温度的化学差异密切相关。赤道附近的暖流(如墨西哥

湾暖流)因海水温度高、盐度大，密度较低而上浮，形成表层强洋流；而高纬度地区的冷水(如拉布拉多寒

流)因密度较高，下沉形成深层洋流。这种“温盐环流”的物理–化学耦合机制，直接影响全球热量与物

质的再分配。其二，自然过程与社会过程的交织。例如，海洋渔业资源的开发既依赖海洋生态学的知识

(如鱼类洄游规律)，又涉及国际法(如《联合国海洋法公约》确立的专属经济区制度)与经济学(如渔业配额

的市场化分配机制)。2020 年欧盟实施的“共同渔业政策”改革，正是基于对海洋生物资源再生能力的科

学评估(如鳕鱼种群数量的动态模型)，结合各成员国渔业经济利益博弈的结果。其三，全球尺度与区域尺

度的联动。例如，赤道东太平洋的厄尔尼诺现象(ENSO)会通过海洋–大气相互作用(如沃克环流的异常)
影响全球气候：当赤道中东太平洋海水异常升温时，沃克环流减弱，导致东南亚地区干旱少雨(如印度尼

西亚森林火灾频发)，而南美西岸则暴雨成灾(如秘鲁洪水泛滥)。这种“局部异常–全球响应”的联动机

制，体现了海洋系统的全球性特征。   
因此，海洋通识课程的内容设计需打破传统学科的分割逻辑，以“海洋系统”为核心框架，将分散

的知识点串联成有机整体。例如，在“海洋与气候”模块中，教师可先讲解海洋物理中的“温盐环流”

(全球海洋的热量输送带)，再引入海洋化学中的“碳泵”机制(海洋吸收大气 CO2的过程)，进而分析大气

科学中的“沃克环流”(热带大气循环)如何与海洋过程相互作用，最终引出气候变化对人类社会的影响(如
极端天气、海平面上升)。这种“链式”教学法能帮助学生理解海洋系统的整体性，避免知识的碎片化。   

(三) 跨学科教育的现实需求：从“知识分割”到“问题导向”   
当前，全球面临的气候变化、海洋酸化、海平面上升等问题，本质上都是跨学科的复杂挑战。解决

这些问题需要打破学科壁垒，推动自然科学与社会科学的深度融合[3]。高校通识教育作为连接专业教育

与现实问题的纽带，理应承担起培养“跨学科思维”的责任。海洋主题通识课程的设计即遵循这一逻辑：

以“海洋与人类发展”为核心问题，将军事海洋学、海洋–气候关联、海洋资源开发等内容有机整合，引

导学生从“问题”出发，主动探索不同学科的知识关联，激发学生的学习主动性，有效培养其跨学科解

决问题的能力。   
跨学科教育的另一层意义在于“培养创新思维”。创新往往诞生于学科交叉的“模糊地带”。例如，

海洋生物学家与材料科学家合作研发的“仿生水母机器人”，结合了海洋生物的运动机理(如水母的伞状

结构收缩产生推进力)与工程学的材料设计(如柔性高分子材料的抗压性)；环境科学家与经济学家共同提

出的“蓝碳交易”机制，融合了海洋碳汇的测量技术(如红树林、盐沼的固碳能力评估)与碳市场的运行规

则(如碳配额的定价与交易)。通过海洋通识课程的学习，学生能接触到这些前沿的交叉领域，为其未来的

学术研究或职业发展提供创新灵感。   
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3. 海洋主题通识课程的实践路径   

(一) 课程目标  
课程目标的设计是课程建设的起点。针对普通本科院校学生的特点(知识基础参差不齐、专业背景多

元、学习时间有限)，本课程将目标定位为：通过系统学习海洋科学的核心知识，培养学生对海洋的兴趣

与科学探索精神；通过跨学科视角的分析，提升学生运用海洋科学知识理解现实问题的能力；通过对国

家海洋战略与全球海洋议题的探讨，增强学生的社会责任感与家国情怀。   
这三个目标并非孤立存在，而是相互渗透、有机统一的。例如，在“海洋碳循环”专题中，教师首先

讲解海洋吸收 CO2的物理过程(如溶解度泵)与生物过程(如红树林的固碳作用)，这是知识目标的实现；随

后引导学生分析“海洋酸化对珊瑚礁的影响”这一问题，需要学生结合化学(pH 值变化)、生态学(珊瑚虫

共生藻类死亡)知识提出对策，这是能力目标的培养；最后探讨“个人如何参与海洋碳汇保护”，则能引

导学生树立“低碳生活”的价值观，实现价值引领。 
(二) 课程内容：从“碎片化”到“体系化” 
课程内容的设计需兼顾科学性与趣味性、基础性与前沿性。本课程以“海洋系统”为框架，构建了

“基础认知–核心过程–关联拓展”三个递进式模块。 
基础认知模块的目标是帮助学生打破“海洋 = 水面”的片面认知，建立“海洋是立体、动态、复杂

系统”的基本概念。这一模块的教学需注重“直观性”与“趣味性”。例如，在讲解“海水盐度”时，教

师可通过对比海水和淡水的密度差异(如鸡蛋在海水与淡水中的浮沉实验)，帮助学生理解盐度对海洋环

流的影响；在介绍“海洋生物”时，可播放《蓝色星球》等纪录片的片段，展示深海热泉生物群的独特生

存环境(如管蠕虫依赖化能合成细菌获取能量)，激发学生的好奇心。 
核心过程模块聚焦海洋内部的物理、化学、地质过程，帮助学生理解海洋“如何运行”。这一模块的

教学需突出“逻辑性”与“科学性”。例如，在讲解“洋流形成”时，教师可先回顾大气环流的基本原理

(如三圈环流)，再引入科里奥利力对洋流方向的影响(如北半球洋流呈顺时针环流)，最后通过“湾流与欧

洲温带气候”的案例，说明洋流对沿岸气候的调节作用(如湾流使英国伦敦冬季气温比同纬度的加拿大纽

芬兰高出 10℃以上)。这种“从理论到应用”的讲解逻辑，能帮助学生建立严谨的科学思维。   
关联拓展模块是课程的特色所在，旨在揭示海洋与军事、气候、经济、文化等领域的关联，培养学

生的跨学科思维与社会责任感。这一模块的教学需强调“问题导向”与“实践性”。例如，在“海洋与国

防”专题中，教师可引入“二战中的中途岛海战”案例，分析美军如何利用海洋水文情报(如日军潜艇的

航迹)取得战役胜利；在“海洋与气候”专题中，可结合“2023 年全球极端天气频发”的新闻事件，引导

学生讨论“海洋温度异常如何影响台风路径”。通过这些案例，学生能直观感受到海洋科学的应用价值，

增强学习的主动性。   

4. 教学评估与效果分析 

为科学评估课程的教学效果，本研究采用混合研究方法，结合量化与质性手段，从知识、能力与价

值观三个维度对课程效果进行系统分析。 
(一) 研究方法 
1) 量化研究：采用前后测问卷设计，课程开始前和结束后分别发放同一套知识测试题和态度量表，

共收集有效问卷 158 份。知识测试题涵盖海洋科学基础、海洋–气候关联、海洋资源与管理等内容，测

量学生对海洋的兴趣、认知水平及环保意识的变化。 
2) 质性研究：课程结束后，随机选取 20 名学生进行半结构化访谈，并组织 2 场焦点小组讨论(每组

6 人)，深入了解学生在课程学习过程中的体验、收获与建议。同时，对学生的课程作业(如专题报告、案
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例分析)进行内容分析，评估其跨学科思维与问题解决能力的提升。 
(二) 结果分析 
1) 知识层面：后测知识测试平均得分(78.6)显著高于前测(52.3)，表明学生在海洋科学基础知识方面

有显著提升。尤其在“海洋环流”和“海洋碳循环”等跨学科知识点上，进步最为明显。 
2) 能力层面：访谈和作业分析显示，学生普遍能够结合多学科知识分析现实问题。例如，在“海洋

资源开发”专题中，多数学生能综合考虑地质、生态、经济与法律因素提出开发建议，体现了较强的跨

学科思维能力。 
3) 价值观层面：态度量表结果显示，课程结束后学生对海洋环境保护的认同度显著提高。访谈中多

名学生表示，课程增强了其低碳生活意识和参与海洋保护的意愿。 
(三) 讨论 
教学评估结果表明，本课程在知识传授、能力培养和价值观引导方面均取得了积极效果。尤其是在

跨学科思维训练方面，课程通过问题导向的教学设计和真实案例的分析，有效促进了学生综合运用多学

科知识解决问题的能力。这与国内外关于跨学科科学教育的研究结论一致[3] [4]，进一步验证了本课程设

计的科学性与有效性。 

5. 开设海洋主题通识课程的必要性分析 

(一) 服务国家海洋战略的必然要求   
党的十八大以来，海洋事业发展被提升至国家战略高度，建设海洋强国不仅需要强大的海洋科技和

经济实力作为支撑，更需要全民海洋意识的提升[5]。然而，当前我国公众海洋意识仍存在“认知不足、

理解片面”的问题：据《中国海洋发展报告(2023)》显示，仅 38%的受访者能准确说出我国主张管辖的海

域面积(约 300 万平方公里)，超过 60%的人认为“海洋主要是旅游资源”[6]。这种认知偏差不利于国家

海洋战略的推进。   
高校作为人才培养的源头，开设海洋通识课程是提升全民海洋意识的基础工程。“蓝色星球之探秘

海洋”课程通过系统讲解海洋的战略价值(如航道安全、资源储备)、生态功能(如碳汇作用、生物多样性)
及国际治理意义(如海洋法与国际合作)，能帮助学生建立对海洋的全面认知，进而带动家庭与社会形成

“关心海洋、认识海洋、保护海洋”的良好氛围。   
(二) 应对全球气候变化危机的客观需要   
气候变化是当今人类面临的最严峻挑战之一，而海洋是气候系统的“稳定器”与“调节器”：全球约

90%的多余热量被海洋吸收，约 30%的二氧化碳被海洋固定[7]。然而，受全球变暖影响，海洋正面临酸

化、升温、海平面上升等多重危机，这些变化不仅威胁海洋生态系统(如珊瑚礁白化)，更通过极端天气(如
台风、干旱)、粮食安全(如渔业减产)等途径影响人类社会。   

在校大学生是未来社会的中坚力量，其对海洋–气候关联的理解程度将直接影响未来社会的应对能

力。海洋主题通识课程通过“海洋环流与热量输送”“海洋碳循环与气候变化”“海洋酸化的生态影响”

等专题，系统揭示海洋在全球气候系统中的核心作用，帮助学生理解“减排”与“适应”的科学内涵，进

而推动其践行低碳生活方式，成为应对气候变化的支持者与行动者。   
(三) 促进跨学科教育与创新能力培养的重要路径   
跨学科教育通过整合不同学科的知识与方法，培养学生综合运用多学科视角解决问题的能力，已成

为高等教育改革的重要方向[8]。海洋主题通识课程恰好契合这一趋势：课程内容涉及自然科学(物理、化

学、地质)、社会科学(经济、法律、政治)等多个领域，教学方法强调案例分析、实践模拟与互动研讨，能

有效打破学生的学科思维定式。例如，在“海洋资源开发”专题中，学生需同时考虑资源储量(地质学)、
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开采技术(工程学)、环境影响(生态学)与法律政策(海洋法)，这种“多维度思考”的训练，对其未来职业

发展(无论是否从事海洋相关工作)都具有重要意义。   
跨学科教育的另一层价值在于“培养创新思维”。创新往往诞生于学科交叉的“模糊地带”。例如，

海洋生物学家与材料科学家合作研发的“仿生水母机器人”，结合了海洋生物的运动机理(如水母的伞状

结构收缩产生推进力)与工程学的材料设计(如柔性高分子材料的抗压性)；环境科学家与经济学家共同提

出的“蓝碳交易”机制，融合了海洋碳汇的测量技术(如红树林、盐沼的固碳能力评估)与碳市场的运行规

则(如碳配额的定价与交易)。通过海洋通识课程的学习，学生能接触到这些前沿的交叉领域，为其未来的

学术研究或职业发展提供创新灵感。   

6. 结论 

海洋主题通识课程的设计与实践，是对普通本科院校海洋通识教育的一次积极探索。课程以“通识

性、科学性、实践性”为核心，通过整合军事海洋学、海洋–气候关联等特色模块，构建了跨学科的知识

体系与能力培养模式，有效满足了非海洋专业学生的海洋知识学习需求，同时服务了国家海洋战略与全

球气候变化应对需求。教学评估结果表明，课程在知识、能力与价值三个层面均产生了积极影响。随着

海洋科学的发展与社会需求的变化，课程需持续优化内容设计，加强实践教学，完善评价体系，真正成

为培育海洋科学素养、传递海洋价值理念的重要平台，让更多学生“认识海洋、热爱海洋、保护海洋”，

为海洋可持续发展贡献力量。 
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