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摘  要 

游戏是学前教育活动最基本最重要的活动，当下学前教育的发展态势使得自主游戏成为了幼儿获得发展

的重要教育途径。在自主游戏的过程中，幼儿可以根据自己的需要选择感兴趣的区域进行自主活动，为

幼儿提供了自由宽松的游戏环境和丰富的游戏材料，可以有效促进幼儿的社交能力、解决问题能力、思

维能力、想象力等方面的发展。师幼互动是自主游戏过程中不可或缺的一部分，高效的师幼互动发展体

系不仅可以增强幼儿对世界的认知，也能够增强幼儿园教师对幼儿的认知程度，促进幼儿园教育的高质

量发展。本文将针对师幼互动在自主游戏过程中存在的问题进行探究，分析其原因并提出相应的对策。 
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Abstract 
As the most fundamental and crucial activity in preschool education, autonomous play has become 
a vital educational pathway for children’s development due to current trends in early childhood 
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education. During autonomous play, children can freely choose areas of interest for self-directed 
activities, benefiting from a relaxed environment and abundant materials that effectively enhance 
their social skills, problem-solving abilities, cognitive development, and imagination. Teacher-child 
interaction plays an indispensable role in this process. An effective teacher-child interaction system 
not only deepens children’s understanding of the world but also enhances educators’ comprehen-
sion of young learners, promoting high-quality kindergarten education. This paper investigates ex-
isting challenges in teacher-child interaction during autonomous play, analyzes their causes, and 
proposes corresponding solutions. 
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1. 引言 

游戏是幼儿园中最重要的活动方式，也是幼儿学习与发展的基本途径。高雯颖认为，幼儿园游戏应

带有自主性质，幼儿园开展自主游戏不仅符合幼儿身心发展特点，也与政策文件所反映的精神相一致[1]。
更加强调了自主游戏要为幼儿创造了一个温暖、舒适、安静且和谐的环境，幼儿可以按照自己的兴趣与

需求，选择自己喜欢的区域活动进行自主游戏。在这个过程中，幼儿会探索各种各样的玩儿法，并且会

发现很多有趣的事物，从而激起幼儿的好奇心和求知欲，不断推动幼儿积极主动地发现、认知和感受世

界，促进幼儿的身心发展。 
已有研究者表明，自主游戏中儿童对游戏活动具有支配和控制的权利和能力，包含儿童对游戏活动

的决定权和参与权[2]。穆小红指出，幼儿园的很多活动都需要教师与幼儿互动，教师作为幼儿在幼儿园

所能依靠的对象，教师的关心与互动能使幼儿更好地适应和在幼儿园中的发展[3]。邱学青认为，教师指

导的游戏更能促进儿童游戏水平的提高和儿童能力的发展[2]。在自主游戏活动中，教师与幼儿良好的沟

通、交流和互动不仅可以更好地引导幼儿有效地解决游戏中存在的困难，激发幼儿学习的积极性与主动

性，提高幼儿解决问题的能力、想象力、思维力等；也能帮助教师反思自身出现的问题，提高自身的专

业素养和水平。 
综上所述，教师是幼儿发展过程中不可缺少的部分，学者们也一致表明教师与幼儿的双向互动在整

体幼儿园教育过程中的关键效益，尤其强调了高效的师幼互动在幼儿自主游戏中的重要作用，教师的指

导不仅可以催发幼儿游戏的积极主动性，还能够提高幼儿的适应能力、表达能力、思维力等，同时教师

与幼儿的交流也会反作用于教师自身素养的提高。因此，师幼互动质量在幼儿自主游戏中的作用尤为明

显，但幼儿自主游戏活动过程中师幼互动质量仍面临着各种各样的问题，如：教师与幼儿互动较少，幼

儿主要独自游戏或者选择与自己相近的同伴进行游戏。当幼儿遇到困难时，并没有及时与教师进行沟通

交流；而教师也只是在保证幼儿安全的情况下做着自己的事情，没有很好地观察到幼儿在游戏中的状况。

在自主游戏活动中，教师并没有及时发现幼儿在自主游戏过程中存在的问题，也没有给予一定的回应，

并没有体现出良好的师幼互动情况。基于此，本研究将聚焦师幼互动在幼儿自主游戏中的问题及困境，

并深入探究其存在的原因，提出相应的对策及建议，从而为一线幼儿园组织自主游戏时注重师幼互动的

效果，为其提供理论参考和现实意义。 
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2. 师幼互动过程中存在的现实困境 

(一) 师幼互动次数少，自主游戏流于形式 
自主游戏是幼儿充分发挥其积极性和主动性的一种游戏活动，教师也愿意提供给幼儿更加自由和谐

的游戏环境。有研究者也提到，无论是新手教师还是经验丰富的老教师都认同教师不应干涉幼儿的自主

游戏活动，要为幼儿创设积极主动的环境条件[4]。 
因此，在进行自主游戏的过程中，教师很少介入幼儿的游戏，她们只是作为一个旁观者漫无目的地

观察着幼儿，或者作为一个陪伴者完善手中的教学工作。此外，本人经过一定的观察，发现教师在整个

过程中几乎并没有与幼儿进行相关的交流与互动，即使是幼儿在遇到一些困难或者时，教师也没有给予

相关的帮助与指导。这样并不利于幼儿的身心发展，反而与开展自主游戏的初衷大相径庭，最终使得自

主游戏流于形式。 
(二) 师幼互动主要出于幼儿安全问题的考虑 
林虹在研究中指出，自主游戏是幼儿按照自己的意愿在游戏中探索，按照自己的方式发现问题、思

考问题、解决问题，并获得发展的过程[5]。然而，幼儿根据自己的需求和兴趣自主选择游戏材料、游戏

环境和游戏玩伴时，会出现各种各样的安全问题。每一个教师都很清楚一点，幼儿的安全是放在首位的。 
因此教师在开展自主游戏之前，就会告知幼儿每一个自主游戏活动的区域需要注意的事项，比如：

建构区的幼儿要注意积木不能堆得很高，容易砸伤自己和同伴；美工区的幼儿需要正确使用剪刀，不可

以将剪刀对准自己的同伴；科学区的幼儿不可以将小型的试管放入到嘴里等。幼儿也会对教师提出的注

意事项进行给予一定的回应。在自主游戏结束之后，教师也会根据幼儿在这次自主游戏过程中的表现进

行一个简单的评价，比如：某两名幼儿在建构区互相争抢积木，这样会发生安全问题。幼儿也会向教师

保证，以后不会发生这样的事情。 
但是，教师与幼儿绝大部分的互动仅仅出于幼儿安全问题的考虑，并没有针对幼儿在进行自主游戏

时遇到的问题和困难给予相应的支持和指导。 
(三) 师幼互动主要集中在某个区域 
师幼互动是促进幼儿学习和成长的重要实践路径。邓瑞筠认为，在自主游戏过程中，合理有效的师

幼互动是非常重要的，它可以引导幼儿完成活动内容、促进知识目标的达成[6]。在我见习的过程中，我

发现幼儿进行自主游戏的区域主要有建构区、医院区、科学区、美工区、图书区、益智区等，由于环境的

限制，建构区被设置在幼儿的卧室，其他区域都集中在班级活动区，并且分别由两个老师进行看管。在

班级活动区看管幼儿的教师主要与科学区的幼儿进行沟通和交流，而在一定程度上忽略了其他区域的幼

儿。 
经过观察发现，教师主要关注在科学区自主游戏的幼儿，主要原因有以下几点：一、科学区的幼儿

总是将块儿状物体塞进试管中，导致实验用的试管无法正常使用，教师需要及时作出干预和指导。二、

科学区的幼儿会将水洒到桌子上，教师需要提醒并幼儿进行相关的处理。而其他区域的幼儿表现得相对

较好，教师在一定程度上便有所忽略。 
(四) 师幼互动缺乏积极的情感支持 
幼儿园教师是幼儿接触最多的对象，幼儿希望教师能够给予自己积极的情感支持，如：一个微笑、

一个拥抱、一句问候、一句夸赞等，都能够使幼儿感受到教师的回应。在自主游戏中，当幼儿与同伴发

生争执时；当幼儿表现得不开心时；当幼儿遇到难以解决的问题和难以克服的困难时，他们都希望教师

能够帮助和鼓励自己。但是现实情况却并非如此，幼儿往往难以得到教师积极的情感回应。 
陈美玉学者指出，教师工作的繁重性致使其会产生一些消极情绪，所以难以时刻关注与幼儿的积极
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情感互动，难以时刻向幼儿开启正向、积极情感性质的互动[7]。 
其实，教师为幼儿提供积极的情感支持，不仅会使幼儿的心理得到安慰，还能够使幼儿更加愿意与

教师及时沟通和交流，这样教师就能够更深入地了解幼儿的游戏需求。当幼儿的需求得不到满足时，不

仅仅会影响幼儿在游戏中的体验，他们的心理也会受到影响。在见习过程中，我注意到教师总是以消极

的情绪态度处理幼儿之间的玩具争抢问题、各个区域的吵闹问题，教师总是将音量提高，表情变得狰狞，

会让幼儿形成惧怕的心理。这样，在今后的学习生活中，幼儿也总是会选择拒绝或者躲避与教师的良好

沟通。 
(五) 师幼互动策略的缺乏  
自主游戏为幼儿提供了良好的游戏氛围，也尊重了幼儿的意愿与需求。幼儿可以在进行自主游戏时

根据自己的知识经验和实践经验提高对周围环境的认知，在一定程度上也可以增强动手实践能力。但是

由于幼儿身心发展还不够完善和成熟，因此幼儿需要在自主游戏活动中与教师进行适当地沟通与交流。

张天军提出，很多教师可以认知到教师的支持与指导有利于幼儿游戏的发展，但在现实中却缺乏一定的

策略和手段，不清楚该怎样进行干预[8]。教师在指导幼儿自主游戏时缺乏一定的知识储备和实践经验，

她们有时并不清楚自己应该怎样有效地指导幼儿解决问题，也不明确自己运用的方法是否科学合理。 

3. 自主游戏中影响师幼互动的因素 

心理学家维果茨基提出了“最近发展区”理论体系，旨在强调幼儿的发展主要包括已有的发展水平

和未达到的较为理想的发展水平，意在使我们更加关注如何使幼儿的现有水平通过各种方式达到较为优

质的状态。而有效的师幼互动本质上就是将教师作为幼儿自主游戏中的帮助者、支持者和指导者，发挥

其支架作用，帮助幼儿从现有水平跨越到潜在发展水平，推动幼儿健康发展。以下因素皆影响了师幼互

动的质量，从而抑制了教师的支架作用，使幼儿在自主游戏中本应获得的价值缺失。 
(一) 教师因素 
(1) 教师消极的情感态度 
陈美玉认为，学前教育阶段的教师劳动具有复杂性的特点，幼儿教师的任务相对于其他年龄阶段教

师的任务而言，具有一定的独特性与差异性[7]。幼儿园教师不仅需要照顾幼儿的一日生活，也要承担相

应的教学工作，做到保中有教，教中有保，保教结合。随着时间的流逝，很多幼儿园教师因为薪资低、繁

琐的工作任务、重大的工作压力、社会地位低下等问题，逐渐使教师产生了职业倦怠，她们很难再以有

积极向上的态度，这种消极的态度使其难以发挥好支架的作用。在自主游戏过程中，当幼儿与同伴发生

矛盾、幼儿发出较大声音或者幼儿损坏了游戏材料时，教师就会调高自己的音量去处理这些问题，很多

幼儿就会对教师的态度感到害怕，使那些本来胆小的幼儿更加害怕与教师进行沟通交流，也使那些本来

想和教师探讨问题的幼儿变得胆小起来。这无疑会降低幼儿对教师的信任程度，无法提供给幼儿舒适安

心的心理支架，进而影响幼儿的自主游戏的兴趣和能力。 
(2) 教师的专业素养匮乏 
在《幼儿园教师专业标准(试行)》中将教师的专业素养分为专业理念与师德、专业知识、专业能力三

个部分。周丽琴强调，幼儿园教师的专业知识技能会对自身在游戏中对幼儿的影响有重要作用，是提高

幼儿主体性的关键因素[9]。从最近发展区角度出发，教师专业素养的缺乏会导致幼儿的最近发展区水平

存在困惑，无法使幼儿在自主游戏的过程中，将幼儿自主游戏的经验向深层水平推进。因此，教师只有

具备了深厚的专业素质素养，才能够了解幼儿的兴趣、需要，以幼儿能够理解和接受的方式与幼儿进行

良好的互动，促进幼儿自主游戏的发展。 
刘爱玉也指出，只有清楚地掌握幼儿园结构游戏的专业知识与指导策略，全面深入了解不同年龄阶
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段幼儿建构的发展阶段与特点、幼儿的个体差异、学习特点等，才能更好的组织结构游戏的内容，使幼

儿在结构游戏中主动建构自己的知识与经验，获得不同能力的发展[10]。无论是结构游戏，还是幼儿的自

主游戏，道理亦是如此。如：当幼儿在自主游戏的建构区中，有专业素养的教师并不会在幼儿玩儿的开

心时直接介入指导，也不会在幼儿遇到困难时直接告知答案，而是会根据幼儿当下的游戏水平和身心发

展特点，教师充当指导者，运用一些带有指导性的词句引导幼儿自己找到解决问题的办法。 
(二) 幼儿因素 
(1) 幼儿自身的性格特点 
师幼互动是一个双向互动的过程，不仅需要教师对幼儿积极有效的指导，也需要幼儿的主动配合提

问、配合与表达。双向作用导向更容易使教师了解幼儿现有经验，以此更好地在此基础上发挥支架作用，

建立教育契机，激发幼儿高层次水平。周丽琴认为，个性特征中最具核心意义的心理特征是性格，性格

是人较稳定的态度和习惯化了的行为方式结合而形成的心理特征[9]。而每个幼儿都具有不同的性格特点，

有的幼儿性格活泼开朗，有的幼儿则性格内向沉闷。性格活跃的幼儿就会深受教师的喜爱，教师就愿意

并喜欢与她们交流；那些不爱说话、不爱交流和表达的孩子就会经常被教师所忽略。这样就难以发现性

格内向的孩子的现有游戏经验及水平，教师的支架作用缺失导致其难以引导幼儿完成“跳一跳摘桃子”

的理想目标。 
(2) 幼儿语言能力有限 
有学者指出，在语言表达能力方面，由于中班幼儿处于语言发展的关键阶段，其语言发展速度是极

其迅速的，但语言表达能力依旧是有限的[7]。语言是交流和思维的工具，是师幼互动中重要的信息传输

手段，而中班幼儿的语言发展正处于一个关键且重要的阶段，他们还不能够精准地了解复杂的句子、语

法和结构，也不能运用丰富的词汇进行流畅地表达与交流，从而限制了幼儿表达游戏需求的能力，使教

师对幼儿的帮助与指导也停留于表层，阻碍幼儿的发展。 
所以大部分幼儿很难清楚地表达出自己在自主游戏过程中，哪一环节的哪一个部分出现了什么样的

困难或者问题，教师也很难理解幼儿的想法，因此并没有及时地给予幼儿有价值的指导和帮助。面对这

样的处境，教师不会去主动地提问幼儿在游戏中具体遇到的问题，更不会理会那些语言发展相对其他幼

儿不成熟的孩子。因为教师的心里很清楚幼儿根本无法清晰表达自己的想法，还会浪费自己的时间，所

以教师就会尽量满足幼儿自主的意愿，把交流的时间交给幼儿同伴，也许同伴之间的交流更有利于幼儿

游戏的发展。 
(三) 环境因素 
众所周知，环境是幼儿的第三位老师，环境包括物质环境和心理环境。在自主游戏中，研究者主要

探讨的是物质环境对师幼互动的影响。物质环境主要包括：种类丰富且功能各异的游戏材料、合理的游

戏时间、宽松且舒适的游戏场地等。刘飞敏提出，活动依赖于环境，优质的物质环境创设会增强幼儿参

与的积极性，减少幼儿对成人的依赖，有利于提高幼儿与教师、同伴的沟通[11]。 
从最近发展区理论视角分析，环境为良好的师幼互动提供了重要的实践空间。研究者发现幼儿园中

自主游戏的区域主要有科学区、图书区、建构区、医院区、益智区、植物角和建构区。前七个区域集中分

布在班级的活动区，建构区则因面积不足的问题被设置在幼儿的卧室中。因此幼儿在进行自主游戏时，

一名教师在卧室看护建构区的几名幼儿，另外一名教师则在班级活动区同时看护剩下的二十几名幼儿。

这样，处于班级活动区的教师工作任务就变得更加繁重，当不同区域的幼儿同时想与教师沟通时，教师

总会选择其中一个区域帮助幼儿解决自主游戏中的问题，这样就不能及时顾及到其他区域的幼儿，使教

师难以把握幼儿发展的契机，无法更好地实现其支架作用。 
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4. 提升自主游戏中师幼互动的策略 

(一) 设置定期的师幼互动培训 
在自主游戏的过程中，师幼互动的方式、类型、态度等方面都能体现出教师的专业素质素养。周青

青认为，幼儿园在如何增强师幼互动方面的培训大多渗透于集体备课与教研活动中，并未设置针对性的

师幼互动培训[12]。 
因此，国家应该提供给教师更多关于自主游戏中如何提高师幼互动的培训机会，增强幼儿园对自主

游戏中师幼互动的重视程度。幼儿园也需要根据国家的号召，经常不定期地为教师们开展相关拓展培训，

搭建相关的学习平台进行互动交流。通过专业化的培训，使教师深刻认识到自主游戏中的师幼互动过程

对于幼儿的身心发展具有重要作用，使教师主动学习相关的知识并能够将理论与实践更好地结合，从而

促进幼儿的思维力、记忆力、想象力等方面的发展。此外，教师也要精准定位自己在幼儿自主游戏中的

角色，教师不能仅仅考虑幼儿在自主游戏过程中的安全问题，还要能够及时捕捉到幼儿存在的困难、问

题以及幼儿在玩游戏时的情绪态度等，并与之进行沟通与交流，这样才能真正发挥教师在自主游戏中的

正向作用。 
(二) 健全教师心理健康保障机制 
郑林飞提到，幼儿教师良好的身心素质是幼儿园一日活动顺利开展以及幼儿身心健康发展的重要保

障[13]。而心理健康的幼儿园教师会激发幼儿的积极情绪状态，促进良好的师幼互动。 
幼儿园中不仅是幼儿活动的场所，也是幼儿园教师重要的教学场所。幼儿园需要通过定期的心理测

评判断教师的心理状况，从而加强对教师心理健康的关注程度。此外，幼儿园应设置心理咨询师帮助教

师排除心中的困惑与问题，缓解教师在平衡工作与生活之间的压力，使教师走出消极的情绪圈，提高教

师的情绪状态。这样，当幼儿进行自主游戏时，教师就可以以积极、健康、稳定的情绪态度回应幼儿的

困难及问题，增加教师积极语言出现的频率，从而增加幼儿的互动参与度，最终构建良好的师幼互动体

系，使自主游戏发挥相应的作用。 
(三) 运用多种形式培养幼儿的语言能力 
幼儿的语言表达能力是增强师幼互动参与度的重要环节，因此，教师需要运用一定的方式培养和激

发幼儿的语言表达能力。 
首先，教师应该将语言教育贯穿在幼儿的生活活动中，使幼儿在接触周围生活环境时，刺激他们的

语言发展；游戏活动中的语言教学也是十分重要的，教师需要知道如何帮助幼儿表达清楚自己想要表达

的内容，提高幼儿的言语理解能力；教学活动中有专门的语言领域活动，教师可以引导幼儿通过讲述故

事的方式增强他们的语言习惯和思维。幼儿一旦具备良好的语言思维、习惯、能力，就会提升幼儿在自

主游戏中与教师的互动参与度，促进幼儿各方面的发展。 
(四) 采用差异化的师幼互动方式 
世界上没有两片相同的叶子，人也不可能踏入同一条河流。幼儿也是如此，每个幼儿都具有一定的

个性差异。因此在自主游戏中，教师应该根据幼儿不同的性格特点，采取差异化的师幼互动方式。 
对于性格内敛的幼儿，教师应该多次进行观察，发现幼儿在自主游戏中遇到的问题，在恰当的时机

运用合适的方式引导幼儿表达自己在游戏中的体验和状况，并对幼儿进行一定的鼓励和支持，这样幼儿

就会更愿意与教师表达自己的看法，以此获得教师的夸赞与表扬。对于活跃的幼儿，教师应当在观察的

基础上，帮助幼儿调低自己在游戏时的音量，并告诉幼儿如果在游戏中发现新的情况，及时与教师进行

沟通，这样就不会扰乱其他幼儿自主游戏的过程，从整体上优化了自主游戏的环境，提高了师幼互动在

自主游戏中的质量。 
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(五) 加大对幼儿自主游戏环境的资金投入 
自主游戏最重要的就是需要宽松、舒适的环境，幼儿能够在环境中自由地发挥自己、表达自己，也

为良好的师幼互动提供了更广阔的空间。 
自主游戏对幼儿的健康成长具有重大意义，国家应当加强这方面的资金投入，加大对幼儿自主游戏

的支持。幼儿园也需要优质各班的班级游戏环境，引导教师科学合理地设置区域、投放恰当的游戏材料，

为幼儿提供宽松的空间环境。良好的环境可以使幼儿感到心情舒畅并且愿意表达自己，也会使教师以积

极的心态对幼儿的问题做出回应，最终为自主游戏中良好的师幼互动奠定强有力的基础。 

5. 结语 

自主游戏是促进幼儿学习与发展的必由之路和最佳途径，而良好的师幼互动是推动幼儿如何在自主

游戏中获得知识与能力的核心力量。国家和幼儿园需要给予最大的帮助与支持，教师需要增强自身理论

修养，为幼儿自主游戏的发展创造优质条件，为增强自主游戏中的师幼互动创造条件。 
总之，自主游戏中教师与幼儿的沟通与交流，可以增强幼儿的好奇心和求知欲，可以提高幼儿解决

问题的能力，也可以帮助教师深刻了解幼儿的兴趣与需要，更好地促进幼儿的发展。 
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