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摘  要 

掌握伞形科植物积雪草中积雪草苷的提取和含量测定是天然药物化学实验课程教学的重要部分。以天然

植物积雪草为研究对象，对积雪草进行提取，将所提取的积雪草苷样品进行测定，确定目标化合物的含

量。该实验教学通过天然植物活性成分的提取与定量分析，帮助学生掌握相关实验技术，培养其科研思

维和实践能力。学生在实验过程中不仅能学习专业知识和操作技能，还能提升问题分析与解决能力。同

时，该实验有助于增强学生对天然植物资源的认知，为其今后开展植物资源开发利用研究奠定基础。 
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Abstract 
Mastering the extraction and concentration determination of asiaticoside from Centella asiatica, a 
plant belonging to the Apiaceae family, constitutes a vital component of the natural medicinal chem-
istry laboratory course. Using the natural plant Centella asiatica as the research subject, students 
perform extractions and subsequently determine the concentration of the extracted asiaticoside 
standard samples and asiaticoside samples. This experimental teaching approach helps students 
master relevant laboratory techniques and cultivate scientific thinking and practical skills through 
the extraction and quantitative analysis of natural plant active components. During the experiment, 
students not only acquire specialized knowledge and operational skills but also enhance their prob-
lem-solving abilities. Additionally, this experiment contributes to deepening students’ understand-
ing of natural plant resources, laying a foundation for their future research in plant resource devel-
opment and utilization. 
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1. 引言 

新时代高等教育发展背景下，开展综合性、创新性实验教学已成为实验课程改革的重要趋势。天然

药物化学实验作为药学、中药学等专业的核心实践课程，对培养学生实验技能和科研素养具有重要意义。

传统实验教学多采用“照方抓药”式的教学模式，虽然能训练学生的基本操作技能，但不利于培养学生

独立思考、方案设计和创新实践能力，难以满足新工科背景下创新型人才培养的需求。本校积极推进实

验教学改革，将科研成果转化为教学实验，在实验内容、教学方法和考核评价等方面进行创新。通过设

计综合性实验项目，实现理论与实践、基础与前沿的有机结合。结合天然药物研究热点，设计了积雪草

提取与含量测定系列实验。积雪草作为传统药用植物，其活性成分积雪草苷具有多种药理作用，其提取

纯化与含量测定技术具有重要的教学价值[1]-[3]。积雪草苷的提取效率和含量测定准确性是实验的关键

问题。热水浸提法需要考虑温度、时间和料液比等因素；紫外分光光度法要求建立准确的标准曲线，确

保浓度检测的可靠性。 

2. 实验教学设计方案 

2.1. 教学目标 

本实验以积雪草活性成分提取为研究对象，通过完整的科研训练流程，使学生深入了解天然药物研

发的全过程，培养其科学思维和创新能力。本实验旨在通过系统的科研训练，培养学生多方面的能力和

素养。短期目标是使学生掌握积雪草苷提取和分析的专业技能，长期目标是培养学生的科研思维和创新

意识。通过本实验，学生将不仅可以学会天然产物提取的具体操作方法，更重要的是掌握科学研究的基

本方法论，包括文献调研、方案设计、实验操作、数据分析和结果总结等完整科研流程。实验注重理论

与实践的结合，强调创新思维的培养，使学生在掌握专业技能的同时，提升解决实际问题的能力，为其
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未来从事药学研究和开发工作做好充分准备。本课程旨在实现三个关键目标： 
教学目标一：文献调研与信息整合能力培养。在实验准备阶段，教师首先详细介绍积雪草的药用价

值、活性成分特性及其在医药领域的应用前景，并延伸介绍活性可控聚合等前沿研究技术，拓宽学生的

学术视野。要求学生通过查阅国内外专业文献，完成详细的文献综述报告，内容包括：积雪草苷的化学

特性、药理作用及临床应用；热水浸提法的原理、影响因素及优化策略；旋转蒸发仪的工作原理、操作

规范及注意事项等。通过系统的文献调研，培养学生获取、分析和整合专业信息的能力，使其了解学科

发展动态，为后续实验设计提供理论依据。这个过程中，学生需要学会使用 SciFinder、Web of Science 等

专业数据库，掌握文献检索的方法和技巧，培养其信息素养和自主学习能力。 
教学目标二：实验方案设计与工程思维能力培养。在文献调研的基础上，要求学生以小组为单位设

计详细的实验方案。方案需要包括：实验原料的精确称量方法和计算过程；热水浸提的具体工艺参数；

提取液的过滤和浓缩方法；旋转蒸发仪的操作参数设置；安全注意事项和应急预案等。教师收集预习报

告后，从科学性、可行性、安全性等角度进行综合评估，重点关注实验参数的合理性、仪器操作的规范

性以及安全措施的完备性。通过实验方案的设计和优化，培养学生将理论知识转化为实践方案的能力，

锻炼其工程思维和系统思考能力，使其学会全面考虑实验过程中的各种因素，提高实验设计的科学性和

可行性。 
教学目标三：团队协作与沟通表达能力培养。实验要求以小组合作形式完成，每个小组需要经过充

分讨论，共同拟定实验方案。在小组讨论过程中，学生需要学会合理分工、有效沟通、相互协作，共同解

决实验中可能遇到的问题。教师组织实验讨论课，让各小组展示实验方案，并进行相互评议。通过这种

互动交流，学生不仅可以学习他人的优点，还能在教师的指导下发现和改进自己方案的不足。这个过程

培养了学生的团队合作精神、沟通表达能力和批判性思维，使其学会在集体中发挥个人优势，共同完成

科研任务，这些能力对未来从事科研工作至关重要。 

2.2. 教学内容 

植物活性成分提取采用四种主流技术方案，如表 1 [3]。溶剂提取法基于相似相溶原理，通过选择适

当极性溶剂实现目标成分的选择性溶解；超声波提取法利用空化效应产生的机械振动破坏细胞结构；酶

提取法采用生物酶选择性降解细胞壁成分；超临界流体提取法则通过调节温度和压力控制流体溶解特性。

基于积雪草苷的极性特性和羟基富集结构特征，结合教学实验的安全性、经济性与可操作性要求，本实

验选择热水浸提法作为核心提取工艺。 
 
Table 1. Comparative analysis of plant extraction methods 
表 1. 植物提取方法对比分析 

方法名称 原理机理 使用场景 

溶剂提取法 相似相溶原理 极性/非极性成分 

超声波提取 空化效应 细胞壁破碎 

酶提取法 生物酶解 热敏性成分 

超临界流体 溶解度调节 高价值成分 
 

水溶剂提取遵循三重作用机制：首先，水分子通过渗透作用进入植物细胞组织；其次，与积雪草苷

分子中的多羟基结构形成氢键网络；最后，基于浓度梯度扩散实现成分溶出。热水提取(50℃)可有效降低

溶剂粘度，提高分子运动速率，同时促进细胞壁软化，增强溶质扩散效率。该方法具备无毒、无污染、操

作安全等显著优势，完全符合教学实验室的环境要求与安全标准。 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15101899


罗洪盛 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15101899 774 教育进展 
 

2.3. 实验流程 

采用四步标准化预处理：① 清洗去污：流动水冲洗去除表面杂质；② 水分控制：滤纸吸干防止稀

释效应；③ 低温干燥：50℃烘箱处理 2 小时保留热敏成分；④ 粉碎过筛：高速粉碎后过 50 目筛保证颗

粒均匀性。该流程确保原料质量一致性，为提取重现性提供基础保障。进行两步提取策略：初提阶段使

用 4 g 原料 + 160 mL 去离子水，50℃恒温回流 3 小时完成主要成分提取；复提阶段采用 15 g 原料 + 600 
mL 溶剂进行补充提取，最大限度提高提取率。两次提取液经布氏漏斗抽滤合并，确保成分完全收集。将

标准溶液配制采用精确称量 400 mg 标准品，超声辅助溶解后定容至 100 mL 容量瓶。采用梯度稀释法配

制 40~200 μg/mL 标准系列，每个浓度平行测定 3 次取平均值建立标准曲线。样品测定严格执行质量控

制：使用 1 cm 石英比色皿，以去离子水参比调零，三次平行测定确保数据可靠性。 

2.4. 实验教学设计 

本实验采用“理论–演示–实践–评价”四步教学法：首先通过理论讲解使学生掌握提取和分析原

理；其次教师演示标准操作流程；然后学生分组进行实践操作；最后通过结果分析和技术讨论完成教学

评价。这种教学设计既保证了实验技术的规范性，又培养了学生的科学研究能力，充分体现了“做中学”

的教育理念。整个实验设计注重理论与实践的结合，强调技术创新与教学需求的统一，既保持了学术严

谨性，又具备教学可行性，为天然药物化学实验教学提供了完整的解决方案。 

3. 教学建议 

天然植物提取的课程可以分配 2~4 人一组进行合作，时长设置建议在 16~18 个学时。首先提出预习

的任务，让学生先进行资料查阅，使用学术搜索引擎如百度学术；学术数据库如万方数据库、维普数据

库、中国知网等等；还有学术机构网站如中国科学院、中国社会科学院等进行文献检索。让学生查询关

于天然植物的基本信息，了解植物的学名、中文名、科属、生长环境、分布范围等信息，确定植物的种类

和特点，为后续的提取工作提供理论基础；了解植物中含有的化学成分，有助于确定提取的目标成分和

提取方法。让学生对整理检索到的资料进行梳理，在课堂上进行汇报，这种让学生走上讲台的教学方式，

可以引导学生主动思考，提高学生的主动性，从“接受式教育”转变为“创新式教育”[4]。不仅可以提

高学生的自主学习能力和语言表达能力，还可以培养学生的发散性思维、增强学生的自信心和勇气并促

进师生之间的互动和交流，增强了师生间的相互理解和信任。在整个教学过程中，充分尊重学生，建立

良好的教学氛围[5]。教师应通过双向沟通了解学生需求，采用灵活互动教学和案例实践，用启发式引导

将知识转化为能力，结合情境教学培养批判思维。通过开放问题激发学习动力，重点提升分析解决问题

及创新应用能力[6] [7]。实验考核由教师评估、学生自我审视以及小组同伴互评完成综合评定，具体评估

维度聚焦于：实验方案设计能力、操作规范性与熟练度、汇报展示与交流协作水平、实验报告的严谨性

与分析深度，以及贯穿始终的科学素养表现，如表 2。 
 
Table 2. Evaluation-assessment-weighting distribution table 
表 2. 评估–考核–占比分配表 

评价维度 考核指标 占比 

实验方案设计能力 方案设计综合评分(可行性、创新性) 10% 

操作规范性与熟练度 操作技能综合评分(准确性、效率) 20% 

汇报展示与交流协作水平 展示协作综合评分(效果、团队贡献) 30% 

实验报告的严谨性与分析深度 报告质量综合评分(完整性、反思深度) 30% 

贯穿始终的科学素养表现 科学素养综合评分(规范性、态度) 10% 
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4. 总结 

掌握伞形科植物积雪草中积雪草苷的提取和含量测定是天然药物化学实验课程教学的重要部分。通

过本次实验课程不仅可以锻炼学生的基础知识和基本技能，而且提高了学生数据分析的能力，增强学生

的科研思维，提高学生的科研能力，拓宽学生的知识面，提高实践能力和培养团队协作精神。而且通过

这门课程，对培养学生了解天然植物，开发天然植物资源的能力有十分重要的意义。最后，随着科技发

展、社会进步和人们生活水平不断地提高，天然植物资源具有较高的可持续性，未来的发展潜力和趋势

将会越来越大。 
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