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摘  要 

为将“以学生为中心”理论融入金工实训课教学改革，系统梳理了“以学生为中心”的关键理论内涵，

并从明确学习目标与能力导向、重构教学内容、设计“学习驱动”实践任务、重构教学流程、改进多维

度的评价体系等教学全过程进行教学改革。相关研究具有重要意义，为兄弟院校金工实训教学改革提供

有益的实践案例。 
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Abstract 
The implementation of “student-centered” in the course of metalworking training needs to carry 
out systematic teaching reform, which needs to be supported by a theoretical basis. Based on the 
literature research method, this paper sorts out the key theoretical connotation of “student-cen-
tered”, and explores the integration of the concept of “student-centered” into the teaching reform 
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of metalworking training from the aspects of clarifying learning objectives and ability-oriented, re-
constructing teaching content, designing “learning-driven” practical tasks reconstructing teaching 
process, and improving a multi-dimensional evaluation system. The research is of great significance 
and provides a useful practical example for the teaching reform of metalworking training in insti-
tutions. 
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1. 引言 

“以学生为中心”观念源于美国儿童心理学家和教育家杜威的“以儿童为中心”观念[1]。2017 年全

国教育工作会议明确提出“加快建立以学习者为中心的人才培养模式”[2]。“新三中心”教学改革成为

目前高校课程改革的主要方向，国内外许多学者对其进行了多层次多方面的实践探索，提供可借鉴的操

作措施[3]-[7]。采用线上/线下混合式教学模式和多元化的讲学评价方式，结合翻转课堂、小组讨论、问题

导向式教学法等教学手段[3]；围绕优化实验教学内容、革新实验教学方法、健全实验评价制度等改革[4]；
从教学模式、教学内容、教学手段和教学环节等多方面，提出了以学生为中心、以问题为导向的工程流

体力学课程体系改革方案[5]；欧珺等通过实证研究对学生学习投入、学习支持、学习效果三大指标的分

析，提出结合学习动机、细化资源支持、纳入多维视角的评价改革路径[6]；由校内(外)导师、团队小组、

学生本人等多元主体依据评价指标综合评价学生自主学习能力、思维能力、分析能力、沟通协作能力[7]。
这些研究和教学实践表明：以学习为中心的教学范式改革是一个复杂的过程，涉及教育理念的更新、教

学方法的创新以及评价指标的变革等多方面。 
而金工实训重亲历、重体验，是工科类高校教学规模最大、学生受众人数最多的工程实践教学平台

之一[8]，也是培养学生的工程素质、实践能力和创新能力等的重要实训环节[9]。金工实训面向全校学生，

专业多而杂，各专业需求差异大，学生个性化较为明显，在教学环节中需要坚持“以学生为中心”，因专

业施教、因人施教，满足不同专业教学需求和认证需求以及学生个性化学习需求。不过以学生为中心理

念下金工实训实践教学的文献报道并不多见。因此，开展“新三中心”理念下金工实训教学范式改革与

实践，是一个值得深入研究的重要课题。本研究基于文献调研法系统梳理了“以学习为中心”的关键理

论内涵和思考如何合理融入金工实训教学环节，并开展教学范式改革与实践，相关研究为兄弟院校金工

实训教学改革提供有益的实践案例。 

2. 核心理论和具体运用 

1952 年，心理学家卡尔·罗杰斯首次提出“以学生为中心”观点[1]。1998 年联合国教科文组织官方

层面提出，高等教育需转向“以学生为中心”的新视角和新模式[10]。以学生为中心突出特点是：以学生

发展为中心、以学生学习为中心、以学习效果为中心[11]。发展至今，“以学生为中心”包含建构主义、

社会文化理论、认知负荷理论、体验式学习、掌握学习等核心理论。 
(一) 建构主义学习理论 
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建构主义学习理论的核心观点是知识不是被动接受的，而是学习者基于已有经验主动建构的。学习

是意义制定的过程。金工实训中可以从以下几个方面融入。 
1. 强调主动探究：设计任务让学生去发现问题、尝试解决方案，而非仅仅模仿教师操作，如在焊接

实训中融入“如何避免焊接变形？”的思考； 
2. 提供真实情境：采用项目化任务提供建构知识的真实场景。 
3. 利用已有经验：将新技能(如车削)与学生的生活经验或先前知识(如物理中的力学)联系起来。 
4. 鼓励反思：实践后引导学生反思“我做了什么？为什么这样做？结果如何？学到了什么？”，促

进知识内化和意义建构。 
(二) 社会文化理论 
社会文化理论强调真实情境、协作对话对知识建构的重要性，其核心观点使学习本质上是社会性的，

发生在社会互动和文化及其理论的情境中。金工实训中可以从以下几个方面融入。 
1. 协作学习：设计需要小组合作完成的项目，促进同伴间的交流、互助和知识共享(如共同设计加工

工艺、分工协作装配)。 
2. 教师作为引导者/支架：教师不直接给答案，而是通过提问、提示、示范关键点，随着学生能力提

升逐渐撤去支持。 
3. 利用专家资源：邀请经验丰富的技师参与指导或分享经验，让学生接触行业实践和文化。 
4. 营造学习社区：鼓励车间内开放提问、经验分享和讨论的氛围。 
(三) 认知负荷理论 
认知负荷理论的核心观点：受限于人的工作记忆容量，学习效果受内在认知负荷、外在认知负荷和

相关认知负荷影响。认知负荷理论为如何设计教学步骤、呈现信息、管理环境提供了科学依据，避免信

息过载。金工实训中可以从以下几个方面融入。 
1. 分步教学与模块化设计：将复杂工艺(如数控编程与加工)分解为小步骤或模块，降低初学者面对

的整体内在负荷。 
2. 提供清晰的工作辅助：使用图文并茂的工序卡、检查表、操作流程图、微视频(需要制作关键操作

点)，减少学生记忆负担和操作失误(降低外在负荷)。 
3. 强调原理理解：讲解设备工作原理、材料特性、工艺参数选择的依据，帮助学生构建“图式”，

促进技能自动化(增加相关认知负荷)。 
4. 优化实训环境：工具摆放有序、标识清晰、安全提示醒目，减少寻找工具或理解指令的干扰(降低

外在负荷)。 
(四) 体验式学习理论 
体验式学习理论核心观点：学习是一个通过经验转化创造知识的过程，包括具体经验、反思性观察、

主动实验和强制反思四个循环阶段。金工实训中可以从以下几个方面融入。 
1. 具体经验：学生动手操作设备、加工工件。 
2. 反思性观察：引导学生观察操作过程、工件结果(尺寸、表面质量)，记录问题或心得。 
3. 主动实验：应用新理解改进操作、尝试新方法或进行下一个更复杂的任务(如优化参数加工创新的

工件)。 
4. 强制反思环节：在实训中设置固定的反思时间(如工间休息、任务完成时)，使用反思日志、小组讨

论等形式结构化反思过程。 
(五) 掌握学习理论 
掌握学习理论认可学生的能力，其核心观点是：学生在提供足够的时间和适当的教学条件下，均能
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掌握一项学习任务。掌握学习理论强调了形成性评价和及时反馈。金工实训中可以从以下几个方面融入。 
1. 明确掌握标准：对机加工、焊接等核心技能设定清晰、可衡量的掌握标准，不仅仅保留在“会做”

的层面，而是需要明确“做到什么程度”。 
2. 形成性评价为主：教师持续观察、记录学生在实训环节的表现，如安全规范，操作熟练程度和问

题解决能力等，提供即时和具体的反馈，而非简单给个分数。 
3. 差异化支持与时间：允许学生在合理范围内有差异化的练习时间，尽可能地为未达标学生提供额

外的指导、练习机会或更换任务。 
4. 允许重试与改进：鼓励学生在掌握标准前进行多次尝试，将失误视为学习机会，重点看最终的掌

握程度。 
上述所有理论的核心都是将学生视为学习的主体，实训设计必须从学生如何有效学习的角度出发。 

3. 关键实施策略 

在教学中需要转变核心理念：从“教技能”到“促学习”。过去传统模式是“教师演示–学生模仿操

作–技能考核”，重心在“教”和“技能复制”，学生被动接受；需要转化成“以学习为中心”模式，即

“学生明确学习目标–主动探究/实践–反思/总结–应用/创新”，重心在“学”和“能力构建”。其中，

教师是引导者、支持者、资源提供者。 
在教学环节中关键实施策略如下： 
1. 明确学习目标与能力导向 
教学目标不仅限于掌握操作技能(车、铣、钳、焊等)，更要培养工程思维、安全意识、质量意识、问

题解决能力、团队协作、沟通表达、创新意识、成本意识等综合素养。如安全规范意识、图纸识读能力、

工艺识别能力、质量检测等。针对不同基础的学生，分层设计阶梯式目标(认知、理解、应用、分析、综

合、评价)。在实训开始时清晰告知学生具体的学习目标及其重要性，更重要的是告知这些目标与未来专

业发展或职业需求的联系，让学生明白“为什么学”。 
2. 改革课程讲授模式 
“以学生为中心”的教学过程，课程讲授模式尤为重要。首先，教师需要改变教学理念。老师应摒

弃传统的“个人唱独角戏”的满堂灌授课方式，转化到“老师引导、学生讨论”的教学模式。其次，需要

系统收集整理金工实训相关教材、实习报告、课件、教学视频、演示动画等教学资源，包括实训项目、操

作步骤、技术规范、安全要求等；识别出金工实训及相关领域专业知识点并以图谱形式表示；关联每个

知识点以及知识点所涉及教学资源，构建金工实训课程的知识图谱，完善网络学习资源。并在实践教学

后不断地迭代更新、持续改进，为实训教学提供强有力支持。 
最后，利用知识图谱作为线上教学资源，构建线上/线下混合教学新模式，形成“课前自学、课中答

疑解惑、课后拓展”新型混合教学模式(见图 1) [12]。 
3. 重构教学内容、设计“学习驱动”的实践任务 
设计真实的、有意义的、有挑战性的项目作为学习载体，避免简单的、割裂的单一技能练习。近五

年，成都理工大学依托教育部产学合作协同育人项目开展校企合作，邀请行业企业专业技术人员深度直

接参与课程建设和教学。学校先后与上海怡申科技股份有限公司和四川必成机械有限责任公司签订合作

协议。其中，上海怡申科技股份有限公司提供 500 多万元的 ABB 机器人实训设备，确保实训设备技术水

平与企业主流设备接轨；四川必成机械有限公司钟建宏经理和尤江涛参与实训教学，并为实训教学提供

了大量的产教融合典型案例，为实训教学提供坚实保障。同时企业派遣技术骨干参与到实训指导环节、

应用培训及线上/线下教学资源开发等方面，共同设计基于真实产品或工程问题的实训项目或提供实际生
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产中典型案例，模拟企业生产流程(设计–工艺–加工–检测–装配)，将技能训练融入有实际背景的项目

或任务中，确保实训内容紧跟行业前沿，与产业发展同步、与行业需求同步，从而培养学生的工程思维

和解决复杂问题的能力。 
 

 
Figure 1. Overall idea of the blended teaching model based on MOOC 
图 1. 基于 MOOC 的混合教学模式总体思路 

 
其次，教学内容和项目需具有层次性和模块化，一般设计由易到难、层次递进的项目或任务。以满

足不同基础学习的需求，并容许有余力的学生挑战更高难度或个性化的创作。近五年，依托实训平台，

鼓励和支持优秀学生参与学院科研团队的绿色制造、微量润滑等科研项目，发表 SCI 论文 8 篇，切实提

升学生工程实践、创新能力和科研能力。 
4. 重构教学环节 
在教学环节中教师角色需要转变，引导而非灌输：减少长时间的集中讲授和“完美”演示，而是录

制关键操作微视频供学生随时观看，简短讲解/演示关键点与安全要点；使用在线平台进行知识预习、资

料分享、讨论和提交报告；提供清晰的任务说明、步骤建议、思考问题、参考资料索引，引导学生自主规

划和执行；在学生遇到瓶颈、存在安全隐患或偏离方向时，适时介入，及时给予提示、反馈和指导，避免

直接代劳；在实践过程中和实践结束后将反思环节制度化：强制安排反思时间。引导从过程、问题解决、

结果评估和自我评价等多方面多层次的引导学生：做了什么？怎么做的？遇到了什么问题？如何解决

的？结果如何？是否符合预期？学到了什么(知识、技能、经验)？哪里做得好？哪里可以改进？下次会怎

么做？ 
在教学环节中坚持问题导向，设置合理的挑战和问题(如“如何保证这个孔的精度？”“焊接变形如
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何控制？”“如何优化加工步骤？”)，引导学生思考、探究、尝试解决方案；允许学生在安全规范内尝

试不同的方法、工具或工艺参数，比较结果，总结经验。另外，在教学环节中，充分挖掘金工实训所蕴含

的思政元素，探索“课堂思政”的实践教学[13]。 
5. 改革评价体系 
在评价体系中，从“结果评价”转化到“过程与结果并重”，并强调过程评价，重点关注学生在实践

过程中的参与度、安全规范执行、工具使用规范性等；构建多维度评价内涵，评价内容涵盖技能掌握度、

知识理解与应用、安全素养、工程素养(质量、成本、效率意识)、职业素养(责任心、协作、沟通)、创新

能力等；采用“教师评价 + 学生自评 + 学生互评”多元化评价体系，通过观察记录、工作日志、过程

答辩、阶段性汇报等方式进行；最后，评价结果及时、具体、有建设性地反馈给学生，指明优点和改进方

向，促进其后续学习。 

4. 结论 

坚持“以学生为中心”理念的金工实训教学改革，通过精心设计的“项目驱动”任务、重构教学环节

和改革课程讲授模式，将教师角色从主导到引导的转变、构建多元化评价体系、强调反思和反馈，从而

激发学生内在学习动力，促使他们在“动手做”的实训环节中不仅掌握操作技能，更重要的是培养工程

思维、问题解决能力、创新意识等核心素养。 
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