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摘  要 

在新时代高等教育改革背景下，基于成果导向教育(OBE)理念的“医学免疫学”课程思政建设显得尤为

重要。以OBE理念为指导，探讨医学免疫学课程中融入思政教育的必要性，培养具有职业道德、社会责

任感的医学人才。分析医学免疫学课程当前教学中的问题与思政建设现状，指出了不足之处。提出了基

于OBE理念的课程思政建设路径，从思政目标设定、课程内容设计、教学方法创新及评价机制等方面进

行了全面探讨。教学实践分析了其成效与反馈，根据研究提出优化课程设计的政策建议。将OBE理念与

思政教育有机结合，为医学教育中的课程思政建设提供了新思路与参考。 
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Abstract 
In the context of higher education reform in the new era, the ideological and political education 
construction of the “Medical Immunology” course based on the Outcomes-Based Education (OBE) 
philosophy has become particularly crucial. Guided by OBE principles, this study explores the ne-
cessity of integrating ideological and political education into Medical Immunology courses to culti-
vate medical professionals with professional ethics and social responsibility. It analyzes current 
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teaching issues and the status quo of ideological and political construction in Medical Immunology 
courses, identifying existing shortcomings. The paper proposes pathways for curriculum-based ide-
ological and political education construction under OBE principles, conducting comprehensive dis-
cussions on setting educational objectives, designing course content, innovating teaching methods, 
and establishing evaluation mechanisms. Through practical teaching analysis, it evaluates imple-
mentation outcomes and provides policy recommendations for optimizing course design. By organ-
ically combining OBE principles with ideological and political education, this research offers new 
approaches and references for curriculum-based ideological and political construction in medical 
education. 

 
Keywords 
OBE Concept, Medical Immunology, Curriculum Ideological and Political Construction, 
Professional Ethics 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

OBE 强调以学生为中心，明确学习成果导向，培养学生具备符合社会和职业需求的能力与素养。这

一理念在医学教育中的应用十分重要，在培养医学生的专业技能与社会责任感方面，OBE 理念为教学改

革提供了明确的方向。以最终学习成果为目标的课程设计，能够更好地引导学生实现从知识掌握到能力

培养的全面发展。 
课程思政是将思想政治教育有机融入专业课程教学中，通过各学科的教学内容和方法，培养学生的

思想道德素质和价值观。医学作为一门关乎生命与健康的学科，其课程思政建设尤为重要。医学免疫学

作为医学教育的基础课程之一，涉及免疫系统的科学原理，更与医学生未来的职业伦理、社会责任感密

切相关。在医学免疫学课程中融入思政教育，能够帮助学生理解专业知识，还能够培养他们的社会责任

感、职业道德意识以及团队合作精神，塑造具备全面素质的医学人才[1]。 

2. OBE 理念概述 

(一) OBE 理念的核心要素 
成果导向教育(OBE)理念是当前全球教育改革中备受推崇的一种教学模式，其核心在于通过明确预

期学习成果来驱动教学设计与实施。与传统教学模式不同，OBE 强调以学生的学习成果为导向，即教学

活动的终极目标是培养学生具备所需的知识、技能和素养，而不光是传授内容。这种理念强调“产出”

而非“过程”，注重学习成果的可评估性和实践性。 
教师要明确学生在课程结束时应达到的具体能力目标。这些目标包括学术知识的掌握，还涵盖学生

的综合素质与职业能力，批判性思维、解决问题的能力以及团队合作精神。为实现这些目标，OBE 主张

以学生为中心的教学模式。教师的角色不再是单纯的知识传授者，而是学习的引导者与支持者，帮助学

生通过自主学习、合作探究等多种方式达到预定的成果。这种教学模式的重点在于根据学生的需求、兴

趣和能力水平进行个性化的教学设计，保障每位学生都能在适应自身学习节奏的情况下实现学习目标[2]。 
(二) OBE 在医学教育中的应用 
学科涉及复杂的理论知识和高水平的实践技能，医学人才的培养目标是服务社会、拯救生命，这要
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求医学生具备扎实的医学知识，还应具有高尚的职业道德和社会责任感。OBE 理念为医学教育提供了一

种能够有效实现这些目标的教学路径。设定明确的学习成果，例如在医学免疫学课程中，学生要掌握免

疫系统的基本原理，还需要理解将这些知识应用于临床实践，在面对公共卫生挑战时做出科学、伦理兼

顾的决策。OBE 明确这些学习成果，帮助学生在知识的掌握与实际应用之间建立有效的联系，培养他们

成为具备综合能力的医学专业人才，医学生作为未来的医学从业者，承担着极高的社会责任，他们的职

业素养体现在专业技能上，还包括伦理道德、法律意识和社会关怀。将思政元素融入医学课程中，特别

是在医学免疫学等基础课程中，有助于学生在学习专业知识的同时树立正确的价值观和职业伦理。OBE
的成果导向，教师在课程设计中将思政目标具体化，让学生在掌握医学知识的同时，深入理解医学职业

的社会责任，培养他们的使命感与人道主义精神。 

3. 医学免疫学课程思政建设的现状分析 

(一) 当前课程教学中的问题 
在当前的医学免疫学课程教学中，虽然教学内容丰富、体系完备，但对学生思想政治教育的重视程

度仍然不足。主要体现在课程设计中对思政元素的有意忽视或表面化处理上，导致学生在学习专业知识

时未能充分建立起与职业道德、社会责任感的联系。传统的教学模式经常以知识传授为核心，重视理论

和实践技能的掌握，忽略了对学生思想、价值观以及职业素养的培养。在医学免疫学课程中，这种倾向

尤为明显，许多教师专注于免疫系统的科学原理讲解，未能通过课程内容深入挖掘其中的伦理道德教育

契机[3]。 
医学免疫学作为一门基础医学课程，虽然主要关注免疫系统的功能、免疫疾病的防治等科学问题，

但其背后潜藏着许多与医学伦理、社会责任相关的议题。比如，疫苗的开发与应用、免疫治疗的伦理挑

战、公众健康政策中的免疫学应用等，都是思政教育的良好切入点。目前，许多课程并未充分利用这些

内容进行深入探讨，学生在学习过程中也未能通过这些实际问题形成对社会责任的深刻理解。 
(二) 现有思政建设的优势与不足 
一些教师已经开始意识到将思政元素融入课程的重要性，在教学中尝试通过案例分析、讨论等方式引

导学生关注医学职业道德与责任感。这些尝试虽然仍处于初级阶段，但已为课程思政建设提供了有益的经

验。医学免疫学课程内容本身蕴含着丰富的思政教育潜力。免疫学研究关系到个体的健康，还涉及到群体

的公共卫生安全，在教学中分析实际案例，激发学生对医患关系、公众健康、伦理决策等议题的思考。 
部分教师对于怎样将思政元素与专业知识有效结合的思路不够清晰，缺乏具体的实施方案和教学工

具，导致思政教育形式化、表面化。学生在学习过程中也较少被引导去思考医学伦理与职业责任问题，

导致他们在掌握知识的同时，未能形成全面的社会责任感和职业道德意识。 
虽然课程中涉及的许多主题与伦理道德紧密相关，如疫苗的使用、免疫系统疾病的诊断与治疗等，

但这些内容往往仅被当作科学知识讲解，缺乏对其背后社会伦理、道德责任等方面的深入讨论。学生在

学习中大多关注知识的记忆和技能的应用，而对于在实际工作中践行医德、履行社会责任的意识较为薄

弱。这种现状迫切需要采取系统化的课程思政建设加以改进。 

4. 基于 OBE 理念的课程思政建设路径 

(一) 思政教育目标的确定 
在医学免疫学课程中，学生要具备扎实的专业知识，还应具备深厚的职业道德素养、社会责任感和

人道主义精神。思政教育的目标必须紧密围绕这些素养进行设定。例如，学生在学习免疫系统的功能和

免疫疾病时，需要掌握科学知识，还需要理解医学实践中的伦理困境，学会怎样在面临复杂问题时做出
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负责任的决策。学生应具备团队合作和批判性思维的能力，应对未来医疗环境中的多样化挑战。设定与

医学免疫学课程学习成果相符的思政目标，是培养综合素质型医学人才的关键一步。 
(二) 思政元素融入课程的设计与实践 
将医学伦理、社会责任和职业道德等思政内容与免疫学的知识点紧密结合起来。这并不是简单地在

课程中插入思政内容，而是要通过系统的课程设计，将思政教育有机地嵌入到知识的传授过程中。比如，

在讲授免疫系统与人体健康的关系时，引入现实中的医学案例，如疫苗开发过程中面临的伦理挑战，或

者是新型免疫治疗在临床实践中的应用问题，这些案例引导学生思考医学研究和实践中的伦理道德问题，

激发他们对社会责任感的认知[4]。 
(三) 教学方法创新 
教师设置模拟情境，让学生在面对现实中复杂的医患关系和公共卫生问题时进行讨论和分析。这样

的讨论能够帮助学生更好地理解医学伦理和社会责任问题，还能够提高他们的批判性思维能力和决策能

力。在课堂中，学生分析医患关系中的冲突、探讨疫苗接种政策的伦理问题、研究免疫系统疾病患者的

治疗方案等方式，逐步认识到作为一名医务工作者所应具备的职业道德和社会责任感。这些讨论和分析

活动有助于深化学生对专业知识的理解，也能够采取实际案例的讨论，让学生学会在未来的职业生涯中

将社会责任感和职业道德内化为日常实践的一部分。 
传统的讲授式教学模式已经难以满足现代医学教育的需求，创新教学方法是提升思政教育效果的必

要手段。问题导向学习(PBL)、情景模拟和合作学习等方法在 OBE 理念下尤其有效。通过 PBL，教师设

计与免疫学相关的复杂问题，要求学生通过自主探究、团队合作来解决这些问题。比如，设置一个关于

公共卫生突发事件中免疫学作用的情境，学生需要模拟医疗团队的角色，平衡临床治疗效果与公共利益

之间的关系。这种教学模式培养了学生的自主学习能力，还增强了他们对医学伦理和职业责任的理解。 
在模拟实际的医疗场景中，学生面对现实中的伦理困境，如紧急情况下的医疗资源分配、医患沟通

中的职业责任等。通过这些模拟，学生直观地感受到职业伦理的复杂性和重要性，培养他们解决实际问

题的能力和责任感。合作学习也有助于思政教育，学生在团队合作中学会倾听、分享观点、互相支持，

这提高了他们的团队合作精神，还促进了思政元素的潜移默化融入。合作解决医学难题，学生在过程中

逐渐形成对职业道德和社会责任的深刻认识。 
(四) 评价机制的建立 
传统的评价方式经常只注重知识的掌握，而忽视了学生在道德素养和社会责任感方面的进步。基于

OBE 理念，评价机制应当多维度地衡量学生的学习成果，包括知识的掌握、思政素养的提升、以及实践

中的应用能力。为了实现这一目标，教师需要设计一个全面的评价体系，评估学生在课堂上的表现，还

应关注他们在道德抉择、团队合作、社会责任感等方面的表现。 
多元化的评价方式，教师能够更准确地了解学生在思政教育方面的成长与进步。评价机制还应当注

重反馈，及时向学生反馈他们在思政素养方面的表现，鼓励他们不断反思和提升。这种过程性评价，学

生能够更好地掌握专业知识，还能在日常学习中逐步形成职业责任感和社会责任意识[5]。 

5. 研究与实践的成效分析 

(一) 教学成果展示 
传统教学模式下，学生的学习经常局限于对免疫系统功能、疾病机制等理论的记忆与理解，引入思

政教育，学生在学习过程中开始更关注知识与实际临床应用之间的联系。在教学中运用案例分析和情景

模拟等方法，学生被鼓励将所学知识应用于解决现实问题，如疫苗接种的伦理挑战、免疫治疗中的风险

管理等。这种实践导向的教学方式，让学生在理论与实践结合方面获得了更深入的理解，增强了他们在
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未来医学实践中的应对能力。 
医学免疫学课程中的思政改革注重培养学生的职业责任感与团队合作精神，一系列的专题讨论和小

组合作项目，学生逐渐认识到医学不仅仅是一门科学，更是一种关乎生命与道德的职业。在讨论疫苗研

发的伦理问题时，学生要权衡科学进步与社会责任之间的关系，这提高了他们的伦理判断能力，也让他

们深刻反思作为未来医务工作者的使命感与责任感。合作学习的模式让学生在小组合作中学会尊重不同

的观点，集体讨论共同达成解决方案，这种能力对他们未来的医学职业生涯至关重要。 
除了知识和职业道德的成长外，学生的沟通能力、批判性思维能力也得到了极大的提升。在课堂上，

教师引导学生讨论医学伦理和社会问题，促使他们不只停留在书本知识的层面，而是学会从多角度思考

问题，能够就复杂的医学议题进行有条理的表达和讨论。 
(二) 教学反馈与改进措施 
许多学生反映，课程中的思政教育，他们更加明确了自己的职业方向，也逐渐意识到医学工作者所

肩负的社会责任。在学习过程中，学生感受到了医学不光是一个技术性职业，它同样是需要兼具人文关

怀与伦理责任的高尚事业。一些学生表示，思政教育帮助他们在学习免疫学知识的同时，更加关注将这

些知识应用于解决现实社会中的问题，让他们对课程的学习兴趣大大增加。 
大多数教师认为，思政教育的融入丰富了课程内容，还促进了课堂氛围的改善。讨论和案例教学，

学生参与课堂的积极性显著提高，思维的活跃程度也远超传统教学模式。教师们也在实践中认识到，将

思政元素融入医学课程并不意味着简单的内容叠加，而是需要精心设计，保障思政内容与专业知识的有

机结合。一些教师提出了对课程设计进行优化的建议，例如，引入更多的实际案例、设置更具挑战性的

讨论议题，增强课程的趣味性和思政教育的效果。 
教师们意识到，思政教育在课程中的融入应当是灵活而有针对性的，不能只依赖于既有的思政材料，

而是需要根据教学进度和学生的实际需求，适时调整课程内容。例如，针对学生在讨论中表现出较强的

批判性思维能力，教师设置更具深度的伦理议题，激发学生的思考与探索欲望。教师也建议加强评价体

系的多样化，引入学生自我反思、同伴评价等方式，更全面地评估学生在思政素养方面的进步。 

6. 结论 

对基于 OBE 理念的课程思政建设的探索与实践，总结医学免疫学课程在这一改革中的成效。思政教

育目标设定，将职业伦理、社会责任感、团队合作精神等思政元素与免疫学专业知识紧密结合，学生在

知识掌握上得到了提升，更在职业素养和社会责任感方面表现出全面的进步。 
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