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摘  要 

本篇论文基于Bachman交际语言能力理论，主要分析了试题2025年重庆八中强化训练三，从听力、阅读、

写作方面来分析、评价该试题。主要研究问题是结合Bachman交际语言能力理论分析评价该试题命制的

优缺点，并提出相关的改进建议。 
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Abstract 
This paper, based on Bachman’s theory of communicative language ability, mainly analyzes and 
evaluates the test paper of Chongqing No. 8 Middle School’s Intensive Training Three in 2025 from 
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the aspects of listening, reading and writing. The main research question is to analyze and evaluate 
the advantages and disadvantages of the test paper’s design in combination with Bachman’s theory 
of communicative language ability, and put forward relevant suggestions for improvement. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

英语试题是衔接国家英语课程标准、教学实践与中考评价的核心载体。课标以“核心素养”为导向，

强调考查学生在真实语境中运用语言的能力；中考改革则深化“素养立意、情境实践、分层评价”理念，

旨在实现“以考促教、以考育人”。本文结合 Bachman 交际语言能力理论，分析该试题在符合课标、呼

应中考改革上的表现，评价其优缺点并提出建议，为试题优化提供参考。 

1.2. 理论基础 

本篇论文基于 Bachman 的交际语言能力理论展开分析试题。Bachman 交际语言能力理论核心是能在

真实语境中有效、恰当地用语言完成交际，包括三大核心能力：第一个是语言能力，包括语言基础(语法、

语篇结构等)；其次是语用能力，比如传递说话人的意图、契合交际场景；第三个是策略能力，即用策略

衔接前两者，解决交际问题。 

2. 研究现状 

2.1. 国外研究 

Hymes (1972)提出交际能力理论，强调在真实语境中评估语言运用能力，例如托福(TOEFL)的改革。

海姆斯注重交际能力的考查在真实情景中进行，但量化评估方法不完善，可操作性较低[1]。Bachman (1990)
在其基础上拓展，提出交际语言能力模型，将其拆分为语言能力(含组织能力、语用能力)与策略能力(元
认知策略等)，强调动态运用语言解决实际问题，为语言测试提供可操作框架[2]。海姆斯理论侧重打破纯

语法研究局限，为交际语言研究奠基，但未提供具体评估或培养工具；Bachman 理论直接指向实践，其

结构化模型可直接用于语言测试设计和教学目标拆解，具备更强的可操作性与量化评估价值。 

2.2. 国内研究 

英语测试从测试形式分类，有主观性测试与客观性测试、直接性测试与间接性测试、分立性测试与

综合性测试。国内学者对语言测试有丰富的研究。覃敏(2005)聚焦英语测试中的多项选择题展开探讨[3]。
伍菊(2025)分析了 2018~2023 年长沙的中考试题，结合中国英语能力等级量表，按照文本类型、显性信息

与隐性信息等方面对这几年的英语试题进行分析并根据分析结果提出阅读教学的建议[4]。徐倩、张瑾等

人(2025)对 2024 年山西省初中学业水平考试的试题进行分析，发现该试题注重学科育人、发散思维、设
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置真实任务等特点，实现了在做中学[5]。杨惠中(1999)则深入分析了语言测试与语言教学之间的关联[6]。
赵玉祺(2023)研究了临沂市某中学 2022 年期末考试试题，分析这份试题把对主题意义的探究作为问题设

计的主线，在新中考题型的基础上进行创新，比如加入了名著阅读这一新题型[7]。由此可见，国内学者

紧扣国内教学与考试实际，从主题探究、学科育人等多个方面分析，为试题命制提出了建议，但研究范

围存在局限性，比如主要针对初高中，对小学、学前、特殊教育群体的研究不足；对研究对象的关注不

足等。 

3. 听力试题分析 

听力一共是 35 分，分为 5 小题。其中，前两题是短对话，后两题是长对话，最后一题以主题班会的

形式呈现。第一题考查学生对固定搭配的掌握情况，比如“good job”“good luck”“good idea”。三个

短语看起来很类似，但是中文意思完全不同，选项具有迷惑性。学生如果想做对这道题，不仅要听懂听

力材料，还要熟练记忆每个固定搭配的中文意思。 
其次，听力考察内容全面，不仅考察了固定搭配等基础语法知识点，也考察学生对音标以及数字的

掌握情况。比如在第 7 题中，考察单词“thick”的发音，要求学生认识单词对应的音标；在第 8 题中，

考察用英语表达数字，听力材料中说衬衫是 50 美元，裤子比衬衫便宜 20 美元，题目问裤子多少钱。这

道题出得很好，因为它既考察了用英语表达数字，又考察了比较级。在第 20 题中，考察用英语表达时间；

在第 24 小题中，横线处所填的答案需要通过理解听力之后总结得出，考察学生对听力材料的总结能力。

听力试题的内容从考察单个单词、短语到短对话、长对话，难度循序渐进。总体来说，听力部分充分体

现了 Bachman 交际语言能力中的组织能力。语法知识点涵盖音标、数字、比较级等，考查全面，听力对

话有长有短，充分发展了学生的语法能力和语篇能力。 
此外，第五大题主要内容是告诉学生如何与他人建立一段良好的友谊，听力内容与学生生活实际相

联系，同时价值观正确，可以正向引导学生学会与他人和谐相处，这也符合核心素养的要求，做到了以

德育人。不过通过学生的做题情况发现，班里学习成绩好的同学与后进生在听力这一题的正确率方面相

差不大，由此可知，听力这部分试题命制较为简单，不太好区分学生的听力水平，效度不高。但听力部

分考察内容全面，贴合学生生活实际。长对话难度较高，应播放两遍。在这份试题中，听力时间为 20 分

钟，长对话用男声、女声分别播放了两遍，试题安排合理。可以看出，这一大题联系学生实际生活，有利

于学生德育发展，但缺乏真实交际场景，没有考查学生对隐含意义的理解。 

4. 阅读试题分析 

阅读方面，试题分为语法选择、完形填空、阅读理解与口语应用以及任务型阅读等方面。其中语法

选择占 10 分，完形填空占 15 分，阅读理解占 30 分，占分最多，分为四篇短文。口语应用、任务型阅读、

完成句子以及阅读填空分别各占 10 分。 
首先，完形填空考察了介词、过去时时态、词义辨析、词形转换、大小写以及反身代词等各种知识

点，考察很全面；完形填空主要讲了一个消防员营救一只小狗的故事，内容与生活相关联；同时，文中

最后一段告诉读者一个道理：不是每一天都有机会拯救别人，但是每一天都有机会通过自己的善举影

响别人。在考察学生英语水平的同时对学生进行德育。但是完形填空一共有十小题，最后三小题和前

面的题不在同一页试卷上，这样设置题目使学生翻阅题目不太方面，今后试题应该在这方面加以改进，

把题目设置在同一页上。阅读理解按照由易到难的顺序分为四篇。A 篇是一篇说明文，讲述了雪花的

形成过程，难度较小，通过观察学生的做题情况发现，这篇文章学生基本都可以做对。第 45 题考察雪

花最后形成的形状，学生需要根据文章中“As more water join me, I get six arms on each side.”这句话来
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间接得出答案，这道题考查了学生的阅读理解与图形推理能力，并且每个选项很相似，具有适当的干扰

性，这道题的设置非常好。B 篇体裁属于叙述文，主要介绍了画家梵高的三幅著名画作以及其中的创作

过程。B 篇最难的是第 51 题，这道题问学生我们如何理解文章最后一句话，A、B、C、D 四个选项都

不是原文中的句子，学生需要充分理解整篇文章的内容才能理解最后一句话的含义。考察了学生对这

篇文章的理解程度和对文章主旨的把握。C 篇体裁属于说明文，主要介绍了过敏是如何产生的。其中，

第 53 题问“什么使过敏更严重”，选项 A“过敏系统很了解花粉”和选项 D“过敏系统很熟悉花粉”

是相同意思的选项，给学生的干扰性很低，学生可以很容易就排除。而这道题的答案在文章中有原句

“Second, the pollen pieces are so small that they easily get into our body, making the allergies worse.”学生

可以根据原句直接选出正确答案，因此，第 53 题有待改善。D 篇也是说明文，主要介绍了遥控飞机在

农业、工业以及生活方面带给人们的便利。第 58 题考察单词“gap”在文章中的意思，做对这种题需要

学生结合文章具体语境来推断词义，扩大词汇量也是一种方法。D 篇中最难的是第 59 题，59 题问以下

哪个选项是文章的结构，选项给出了四个树状图。这就需要学生对文章每一段的主旨大意有很好的把

握，并且总结、思考每段之间的关系，是并列关系还是所属关系等。总的来说，阅读理解选材广泛，有

人物传记，也有科普知识，吸引学生的阅读兴趣；每一篇文章都是向学生传达正能量的，比如通过梵高

创作画的故事，学生可以学习梵高认真的匠心精神，通过遥控飞机的故事，学生可以懂得科学技术的

重要性。总体来看，阅读理解难度由易到难，效度较高，语篇长度适中，考查学生的图形推理能力、根

据上下文猜测词意、句意的能力、把握段落主旨大意的能力，使学生的语篇能力得到提升。但阅读理解

缺乏对真实社会语境的融入，比如并没有涉及真实的跨文化交际场景，对学生语用能力的培养有待提

高；此外，阅读理解大多数以选择题的方式呈现，而开放性问题设置较少，不能很好地考查学生的策略

能力。 

5. 写作试题分析 

写作题占分 20 分，以最近“甲亢哥”的故事为例，让学生写一篇介绍家乡重庆的景点的征文。该作

文话题与学生生活实际贴合，学生可以结合自己的过往经历融入自己的思考，表达自己的看法。并且试

题中从食物、景点以及游玩感受等多个角度给出学生相关的单词和写作句型，适当给学生写作提示，让

学生有写作思路的同时也让学生有自己充分发挥的写作空间，避免写出千篇一律的文章。此外，该话题

的选择也符合核心素养的要求，在无形之中加强了学生对家乡的文化自信和文化认同，使学生对自己的

家乡有更深的了解，提高学生的文明素养和社会责任感。总体来看，写作试题综合考查了学生运用所学

的语法知识连贯、通顺地传递信息的能力，充分体现了交际语言能力理论中的语言能力和语用能力。但

与听力、阅读部分相同，写作部分未能充分发展学生的语用能力，比如学生套用固定写作模板，没有根

据交际对象灵活调整语言表达。 

6. 实际数据分析 

通过分析万州中学初三年级两个班(100 个学生)的试题，发现高分段有 16 人，中分段有 24 人，低分

段有 8 人，不及格的有 2 人，整体来看，这份试题难度适中，效度较高。另外，以一些典型题型为例，

听力第 24 题总结概括信息题有 52%的人做对；完形填空中的固定搭配题，有 75%的人做对；阅读 D 篇

分析文章结构题，只有 30%的人做对；作文有 70%的人套用模板。另外，通过收集学生调查问卷，发现

70%的人认为阅读理解话题涵盖全面，趣味性强；92%认为重庆景点这一话题有话可写，但 71%的人想要

增加书信、邮件等实用文体写作任务；60%的人认为语法知识题占比过高，对此，我们可以增设考查实用

文体的小作文。 

https://doi.org/10.12677/ae.2025.15112231


杨欣炎 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2025.15112231 1784 教育进展 
 

7. 试题改进建议 

从听力题目的方面看，听力题的区分度不够，我们可以在长对话里加一些需要推理的题，比如让学

生猜测对话里两个人之间的关系；还可以增加带图表的听力材料，模拟真实场景。另外，可以增设不同

社交场景的对话，使考试内容更贴近真实情景，提升学生的语用能力。 
阅读题目方面，比如 C 篇第 53 题的两个选项意思相近，可以换成“免疫系统反应过度”这种基于原

文的干扰项，让题目更有迷惑性和区分度；任务型阅读可以增加开放性问题，让学生主动思考，提出批

判性问题，发展学生的策略能力。 
写作题目方面，增加不同写作类型，比如给社交媒体撰写产品文案、给旅游景点写导游词等，提升

学生的组织能力。 

8. 结论 

总体来看，2025 年重庆八中强化训练三英语试题基本符合课标要求，初步体现中考改革方向，但仍

有提升空间。首先，试题紧扣课标核心素养，全面考查语言基础，融入德育与文化自信；呼应中考趋势，

减少对零碎知识的考查；话题贴近生活，融入真实情境。不足之处在于未充分落实课标“真实交际”与

中考“情境深化”要求，比如阅读无跨文化情境、写作易套模板；中考倡导的“开放性题型”不足，试题

多以选择题为主；另外语法选择题分值占比高，与中考“弱化单一语法、强化语境”趋势不符。 
综上，试题需以课标为根本、紧跟中考改革，通过真实情境、跨文化融入落实素养培养，增设开放

题型、优化分值占比，进一步契合课标与中考改革方向。 
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附  录 1：学生成绩统计表格 
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附  录 2：试题命制与做题情况问卷调查报告 

姓名：                   性别：           年龄：  
同学你好！这是一份帮忙做研究的调查问卷。这个问卷跟你的学习成绩、表现评价等都无关系，答

案没有对错。按照自己的真实情况填写即可。我们保证，你所填内容都会保密，非常感谢你的参与！ 

1. 学校的考试题大部分都是选择题。 

A 非常不符合    B 比较不符合   C 一般符合   D 比较符合  E 非常符合 

2. 你认为听力部分很简单。 

A 非常不符合    B 比较不符合   C 一般符合   D 比较符合  E 非常符合 

3. 你认为阅读理解涵盖科技、生活、文化等多个主题，并且谈论的话题都是你所熟悉的。 

A 非常不符合    B 比较不符合   C 一般符合   D 比较符合  E 非常符合 

4. 你认为写作试题类型单一，应该增加写邀请函、产品文案等不同类型的写作任务。 

A 非常不符合    B 比较不符合   C 一般符合   D 比较符合  E 非常符合 

5. 你认为现实生活中运用英语表达观点的机会不多。 

A 非常不符合    B 比较不符合   C 一般符合   D 比较符合  E 非常符合 

6. 你认为考试题目跨页设置，影响你的做题效率。 

A 非常不符合    B 比较不符合   C 一般符合   D 比较符合  E 非常符合 

7. 写作时，你习惯性套用固定模版，而非根据内容灵活调整表达。 

A 非常不符合    B 比较不符合   C 一般符合   D 比较符合  E 非常符合 

8. 写作时，你习惯性套用固定模版，而非根据内容灵活调整表达。 

A 非常不符合    B 比较不符合   C 一般符合   D 比较符合  E 非常符合 
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