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摘  要 

本文针对当前高中英语阅读教学中存在的“重语言轻文化”及“本土文化失语”现象，立足于《普通高

中英语课程标准》(2017年版2020年修订)对“文化意识”核心素养的要求，探究中华优秀传统文化融入

高中英语阅读教学的有效路径。研究以人教版《普通高中教科书·英语》必修三为例，采用文本分析法

深度挖掘教材中的传统文化元素与育人结合点，构建了以“线上 + 线下”混合式教学为环境支撑、以“感

知–理解–表达–践行”为认知主线的“双线四阶”教学实施模型，并融合Kirkpatrick四层次评估模型

与Bloom情感目标分类法构建多元评价体系。该路径旨在实现语言能力、文化传承与价值引导的有机统

一，为高中英语阅读教学提供一套可操作、可评价的实践范式。 
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Abstract 
This study addresses the phenomena of “emphasizing language over culture” and “the absence of local 
cultural discourse” in current high school English reading instruction. Grounded in the requirements 
for the “cultural awareness” core competency outlined in the English Curriculum Standards for Or-
dinary High Schools (2017 edition, 2020 revision), it explores effective approaches for integrating 
excellent traditional Chinese culture into high school English reading teaching. Using the compul-
sory textbook English for Ordinary High Schools (PEP edition), Book 3, as an example, the research 
employs textual analysis to deeply excavate elements of traditional culture and educational connec-
tions within the teaching materials. A “dual-track four-stage” instructional implementation model 
is constructed, supported by an online + offline blended learning environment and guided by the 
cognitive sequence of “perception-understanding-expression-practice”. Additionally, a multi-dimen-
sional evaluation system is established by integrating the Kirkpatrick four-level evaluation model 
and Bloom’s taxonomy of affective objectives. This approach aims to achieve an organic unity of lan-
guage proficiency, cultural heritage, and value guidance, providing an operable and evaluable practi-
cal paradigm for high school English reading instruction. 
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1. 引言 

根据《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》，培养学生“文化意识”已成为英语学科的

核心素养目标之一，尤其强调了对中华优秀传统文化的认知与跨文化沟通能力。从学科发展内在要求看，

英语教学不能仅停留在语言技能的机械训练，而应转向语言与文化深度融合的“内容导向”教学，以

丰富学科内涵、提升教学层次。从学生发展需求层面而言，若缺乏系统的文化输入与表达训练，极易导

致其在跨文化交流中出现“本土文化失语”现象(吴晓威，鞠墨菊，2024) [1]，这不仅制约其综合语言

运用能力的形成，更阻碍其文化认同与价值观的建立。因此，为回应学科转型与学生发展的双重需要，

本研究基于课程思政理念，以高中英语阅读课程为切入点，系统探索中华优秀传统文化的融入路径与

策略，旨在实现语言能力培养与文化育人目标的有机统一，为学生构建有效的跨文化交际能力提供教

学参考。 

2. 概念界定与文献综述 

2.1. 概念界定 

2.1.1. 混合式教学模式 
借鉴党子奇(2021) [2]的观点，本研究中的混合式教学模式指融合线上网络学习与线下面对面教学的

优势，通过“线上 + 线下”资源的合理配置与优化组合，充分发挥教师引导、启发、监控的主导作用和

学生作为学习主体的主动性、积极性与创造性，以实现教学效果最优化的理论与实践形态。 
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2.1.2. 课程思政 
依据张俊玲(2018) [3]的论述，课程思政指以马克思主义基本立场观点方法为指导，充分挖掘各类课

程中蕴含的思政元素，将其有机融入专业知识教学全过程，实现价值塑造、知识传授和能力培养三者深

度融合的一种教育理念与实践模式。 

2.2. 文献综述 

自“课程思政”理念提出以来，外语学科领域相关研究持续增长。现有研究多集中于从外语学科自

身挖掘思政元素。以英语课程思政检索，检索标准为核心期刊，去除不相关文献共得到 232 篇有效文献。

分析发现，2016 年至 2022 年间英语类课程思政研究成果呈上升趋势，2021 年达到峰值，如下图 1 所示。

这一趋势的形成主要源于 2016 年全国高校思想政治工作会议的推动，会议明确提出各类课程要与思想政

治理论课同向同行。2020 年教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，进一步为课程思政研究指

明方向，促使 2021 年学界对课程思政的认识达到新高度。 
 

 
Figure 1. Analysis of general trends in integrating ideological and political education into the English curriculum 
图 1. 英语课程思政总体趋势分析 

 
现有研究明显倾向于大学英语教学改革，如下图 2 所示。具体体现在：课程设计层面，许吟雪(2025) 

[4]基于 OBE 理念深化思政元素挖掘；教材建设方面，魏榕(2024) [5]构建生态话语分析框架促进价值观

转化；此外，曹进与赵宝巾(2021) [6]探索教材与育人机制一体化建设，肖琼与黄国文(2021) [7]提出六要

素框架推动实践体系化。这些成果共同形成了以高等教育为主阵地的研究格局。 
 

 
Figure 2. Research hotspots in curriculum-based ideological and political education 
图 2. 课程思政研究热点 
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然而，针对高中英语阶段，特别是以中华优秀传统文化阅读为载体进行课程思政系统融合的研究仍

显不足。现有研究多侧重于文化内容的比例分析或宏观必要性探讨，缺乏对文化分类体系、思政映射路

径及可操作教学评价模式的深度建构。本研究旨在弥补这一不足，聚焦高中英语阅读课堂，构建集内容

挖掘、教学实施与科学评价于一体的完整路径。 

3. 中华优秀传统文化融入课程思政的必要性 

中华优秀传统文化是中华民族的精神标识与文化根基，其蕴含的思想观念、人文精神与道德规范，

对青少年价值观的塑造、文化认知与国家意识的培养具有重要作用。将中华优秀传统文化融入高中英语

阅读课程思政，既是落实“立德树人”根本任务的内在要求，也有助于应对当前英语教学中的文化失衡

问题，提升学生的文化理解力与跨文化传播能力。首先，中华优秀传统文化与课程思政在育人目标上高

度契合。传统文化所倡导的诚信、仁爱、爱国、进取等价值理念，与英语学科核心素养中的“文化意识”

和“社会责任”相贯通，能够通过阅读教学引导学生形成正确的世界观、人生观和价值观。其次，中华

优秀传统文化为英语课程思政提供了丰富的内容资源。名人事迹、经典故事、节日习俗、哲学思想等素

材，不仅能增强英语课堂的文化内涵与教学吸引力，也有助于学生在理解与表达中国文化的过程中提升

人文素养和语言运用能力。再者，融入中华优秀传统文化是应对当前高中英语教学中文化内容不足的必

然选择。研究表明，现行高中英语教学存在较为明显的“本土文化失语”现象(吴晓威、鞠墨菊，2024)。
最后，融入实践也是贯彻新课标要求、强化学科育人功能的具体体现。《普通高中英语课程标准》(2017
年版 2020 年修订)明确提出，英语教学应“培养学生的人文素养和社会责任感”，并重视“文化意识”

素养的培育。将传统文化融入阅读教学，正是对课标理念的积极响应，使英语课程不仅成为语言能力训

练的载体，更成为价值观塑造与文化传承的重要平台，从而切实回应“培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人”这一根本教育命题。 
综上所述，将中华优秀传统文化融入高中英语阅读课程思政，在目标、内容与价值层面具有高度一

致性，也是弥补当前教学文化缺失、增强学生文化理解与跨文化沟通能力的有效路径。 

4. 融入路径的起点：高中英语教材中的传统文化与思政元素挖掘 

中小学英语教材作为塑造学生文化认同、国家意识和价值观念的关键载体，其内容选编与阐释方式

直接影响文化育人的实效性。现有关于我国中小学英语教材的研究多集中于文化内容的呈现比例与结构

分析，尤其聚焦高中阶段教材中世界文化元素的分布探讨，但对中华文化本身的融入机制关注不足。(杨
银花&蒋婷，2024) [8]为此，本研究以《普通高中教科书·英语》(2019 人教版)必修三为例(见表 1)，对其

阅读语篇进行文本细读，系统识别其中蕴含的中华优秀传统文化元素，并解析其与课程思政目标的契合

点，从而为后续教学融入提供内容依据和实施基础。具体挖掘结果如下表 1 所示。 
通过对教材的系统梳理可以看出，人教版高中英语教材必修三的阅读语篇蕴含了丰富的中华优秀传

统文化元素，涵盖了传统节日、道德故事、文化交流、科技成就等多个方面。这些元素不仅为语言学习

提供了真实的语境，更成为承载思政教育内涵的有效载体。教师应深入挖掘这些元素，在阅读教学中引

导学生理解其文化内涵，并自然融入价值引领，从而实现知识传授、能力培养与价值塑造的有机统一。 

5. “双线四阶”：中华优秀传统文化融入高中英语阅读课程思政的教学路径 
构建与实施 

基于前述理论框架与内容分析，本研究构建了以“线上 + 线下”双线融合为环境支撑、以“感知–

理解–表达–践行”四阶递进为认知主线的教学实施路径(简称“双线四阶”路径)。(如图 3 所示)该路径以 
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Figure 3. Online-offline course design flowchart 
图 3. “线上” + “线下”课程设计流程图 

 
人教版必修三 Unit 2 “Mother of Ten Thousand Babies”为典型案例，通过系统化的活动设计与评价机制，

实现语言学习、文化传承与价值引领的深度融合。 

5.1. 准备阶段：文化元素挖掘与课程思政切入点设计 

以“Mother of Ten Thousand Babies”为例，深度挖掘文本中的中华优秀传统文化元素，并设计课程

思政切入点： 
(1) 文化元素与思政切入点 
① 仁爱精神：林巧稚“万婴之母”的奉献事迹，思政切入点设为“医者仁心与职业伦理教育”济世 
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Table 1. An analysis of traditional cultural elements and ideological-political integration points in the reading texts of PEP 
high school English compulsory book 3 
表 1. 人教版高中英语必修三阅读语篇中的传统文化元素及思政融入点分析 

单元主题 课文标题 中华传统文化元素 文化内涵解读 课程思政融入点 

Unit 1 
Festivals and 
Celebrations 

Why Do We 
Celebrate 
Festivals? 

中秋节(Mid-Autumn 
Festival)赏月、吃月饼的习

俗；春节(Spring Festival)放
鞭炮驱邪的传统 

体现家庭团聚、敬畏自

然、祈福辟邪的传统价值

观与文化认同 

理解传统节日的文化内

涵与社会凝聚功能；辩

证看待习俗变迁，培养

环保意识 

Unit 2 Morals 
and Virtues 

Mother of Ten 
Thousand Babies 

林巧稚身上体现的“仁

爱”“奉献”“济世”精

神；她“重义轻利”、服务

家国的选择 

彰显了儒家文化中“仁者

爱人”“厚德载物”的传

统美德和“天下兴亡，匹

夫有责”的家国情怀 

涵养个人品德，弘扬无

私奉献的社会主义核心

价值观；树立崇高的职

业理想和社会责任感 

Unit 3 Diverse 
Cultures 

San Francisco 
(Travel Journal) 

文中提到的华人移民历史、

唐人街(Chinatown)的存在、

中餐馆 

体现了中华文化坚韧不

拔、勤劳奋斗的民族性格

和兼容并蓄的生存智慧 

认识海外华人对世界的

贡献；理解文化交流与

融合的意义，树立开放

包容的文明观 

Unit 5 The 
Value of 
Money 

The Million 
Pound Bank 

Note 

课文本身虽源自西方文学，

但可通过中西对比，凸显中

华文化“重义轻利”“诚信

为本”“勤俭节约”的传统

财富观 

通过批判性视角，反思拜

金主义，认同中华传统文

化中超功利的价值理性 

引导学生树立正确的金

钱观和价值观，进行批

判性思考，弘扬君子爱

财取之有道的传统理念 

 
情怀：其“不为良相，便为良医”的人生选择，思政切入点设为“家国情怀与社会责任培育”重义轻利：

放弃优厚待遇坚守岗位的职业操守，思政切入点设为“社会主义核心价值观中的敬业与诚信”。 
② 厚德载物：终身未婚却成为万婴之母的博大胸怀，思政切入点设为“传统美德与人格修养塑造”。 
(2) 三维教学目标设定 
① 语言目标：掌握人物品质、职业伦理相关词汇(如 devotion，compassion，integrity 等)及传记

文体特征。 
② 文化目标：理解“仁爱、奉献、济世”等中华传统美德的深层文化内涵。 
③ 价值目标：引导学生认同无私奉献的职业精神，树立正确的职业观和人生观。 

5.2. 四阶实施：双线融合的教学活动序列 

(1) 线上感知：多模态输入与文化情境创设 
推送资源包括：① 纪录片英文片段；② 中国传统医德文献简读；③ “最美医生”案例视频。学生

完成在线导学案，思考“什么是真正的医者仁心”。 
(2) 线下理解：深度阅读与价值引领 
通过文本细读分析关键语句：“She devoted her whole life to...”“A doctor’s compassion should be 

like...”；小组研讨“林巧稚选择背后的文化动机”；教师引导中西医德观对比。 
(3) 混合表达：语言输出与文化传播 
线下开展“如果我是一名医生”主题演讲；线上录制“我眼中的林巧稚”英文短视频，分享至学习

平台。 
(4) 项目践行：价值内化与创新实践 
小组合作完成“新时代职业精神”英文访谈项目，采访不同职业人士，制作英文报道，践行所学价

值观。 
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5.3. 评价体系的理论基础与模型适配 

为确保本研究的评价体系兼具科学性基础英语综合与适用性，选取了在教育与企业培训领域久经验

证的 Kirkpatrick 四层次评估模型和 Bloom 情感目标分类作为核心理论框架。本小节旨在阐述这两个模型

的理论渊源，并论证其在中华传统文化融入高中英语阅读中情境下的适配性与改编理据。 
(1) Kirkpatrick 模型：从培训效用到教育过程的贯通 
Kirkpatrick 模型由美国威斯康辛大学教授 Donald L. Kirkpatrick 于 1959 年提出，最初旨在系统评估

企业培训项目的实际效果。尽管该模型源于企业语境，但其“重过程、看改变、求实效”的内核，与当

代教育评价改革中强调核心素养、关注学习历程与价值塑造的理念高度契合(熊素娟，2019) [9]。本研究

将其引入阅读评价(见表 2)，正是看中其全面的、动态的视角能够有效弥补传统教育评价“重结果、轻过

程”的缺陷。 
 

Table 2. Teaching effectiveness evaluation scale (Adapted from the Kirkpatrick model) 
表 2. 教学效果评价量表(基于 Kirkpatrick 模型改编) 

评估层次 评价指标 评价方法 权重 

Level 1：Reaction 学生反应 学习兴趣、参与度、满意度 课程反馈问卷、课堂观察记录 20% 

Level 2：Learning 学习效果 文化认知程度、语言掌握水平、价值理解深度 前后测对比、作业分析、单元

测试 30% 

Level 3：Behavior 行为改变 价值内化程度、文化表达意愿、跨文化行为 行为观察记录、项目表现评估 30% 

Level 4：Results 学习成果 项目成果质量、文化传播效果、价值践行表现 成果评价量表、展示汇报评分 20% 

 
(2) Bloom 情感目标分类：价值内化过程的科学标尺 
对于价值引领类教学目标(如对林巧稚事迹与传统医德的认同与践行)的评价，单纯的知识性测验显

得力不从心。为此，引入了以 Bloom 为首的委员会于 1964 年公布、由 Krathwohl 主笔的情感领域目标分

类学(见表 3)。这一分类体系为观察和衡量学生价值观的“隐性”成长提供了可操作的“显性”标尺。 
 

Table 3. Evaluation scale for value objective attainment (Based on Bloom’s taxonomy of the affective domain) 
表 3. 价值目标达成度评价量表(基于 Bloom 情感目标分类) 

情感目标层次 具体表现 评价方式 

接收 愿意了解林巧稚事迹和传统医德 课堂参与度观察 

反应 主动参与讨论并表达观点 讨论质量分析 

价值评价 认同无私奉献的职业精神 反思日志内容分析 

组织 将传统美德纳入个人价值体系 项目作品价值取向分析 

价值性格化 在日常生活中体现所学价值观 长期行为跟踪观察 

 
Kirkpatrick 模型构成了我们评价体系的横向维度，它回答了“我们在哪些方面进行评价”(反应、学

习、行为、结果)。而 Bloom 情感目标分类则构成了评价体系的纵向深度，特别是在“行为层”和“结果

层”中，它精细地刻画了“价值目标是如何层层内化并最终体现的”。 

5.4. 反馈与优化机制 

每轮教学结束后，通过 Kirkpatrick 四层次评估数据和分析 Bloom 情感目标达成度，重点评估“医者
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仁心”“职业伦理”等思政切入点的实施效果。建立持续改进机制，包括：① 学生价值认知前后测对比；

② 教学反思日志分析，形成完整的教学改进闭环。“双线四阶”路径通过环环相扣的阶段设计和双线融

合的活动安排，使中华优秀传统文化在英语阅读教学中实现自然融入，通过权威评价量表验证教学效果，

确保在提升学生语言能力的同时，实现深刻的价值引领和文化认同。 

6. 结语 

在高中英语阅读教学中融入中华优秀传统文化，是提升学生文化素养的有效途径。本研究基于教材

内容与教学实际，构建了以混合式教学为支撑、以多维目标与四阶活动为主体的教学框架，并配套设计

了注重过程与表现的评价工具，为一线教师开展文化融合教学提供参考。该路径旨在改善当前教学中“重

语言、轻文化”的现象，引导学生在理解与表达文化的过程中，增强对中华优秀传统文化的感知与理解。

未来可在不同教学场域中进一步探索该路径的适用性，持续优化教学策略，以促进英语教学中知识传授

与价值引导的有机统一。 
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